
 

あ睢た釁、あ睢たの友人、そし遘家族のた）霤 

１日１回電話﹇メール扈媾迪睢が《𡨚まし｝う！ 

 

〇会話┏脳トレ！ 

 話す内容┲自分┇ﾎ┞た聴い┆考えﾎ遣応す┫事

┇ﾎ喜怒哀楽┊┉┎感情ゼ生┞┬┞すﾏ会話┏脳

┎広い範囲┲刺激し┞す 

〇口腔鰺舌鯲ﾎ顔面ﾎ脳┎活性化！ 

 舌┲動ズすた┡┋脳┏大ゾ┊面積┲使い┞すﾏ

会話┏脳┎活動┲刺激し┞す！┞た口や顔┎筋

肉┢使いﾎ表情┢豊ズ┋┊┪┞す 

〇ストレス解消！笑┃┆免疫力アップ‼ 

 悩┟ゼあ┃┆┢ﾎ誰ズ┋話した┩スッキリ！そ

┳┊経験┏誰┋┇┢ﾏ気持ちゼ整理さ┬ﾎ笑う事

┢増えﾎ免疫力┢アップし┞す 

〇人┈┎┄┊ゼ┪┏健康長鍵┎秘訣‼ 

 
そん睢霤家扈ジッ釁し遘た〉 

   こころ〔体〔まい輓ち〕う〈‼ 

スマートフォンをお持ちⅧ方Ⅸ LINE やテレビ電話ⅣⅢを使
う事㎝おすす㎜します鯲〝№難しい作業を行う事で鰺脳Ⅷ活性
化が図〟れます！ 

遘》 


