
ゾ┩┪健康生活協同組合 

  

 

 

 政府歳発表した坤新しい生活様式墾削朔腰新型コロナウイルス感染予防削大切作項目歳示さ参ました甑

こ参ま埼昨私たち朔坤人碕ひ碕昨肴作歳三墾を大切削した活動咲く三をし崎済ました歳腰今回昨状況を教

訓削腰いまま埼昨活動を大切削し肴肴腰安心し崎活動歳埼済傘坤新しい生協活動墾を創榊崎い済しょう甑 
 

 ここ埼新しい生活様式を参考削腰活動をす傘削あた榊崎昨注意点をま碕めました甑 

 

◇基本昨感染症対策朔３肴 
 

剝お隣釁頤距離を空ける    箸マスク頤着用      潑手洗い 

 

 

 

 

 

 

※隣Ⅱ遙ｍ空け㏍鶯出来℡Ⅹ瑤ｍ鴣       ※鼻Ⅱ口㈱覆う     ※洗い残し無し 30秒╄け⑳ 

 

 

こ┬┋加え┆ﾎ皆さ┳ゼ活動ベ┫際 以下┎点┏守┪┞し┧う！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

            

     

 

こ┎他┋┢こ┳┊事┲注意し┞し┧う 

㋑,集まっ遘頤飲食鬮出来るだけ避けましょう 

 ◇マスク㈱外し⑳飲食す㏍Ⅱ鰺手や口Ⅴついたウ㍼遮ス㈱誰╄Ⅴうつす╄㎝し℡ませ㈲ 

 ◇ついつい話╅楽しく⑳…長い時間Ⅷ鵞♂密鵤Ⅸ感染屢スク╅高ま№ます鶯酒席Ⅸ特Ⅴ×鴣 

㋺,歌や応援睢閻を伴う場鬮遠慮しましょう 

 ◇感染屢スクⅧ高い行為Ⅸ避け鰺距離㈱置い⑳㎝楽しい事㈱見つけまし㎡う 

㋩,涼しい天気頤良い日鬮外扈！ 

 ◇公園や広場ⅣⅢ鰺外Ⅷ活動ⅠⅧ感染屢スクⅨ低い〝うⅠす鶯距離Ⅷ確保Ⅸ必要鴣鯲天気Ⅷ良
い日Ⅸ外Ⅷ活動㈱積極的Ⅴ取№入℡まし㎡う 

 ◇チョッ祇した打合せⅣⅢ気分転換Ⅷた㎜Ⅴ鵞外Ⅰ鵤Ⅲう？いつ㎝Ⅱ違う㍾㍼徽㍽㍾㎝？ 

※ここ削書栽参た内容朔厚労省埼示した実践例昨一部埼す甑 
 

 

媾新しい生活様式𡨚も参考に、私たち一人ひ釁《が意識し、実行す》こ釁が大切扈す  

ゾ┩┪健康生協 

楨具合葈悪い時蒴休諸諟す  

 ◇コロゃ┏特徴的┊症状ゼあ┪┞ボ┳

風邪─┭う┈思┃┆┢ﾎ無理ボペ┋休

┟┞し┧う 

﨔参加葈時荿蒴体温測定 

 ◇平熱┨┪高い┈思┃〞┩休┢う 

  37℃┲超え〞┩参加┏し┞ボ┳ 

榘マスクを着用し諟す 

 ◇┢しあ┊〞ゼ感染者─┃〞┩…⁉ 

そ┳┊想定┇う┄さ┊い〞┡┋し┃ズ

┪┈マスク┲着用し┞ベ 

槢部屋荿入る時蒴手指葈消毒 

 ◇┨く触┬┫場所┎ぉアノブやイスﾎ

机┋ウイルス┲付け┊いﾎ貰わ┊い

〞┡┋手指┎消毒┲し┞ベ 

樰席蒴間を空け罇。真正面荿蒴座ら荢い 

◇┦┃〞┪┈間┲空け┆座┪┞ベﾏ 

マスク┏過信ボペﾎ間┲空け正面┋

┏座┪┞ボ┳  

橫途中羡換気[30分～1時間毎¥ 

 ◇ウイルス┏密閉好ゾﾏ定期的┋窓┲

開け外┎ゾ┬い┊空気┈入┬替え

┞ベ鰺┊┫べく短時間┎会合┋鯲 


