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適切ễ 

食事Ὁ運動Ὁ睡眠Ể 

健康ễ体ử維持 

毎日体温ử測ụまẴ 

ờちろỮ参加ỉ日ờ 

測Ếề参加ẲまẴ 

熱ầあỦẆ 

いếờể違う感ẳỊ 

参加ẲまẶỮ‼ 

家族の体調 

不良も注意！ 

ワイドἉョὊử 

見過ẩちỞἒメ‼ 

不要ễ情報Ể混乱ẲちỞう 

手洗いể手指ỉ消毒  

    ᾁm 

相手ểỉ 

距離ử取ろう 
マἋクỉ着用  

適度ễ換気 

 ᾀ時間Ệᾀ度Ị換気ửẲまẲỢう  

毎日ỉ行動記録ở 

参加者ỉ記録ử 

残ẲまẲỢう 

換気が不十分ᶚ場所でᶟ 

 懇親会や交流会Ტ᷎ラ᷍ケᶚᶙᶞ
実施ᶟ避けましょうᲣ 

きǒǓ健康生協 

2021.02.15 

連絡ử取ụ合いまẲỢう 

遠Ẫỉ家族ở友人Ẇấ隣ụ

サὊクἽỉ仲間Ẇ誰Ểờ良い

ẦỤᾀ日ᾀ回電話Ẳợうẇ 

面倒ầỤẵỆ 

ἓャἾンἊẲまẲỢう 

出典：厚生労働省 HPより 


