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適切睢 

食事◁運動◁睡眠扈 

健康睢体＝維持 

毎日体温＝測《ま蔗 

〔ちろぁ参加頤日〔 

測輓遘参加茣ま蔗 

熱龝あ》兔 

い迪〔釁違う感荵鬮 

参加茣ま螂ぁ‼ 

家族の体調 

不良も注意！ 

ワイド㌧ョ▷＝ 

見過粐ち〕㍊メ‼ 

不要睢情報扈混乱茣ち〕う 

手洗い釁手指頤消毒  

    ⒋m 

相手釁頤 

距離＝取ろう 
マ㌶ク頤着用  

適度睢換気 

 ⒊時間霤⒊度鬮換気＝茣ま茣｝う  

毎日頤行動記録﹇ 

参加者頤記録＝ 

残茣ま茣｝う 

換気が不十分Ⅳ場所でⅨ 

 懇親会や交流会鰺⊿ラ∟ケⅣⅢⅧ
実施Ⅸ避けましょう鯲 

き┩┪健康生協 

2021.02.15 

連絡＝取《合いま茣｝う 

遠粮頤家族﹇友人兔硼隣《

サ▷ク篝頤仲間兔誰扈〔良い

稱〉⒊日⒊回電話茣〈う冉 

面倒龝〉蔾霤 

㌻ャ翩ン㌃茣ま茣｝う 

出典：厚生労働省 HPより 


