
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始は遠方の家族や親戚との交流が多くなりますが、コロナ禍の今年は特別な

注意が必要です。帰省される家族と安心して過ごせるように、帰省される方にも以下の

ことに注意するよう、事前によく相談しましょう。 

 

 

１、１４日（２週間）前から感染しないように注意しましょう。 

・マスク 手洗いの徹底 

 

・３密（密閉 密集 密接）を避ける 

 

・飲み会 カラオケに参加しない 

 

 

 

 

 

   ・自家用車での移動が望ましいですが・・・  

新幹線や飛行機は定期的な換気や清掃がされているので、 

マスクや手洗いをするなど、十分に感染予防を行えば利用は可能です。 

 

 

 

 

２、発熱・体調不良などの症状がみられたら、 

１０日を経過するまでは帰省を延期しましょう 

 

３、帰省してから症状が出た場合は 

接触を避け、部屋にいて周りに感染を広げないようにしましょう 
 

 

 

 

 

 

 

きらり健康生活協同組合 
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