
授業時間 科目名
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9:30～11：00
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14:25～15:55

16:05～17:35

9:30～11：00

11:10～12:00

12:45～14:15

14:25～15:55

16:05～17:35

9:30～11：00

11:10～12:00

12:45～14:15

14:25～15:55

16:05～17:35

9:30～11：00
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9:30～11：00
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12:45～14:15
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時 間 割（通信課程：面接授業）
（面接授業は９０分を２時間、５０分を１時間とするスクールアワーを適用する）

きらり健康生活協同組合　介護福祉士実務者研修通信課程

７
日
目

医療的ケア
（演習）

講義：経管栄養実施手順の解説

演習：胃ろうまたは腸ろうによる経管栄養５回以上の実施と評価

演習：経鼻経管栄養５回以上の実施と評価

講義・演習：AED（自動体外式除細動器）を使用した救急蘇生法の
解説と１回以上の実施と評価

まとめと講評

６
日
目

医療的ケア
（演習）

講義：喀痰吸引実施手順の解説

演習：口腔内（通常手順）５回以上の実施と評価

演習：鼻腔内（通常手順）５回以上の実施と評価

演習：気管カニューレ内部（通常手順）５回以上の実施と評価

まとめと講評

５
日
目

介護過程Ⅲ
（介護技術評価）

実技試験：介護技術修了評価

実技試験：介護技術修了評価

実技試験：介護技術修了評価

実技試験：介護技術修了評価

まとめと講評

４
日
目

介護過程Ⅲ
（介護技術評価）

講義 ・演習：一般的な食事介助

講義 ・演習：一般的な排泄介助

講義 ・演習：一般的な着脱・整容介助

講義 ・演習：一般的な入浴介助・清潔保持

演習：介護技術のまとめ

３
日
目

介護過程Ⅲ
（介護過程の展開）

講義 ・演習：ボディメカニクスの原理・原則

講義 ・演習：一般的なベットからの移乗介助

講義 ・演習：一般的な歩行介助（杖歩行）

講義 ・演習：一般的な車いす介助

講義 ・演習：ベットメイキング

２
日
目

介護過程Ⅲ
（介護過程の展開）

演習：介護過程の実践（事例展開３）

演習：介護過程の実践（事例展開４）

演習：介護過程の実践（事例展開５）

演習：介護過程事例実践（３・４・５）の振り返りとポイント整理

演習：介護過程実践のまとめ

１
日
目

介護過程Ⅲ
（介護過程の展開）

内　容

講義：介護過程Ⅰ・Ⅱの振り返り

講義：介護過程Ⅰ・Ⅱの振り返り

演習：介護過程の実践（事例展開１）

演習：介護過程の実践（事例展開２）

演習：介護過程事例実践（１・２）の振り返りとポイント整理


