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「
夢
は
き
っ

と
叶
う
」
私
は

そ
う
信
じ
、
子

ど
も
に
も
夢
を

持
つ
こ
と
の
大

切
さ
を
伝
え
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、「
夢
は
叶
う
も
の
」

と
必
ず
し
も
断
言
で
き
な
い
こ

と
は
誰
も
が
思
っ
て
い
ま
す
。

　

で
も
、
夢
を
叶
え
る
た
め
に

「
夢
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
道

の
り
」
は
、
あ
き
ら
め
ず
に
努

力
し
た
成
果
と
し
て
自
分
自
身

を
間
違
い
な
く
成
長
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。
そ
の
努
力
の
過
程
で

新
た
な
発
見
や
気
づ
き
を
得

て
、ま
た
違
っ
た
「
夢
」
や
「
目

標
」
に
代
わ
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
積
み
重
ね
で
、
自

分
自
身
を
磨
き
成
長
し
、
自
分

の
夢
を
か
な
え
る
力
を
身
に
着

け
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
ん
な
大
人
に
な
り
た
い
か

…
。
子
ど
も
達
に
は
無
限
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
み
た

い
」「
こ
ん
な
こ
と
で
き
る
か

な
？
」
キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
で
た

く
さ
ん
の
夢
を
話
し
て
く
れ
る

子
ど
も
に
、
一
緒
に
な
っ
て
目

を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
る
こ
と
の
出

来
る
大
人
に
な
り
た
い
と
自
分

自
身
も
思
い
ま
す
。
日
々
の
忙

し
さ
の
中
で
流
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
多
く
、
自
分
自
身
「
こ

う
し
た
い
」「
こ
ん
な
こ
と
出
来

る
か
な
？
」
と
考
え
る
時
間
が

少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
忙

し
い
か
ら
こ
そ
自
分
も
何
が
し

た
か
っ
た
の
か
、
ど
ん
な
こ
と

を
し
た
い
の
か
「
夢
」
を
持
つ

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

改
め
て
子
ど
も
と
一
緒
に

「
夢
」
を
語
り
あ
い
た
い
と
思

い
ま
す
。�

（
Y
・
S
）

※新型コロナウイルスの感染には、十分に配慮して
　対応いたします。
【実施期間について】
◆令和₂年₆月₁日～令和₂年10月31日
　＊胃がん検診は、令和₂年12月12日まで。乳がん検診、
子宮頸がん検診は、令和₂年12月末日まで。

【各種がん検診の詳細・受診券について】
◆がん検診の詳しい内容につきましては、福島市の発行
する「検診の案内」又は「受診券」をご覧ください。
◆「受診券」のない方は、福島市にお問い合わせください。
　福島市保健福祉センター
　健康推進課　成人保健係　☎525-7680
　＊福島市以外の方は、各自治体の（支所）窓口にお問
い合わせください。

【事前予約が必要です】
◆市民検診の受診には、事前にご予約が必要です。
　詳しくは、各診療所にお問い合わせください。
　・須川診療所………………☎531－6311
　・上松川診療所……………☎558－1111
　・せのうえ健康クリニック…☎554－5757
　・とやのクリニック………☎544－1122

忘れずに『市民検診』を
受けましょう! !

～健康維持・健康増進のための第一歩～

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
蔓
延
で
私
た
ち
の
生
活
は
一
変

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
外
出
の
自

粛
に
伴
っ
て
自
宅
で
閉
じ
こ
も
り

生
活
を
す
る
人
が
増
え
ま
し
た
。

一
方
、
医
療
は
ど
う
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
首
都
圏
で
は
感
染
者

が
続
発
し
、
受
け
入
れ
側
の
医
療

崩
壊
が
起
き
か
ね
な
い
状
況
で
、

ま
さ
に
医
療
者
は
命
が
け
で
コ
ロ

ナ
に
立
ち
向
か
っ
た
事
実
を
認
識

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

き
ら
り
健
康
生
協
診
療
所
の

状
況
と
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と

　

当
生
協
の
診
療
所
で
は
幸
い
医

療
者
・
利
用
者
共
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
発
症
し
た
方

は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
四
月
以
降

利
用
者
の
受
診
控
え
が
顕
著
と
な

り
、
約
二
割
近
く
の
受
診
者
が
減

少
し
ま
し
た
。報
道
な
ど
で
は
「
医

療
機
関
で
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
高

ま
る
」
と
い
う
こ
と
が
流
れ
ま
し

た
が
、
こ
れ
は
正
確
に
は
「
医
療

者
が
受
診
者
か
ら
感
染
す
る
リ
ス

ク
が
高
ま
る
」
こ
と
で
あ
っ
て
、

「
受
診
者
が
医
療
者
や
他
の
受
診

者
か
ら
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま

る
」
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当

生
協
の
診
療
所
で
も
医
療
者
を
感

染
か
ら
守
る
と
同
時
に
医
療
者
か

ら
利
用
者
へ
の
感
染
・
利
用
者
同

士
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
以
下
の

対
策
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

①
発
熱
の
あ
る
利
用
者
と
一
般
の

利
用
者
の
流
れ
を
分
け
、
感
染

防
御
の
た
め
に
衛
生
材
料
の
使

用
を
徹
底
す
る

②
利
用
者
同
士
の
間
隔
を
あ
け
る

③
診
察
室
や
器
物
の
清
掃
・
消
毒

を
徹
底
す
る

④
電
話
診
療
等
、
通
信
機
器
を
使

用
し
た
診
療
を
行
う

⑤
医
療
従
事
者
の
院
内
感
染
防
止

対
策
（
職
員
の
健
康
管
理
や
研

修
）
な
ど
を
行
う

　

し
た
が
っ
て
、
受
診
し
た
か
ら

感
染
し
や
す
い
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

病
気
は
コ
ロ
ナ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん

　

こ
の
間
は
生
活
す
べ
て
に
お
い

て
「
コ
ロ
ナ
・
コ
ロ
ナ
」
で
、
病

気
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
こ
と
だ
け
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
よ

く
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
病
気

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ

も
っ
と
多
い
病
気
・
命
に
関
わ
る

病
気
は
他
に
も
あ
り
ま
す
。

　

我
が
国
の
糖
尿
病
患
者
は
約
一

千
万
人
と
い
わ
れ
、
通
院
し
て
い

る
人
だ
け
で
も
三
百
二
十
八
万
人

を
数
え
、
年
間
一
万
四
千
人
も
の

人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
糖
尿

病
患
者
さ
ん
も
受
診
を
控
え
る
方

が
多
く
い
ま
し
た
が
、
軒
並
み
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
な
る
方

が
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
年
配
の

方
を
中
心
に
外
出
を
控
え
、
運
動

も
し
な
か
っ
た
た
め
様
々
な
健
康

へ
の
悪
影
響
も
出
て
き
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
が
新
た
な
疾
患
を

引
き
起
こ
し
、
生
活
へ
の
障
害
を

生
み
か
ね
な
い
の
で
す
。
し
た

が
っ
て
、
新
し
い
生
活
様
式
を
取

り
入
れ
つ
つ
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
だ

け
に
怯
え
る
の
で

は
な
く
、
健
康
や

疾
病
に
対
し
て
、

ま
ん
べ
ん
な
く
対

応
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

健
診（
検
診
）を
受
け
ま
し
ょ
う

　

新
年
度
が
始
ま
り
、
健
診
の
時

期
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
福
島
市

で
は
胃
が
ん
検
診
の
み
が
し
ば
ら

く
延
期
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

七
月
十
三
日
よ
り
開
始
さ
れ
ま
し

た
。そ
も
そ
も
健
診（
検
診
）
は
な

ぜ
行
う
の
で
し
ょ
う
。
自
治
体
が

主
体
と
な
っ
て
行
う
健
診
を
「
対

策
型
健
診
」
と
い
い
ま
す
が
、
あ

る
集
団
（
例
え
ば
福
島
市
民
な
ど
）

に
健
診
を
行
っ
た
場
合
、
行
わ
な

か
っ
た
時
と
比
べ
死
亡
率
が
低
下

す
る
こ
と
が
統
計
上
認
め
ら
れ
た

場
合
に
、
そ
の
健
診
は
「
有
効
で

あ
る
」
と
認
め
ら
れ
ま
す
。
実
際
、

現
在
行
わ
れ
て
い
る
が
ん
検
診
は

す
べ
て
有
効
性
が
証
明
さ
れ
た
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
検
診

の
中
で
も「
膵
癌
検
診
」が
な
い
の

は
、
現
時
点
で
は
検
診
で
早
期
発

見
す
る
手
段
が
な
い
た
め
検
診
が

設
定
さ
れ
て
い
な
い
の
で
す
。

　

大
腸
が
ん
を
例
に
と
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
大
腸
が
ん
は
男
性
の
十

一
人
に
一
人
、
女
性
の
十
三
人
に

一
人
が
罹
患
し
、
死
亡
数
は
男
性

で
年
間
二
万
九
千
人
、
女
性
で
二

万
五
千
人
、
死
亡
率
は
男
性
の
第

三
位
、
女
性
で
は
第
一
位
と
な
っ

て
お
り
、
毎
年
多
く
の
命
が
失
わ

れ
て
い
ま
す
（
表
）。
大
腸
が
ん

は
膵
癌
な
ど
と
異
な
り
検
診
で
早

期
発
見
さ
れ
れ
ば
ほ
ぼ
治
癒
が
期

待
で
き
る
癌
で
す
が
、
検
診
で
要

精
査
と
な
っ
て
も
二
次
検
査
を
受

け
な
い
方
が
多
い
た
め
見
逃
さ
れ

る
こ
と
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
こ

れ
は
と
て
も
残
念
な
こ
と
で
す
。

心
配
が
あ
れ
ば
気
軽
に

受
診
し
ま
し
ょ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
自
粛
生
活
の
結
果
、
①
体

の
動
き
が
鈍
く
な
っ
た
り
転
び
や

す
く
な
っ
た
、
②
腰
な
ど
体
の
あ

ち
こ
ち
が
痛
く
な
っ
た
、
③
通
所

サ
ー
ビ
ス
控
え
の
た
め
高
齢
者
の

元
気
が
な
く
な
っ
た
、
④
体
重
が

増
え
た
、
⑤
吐
き
気
な
ど
胃
腸
の

調
子
が
悪
く
な
っ
た
、
⑥
ス
ト
レ

ス
で
自
律
神
経
の
不
調
を
き
た
し

た
な
ど
の
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
と
マ
ス
ク
の

た
め
熱
中
症
の
危
険
性
が
高

ま
る
こ
と
も
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
の
時
期
だ
か
ら
こ

そ
、
生
活
様
式
を
見
直
し
、

必
要
が
あ
れ
ば
受
診
し
て
い

た
だ
い
て
適
切
な
体
調
管
理

を
行
う
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
現
在
も
各
診
療
所
は
感

染
防
御
策
を
十
分
と
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
心
配
な
く
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【表１】がん罹患予測数（2019年）�（人）

【表２】がん死亡予測数（2019年）�（人）

男　性 女　性
第１位 大腸　89,100 乳房　92,200
第２位 胃　84,200 大腸　66,300
第３位 肺　82,700 胃　39,900

男　性 女　性
第１位 肺　54,400 大腸　25,100
第２位 胃　29,500 肺　22,200
第３位 大腸　29,100 膵臓　17,800

須川診療所
医師

廣川　　健

み
ん
な
の
診
察
室

み
ん
な
の
診
察
室

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
の
医
療

（1）第430号 ２0２0年₈月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心



　

今
年
で
被
爆
か
ら
七
十
五
年
を

迎
え
ま
し
た
。
私
は
今
七
十
六
歳

で
す
。
ま
だ
一
歳
半
の
幼
児
で
し

た
か
ら
当
時
の
こ
と
は
全
く
覚
え

て
お
り
ま
せ
ん
。
私
の
家
族
は
父

母
と
五
人
兄
弟
の
七
人
で
し
た
が
、

直
爆
を
受
け
た
の
は
母
と
兄
二
人

と
私
で
し
た
。
父
は
勤
務
の
関
係

で
上
京
し
て
お
り
、
長
兄
と
姉
は

父
の
実
家
で
あ
る
北
九
州
に
お
り

ま
し
た
。
私
ど
も
が
住
ん
で
い
た

の
は
爆
心
地
の
南
東
二
㎞
の
地
点

で
し
た
。

　

幸
運
に
も
命
に
か
か
わ
る
よ
う

な
大
き
な
怪
我
も
火
傷
も
負
わ
ず

に
済
み
ま
し
た
が
、
爆
風
で
割
れ

て
飛
ん
で
き
た
ガ
ラ
ス
の
破
片
に

よ
る
怪
我
な
ど
は
あ
り
ま
し
た
。

当
然
相
当
の
放
射
線
は
浴
び
て
お

り
ま
す
か
ら
、
い
わ
ゆ
る
急
性
原

爆
症
の
症
状
、
た
と
え
ば
微
熱
・

下
痢
・
倦
怠
感
な
ど
は
続
い
て
い

た
よ
う
で
す
。

　

放
射
性
物
質
に
関
す
る
今
の
よ

う
な
知
識
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
皆
食
べ
ら
れ
る
も
の
は
何
で
も

　

今
年
も
戦
争
を
振
り
返
る
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
毎

年
、
こ
の
時
期
に
合
わ
せ
絶
対
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
戦
争

体
験
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
当
生
協
の
友
誼
生
協
で
も
あ
る
、
ろ
っ
こ
う
医

療
生
協
・
理
事
で
神
戸
市
原
爆
被
害
者
の
会
・
会
長
を
務
め

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
立
川
重
則
さ
ん
に
戦
争
体
験
を
寄
稿

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
大
変
貴
重
な
「
経
験
」
と
「
想
い
」

を
学
び
、
改
め
て
悲
惨
な
戦
争
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

口
に
す
る
と
い
っ
た
生
活
が
続
き

ま
し
た
。

　

父
は
す
ぐ
に
広
島
に
戻
り
、
家

族
の
無
事
を
知
っ
て
涙
し
た
と
言

い
ま
す
。
職
場
の
復
旧
な
ど
爆
心

地
に
近
い
所
で
の
作
業
が
多
か
っ

た
た
め
、
被
爆
の
時
東
京
に
い
た

父
が
一
番
甚
大
な
放
射
線
障
害
を

受
け
た
よ
う
で
し
た
。
医
療
の
技

術
も
ま
だ
ま
だ
進
ん
で
い
な
い
中
、

最
後
に
は
肺
が
ん
で
亡
く
な
る
ま

で
多
く
の
病
と
闘
い
な
が
ら
の
人

生
で
あ
り
ま
し
た
。

　

被
爆
当
時
の
事
を
父
母
は
我
々

子
ど
も
に
は
ほ
と
ん
ど
語
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
余
り
に
も
悲
し
く
辛

い
当
時
の
事
を
本
人
も
思
い
出
し

た
く
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
一
度
だ
け
母
が
そ
の
体
験

を
私
に
話
し
て
く
れ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
被
爆
直
後
、
女
の
人

が
よ
ろ
よ
ろ
と
帯
を
引
き
ず
っ
て

歩
い
て
き
た
、
し
か
し
よ
く
見
る

と
そ
れ
は
帯
で
は
な
く
、
お
腹
か

ら
飛
び
出
た
腸
だ
っ
た
と
い
う
の

で
す
。
こ
れ
は
私
が
何
歳
の
頃
聞

い
た
の
か
は
覚
え
て
お
り
ま
せ
ん

が
、
い
ま
だ
に
忘
れ
る
こ
と
が
出

来
な
い
母
の
一
言
で
す
。
私
は
こ

の
こ
と
を
話
す
た
び
に
声
が
詰
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
惨

事
は
当
時
至
る
所
に
あ
っ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。
戦
争
と
は
そ
の
よ

う
な
も
の
だ
と
言
う
事
を
み
ん
な

が
感
じ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

東
西
冷
戦
時
代
、
世
界
に
は
七

万
発
も
の
核
兵
器
が
あ
っ
た
と
言

わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
今
は
一
万
三

千
発
に
な
っ
た
そ
う
で
す
が
、
そ

の
威
力
は
当
時
の
も
の
と
は
比
較

に
な
ら
な
い
ほ
ど
強
烈
な
も
の
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
一
度
使
え
ば

そ
の
被
害
は
国
境
を
越
え
て
拡
が

り
、
し
か
も
お
び
た
だ
し
い
放
射

線
の
た
め
に
そ
こ
に
は
入
れ
ず
、

被
害
者
を
救
助
し
に
も
行
け
な
い

の
で
す
。
い
ま
我
々
が
怯
え
て
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

も
国
境
を
越
え
て
被
害
が
広
が
っ

て
い
る
こ
と
は
同
じ
で
す
が
、
ウ

イ
ル
ス
は
人
間
と
同
じ
生
命
体
で

あ
り
、
あ
る
意
味
共
存
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
核
兵
器
は

人
間
が
作
っ
た
物
で
あ
り
共
存
を

拒
否
で
き
ま
す
し
、
共
存
は
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
共
存
し
て
は
い
け

な
い
の
で
す
。
何
と
か
し
て
核
の

な
い
世
界
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　

三
年
前
国
連
で
採
択
さ
れ
ま
し

た
核
兵
器
禁
止
条
約
は
、
今
年
七

月
十
五
日
、
批
准
国
が
四
十
か
国

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
条
約
は
批

准
国
が
五
十
か
国
と
な
っ
て
九
十

日
で
発
効
し
ま
す
。
あ
と
十
か
国

で
す
か
ら
、
も
う
手
の
届
く
と
こ

ろ
ま
で
や
っ
て
来
ま
し
た
。
核
兵

器
を
不
法
な
も
の
、
許
さ
れ
な
い

も
の
と
し
て
追
い
詰
め
、
世
界
か

ら
無
く
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
平
和
は
与
え
ら
れ
る
も
の
で

は
な
く
不
断
の
努
力
が
必
要
で

す
。
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
。
今
回

地
域
区
よ
り
理
事
に
選
出
さ
れ

ま
し
た
久
間
木
で
す
。

　

ほ
ん
の
数
か
月
前
に
は
想
像

も
つ
か
な
い
よ
う
な
現
実
が
、
い

ま
自
分
た
ち
の
周
り
に
起
こ
っ

て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
れ
ま
で

ほ
と
ん
ど
福
祉
関
係
の
仕
事
を

し
て
き
ま
し
た
が
、
自
分
が
と

て
も
健
康
だ
っ
た
た
め
に
医
療

や
健
康
に
つ
い
て
、
あ
ま
り
に

無
頓
着
で
し
た
。
で
も
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
こ
の
時
代
に
は
、
否

　

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

皆
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
中

西
ブ
ロ
ッ
ク
（
旧
市
内
）
で
お

世
話
に
な
り
ま
す
瓶へ

い

子し

多
加
子

と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

自
分
に
と
っ
て
の
座
右
の
銘

は
、『
和
顔
愛
語
』
で
す
。

　

昭
和
～
平
成
は
二
度
の
天
災

を
経
験
し
た
際
、
多
く
の
人
に

ご
支
援
を
頂
き
今
に
至
っ
て
お

り
ま
す
。
お
陰
様
で
還
暦
を
通

　

こ
の
度
、
総
代
会
で
、
理
事

に
信
任
い
た
だ
き
ま
し
た
、
高

橋
和
男
と
申
し
ま
す
。

　

ま
だ
、
医
療
、
介
護
シ
ス
テ

ム
に
つ
い
て
の
、
知
識
は
乏
し

い
私
で
す
が
、
で
き
る
だ
け
早

く
、
き
ら
り
健
康
生
協
の
活
動

を
知
り
理
事
と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

上
松
川
う
た
ご
え
喫
茶
を
、

八
年
間
春
日
先
生
や
諸
先
輩
方

と
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の

中
で
、
み
ん
な
で
集
い
、
歌
う

　

過
日
行
わ
れ
ま
し
た
第
四
十

九
回
通
常
総
代
会
で
監
事
に
選

任
さ
れ
ま
し
た
。
二
〇
一
六
年

ま
で
、
約
四
十
年
間
東
北
労
働

金
庫
に
勤
務
し
て
い
た
関
係

で
、
き
ら
り
健
康
生
活
協
同
組

合
は
、
福
島
中
央
市
民
医
療
生

活
協
同
組
合
時
代
か
ら
身
近
な

存
在
で
あ
り
ま
す
。
金
融
と
医

療
と
職
種
こ
そ
違
い
は
あ
り
ま

す
が
、
同
じ
共
同
組
織
で
あ

り
、
働
く
人
々
、
退
職
者
、
そ

し
て
高
齢
者
に
も
信
頼
さ
れ
地

応
な
く
医
療
や
健
康
を
考
え
ざ

る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
そ
の
一
方
で
、
自
分
た
ち

を
防
衛
す
る
あ
ま
り
、
新
た
な

差
別
や
格
差
が
生
じ
た
り
、
さ

ら
に
生
活
上
窮
地
に
お
か
れ
た

人
た
ち
に
関
心
が
い
か
な
い
現

状
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
自

分
が
何
か
で
き
な
い
か
と
考
え

ま
し
た
。
今
回
の
任
務
に
つ
い

て
、
多
く
の
不
安
な
面
も
あ
り

ま
す
が
、
皆
さ
ん
に
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
、
微
力
な
が
ら
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

過
し
〝
ひ
と
呼
吸
〟。
日
常
か
ら

「
一
期
一
会
の
出
逢
い
に
感
謝

し
、
和
や
か
な
笑
顔
と
、
相
手

を
思
う
優
し
い
言
葉
で
人
に
接

す
る
こ
と
」
を
心
掛
け
る
よ
う

過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
二
年
は
既
に
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
延
期
が
歴
史
に
刻
ま
れ
ま
し

た
。
ど
ん
な
一
年
に
な
る
の
で

し
ょ
う
。
様
々
な
意
味
で
の
柔

軟
性
が
求
め
ら
れ
そ
う
で
す
。

　

未
曾
有
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
は
万
全
に
し
な
が
ら

「
今
の
環
境
だ
か
ら
」
出
来
る

事
を
「
新
し
い
生
活
様
式
」
で

楽
し
む
事
を
、
皆
さ
ま
の
思
い

と
共
に
創
造
し
次
世
代
に
繋
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
『
１
％
誰
か
の
た
め
に
』

　
　
　
　

好
き
な
言
葉
で
す
♡

こ
と
の
、
楽
し
さ
を
経
験
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ま
さ
に
「
孤
立
を
防
ぎ
、
横

に
つ
な
が
っ
て
ゆ
く
」
こ
の
こ

と
が
今
、
さ
ら
に
求
め
ら
れ
て

い
る
と
考
え
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
大
変
な
情
況
の

中
「
な
る
べ
く
、
集
ま
ら
な
い
、

近
づ
か
な
い
、
歌
わ
な
い
」
な

ど
、「
孤
立
化
」
が
、
常
識
と

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な

中
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、

課
題
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
と
話
し
あ
い
、
解
決
し

て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

域
の
皆
様
と
共
生
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
点
で

は
共
通
し
て
い
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
個
人
的
に
は
機

関
紙
の
配
付
や
、
支
部
の
集
ま

り
に
時
々
出
席
す
る
と
い
っ
た

活
動
を
し
て
は
お
り
ま
し
た

が
、
今
般
、
監
事
と
い
う
重
要

な
任
務
を
任
さ
れ
身
の
引
き
締

ま
る
思
い
で
す
。
特
に
今
年
度

は
、
第
八
次
五
カ
年
計
画
の
最

終
年
度
と
い
う
節
目
で
も
あ
り

ま
す
の
で
、
組
合
員
お
よ
び
役

職
員
の
皆
様
の
お
力
添
え
を
い

た
だ
き
職
務
を
全
う
し
て
い
く

所
存
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

久間木恒規
理　事

瓶子多加子
理　事

高橋　和男
理　事

森　　正博
監　事

新
理
事
・
監
事
紹
介

神
戸
市
原
爆
被
爆
者
の
会

会
長　

立
川　

重
則

戦
争
体
験
記
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第
５
回
（
コ
ロ
ナ
番
外
編
２
）

第
５
回
（
コ
ロ
ナ
番
外
編
２
）

　

み
な
さ
ん
、
コ
ロ
ナ
に
負
け

ず
運
動
し
て
い
ま
す
か
？
テ
ー

マ
と
関
係
が
あ
る
の
で
今
回
も

コ
ロ
ナ
番
外
編
で
す
。
こ
の
度

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
で
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
ひ
と
つ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
そ
れ
は
人
類
と
は
何
か
と

い
う
こ
と
で
す
。
私
は
人
類
の

進
歩
と
繁
栄
の
指
標
と
し
て

「
集
合
す
る
こ
と
」「
交
流
す
る

こ
と
」「
移
動
す
る
こ
と
」
の
三

つ
が
挙
げ
ら
れ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
文
明
が
始
ま
っ
て
以
降
、

人
類
の
繁
栄
の
証
は
「
都
市

（
集
合
）」
で
し
た
。
そ
し
て
、

「
交
流
」
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
文

化
が
生
ま
れ
、
自
由
に
遠
く
へ

行
け
る
「
移
動
」
が
夢
で
あ
り

力
の
証
だ
っ
た
の
で
す
。
コ
ロ

ナ
は
こ
の
三
つ
を
否
定
す
る
の

で
、
人
類
と
し
て
は
非
常
に
大

き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
わ
け

で
す
。
私
た
ち
の
遺
伝
子
に
は
、

こ
の
三
つ
が
組
み
込
ま
れ
て
い

ま
す
か
ら
、「
集
合
で
き
な
い
」

「
交
流
で
き
な
い
」「
移
動
で
き

な
い
」
の
「
三
な
い
」
が
大
変

苦
痛
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
が
経

済
は
も
と
よ
り
、
社
会
生
活
そ

の
も
の
に
も
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
ま
す
。「
新
し
い
生

活
様
式
」
な
る
も
の
が
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
三
つ
の
指

標
は
人
類
の
歴
史
が
始
ま
っ
て

以
来
ず
っ
と
続
い
て
き
た
も
の

で
す
か
ら
そ
ん
な
に
簡
単
に
捨

て
去
る
こ
と
は
で
き
な
い
で

し
ょ
う
。
と
な
れ
ば
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
克
服
す
る
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
世
界
中
で
ワ

ク
チ
ン
や
薬
の
開
発
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
が
で
き
る
ま

で
の
間
「
新
し
い
生
活
様
式
」

で
自
分
や
家
族
、
仲
間
、
そ
し

て
利
用
者
さ
ん
の
命
を
守
る
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま

り
お
互
い
を
思
い
や
る
、
こ
れ

に
尽
き
ま
す
ね
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
は
人
類
の
危
機
で
あ

り
な
が
ら
世
界
の
国
々
が
一
致

団
結
で
き
ず
各
国
別
の
対
応
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
非
常

に
残
念
な
こ
と
で
す
。
そ
の
結

果
、
ア
メ
リ
カ
（
死
者
十
三
万

人
）、
ブ
ラ
ジ
ル（
死
者
七
万
人
）

の
よ
う
な
事
態
と
な
り
ま
し

た
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
人
類

は
ま
だ
ま
だ
未
成
熟
と
言
え
る

で
し
ょ
う
（
こ
れ
で
は
宇
宙
人

が
攻
め
て
き
て
も
戦
え
ま
せ
ん

ね
）。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
学
び
、
世
界
が
変
わ
る
べ
き

と
こ
ろ
は
こ
こ
（
新
し
い
生
活

様
式
で
な
く
）
だ
と
思
い
ま
す
。

世
界
が
一
つ
に
な
っ
て
様
々
な

脅
威
に
立
ち
向
か
う
の
は
ま
だ

ま
だ
先
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
う
い
っ
た
日
が
必
ず

来
る
と
信
じ
た
い
も
の
で
す
。

■海を渡った幕末の曲芸団（その３）
　1867年、ニューヨークで公演中、高野広八は楽屋裏で福沢諭吉が参加し

ている幕府の軍艦購入を目的とした遣外使節団の団員と会っています。

　ボストンでは大変な災難に遭いました。ホテルの部屋に保管していたお

金（２分銀で140両とドルで30両相当）が盗まれたのです。

　広八たちがアメリカに滞在したのは約半年、次の訪問地はちょうど万博

ムードが盛り上がったパリです。どの公演でも一番の人気者は12歳の浜
はまいかり

碇

梅
うめ

吉
きち

でした。パリの公演を見に来ていた15代将軍徳川慶喜の弟・徳川昭武

が楽屋に来て、50両（今の約400万円）もの大金を置いて行きました。

　ロンドンでは空いている劇場がなく、仕方なく地方巡業でバーミンガム

やマンチェスターと付近の町で公演しました。公演に向かう途中、日本人

が珍しいのか行く手を遮られ、どうしようもなく木刀で野次馬を追い払う

が騒ぎが益々大きくなり、脇差を振り回して野次馬を蹴散らし、警官に付

き添われて劇場に向かうという出来事がありました。後に警察に呼ばれ事

情聴取を受けました。

きらり★ウォーカー
ふくしま探検隊

ʮ飯野町歴史探訪⑮ʯ֜　　౻　ࡈ

ୈüÿճ

班 会 あ れ こ れ
６／６ 森 合 体操広場班 セラバンド体操　他
６／６ 吾 妻 東 どんぐり班 定例会
６／６ 蓬 萊 パソコン班 新型コロナ対策学習
６／12 清 明 もぐチャン班 体組成測定
６／13 森 合 体操広場班 セラバンド体操　他
６／17 吾 妻 東 茶 話 会 班 新型コロナ感染拡大防止策
６／18 せのうえ第２ Ｐ Ｐ Ｋ 班 新しい生活様式について
６／19 信 夫 ぼ た ん 班 頭・指先を使いましょう
６／20 森 合 体操広場班 セラバンド体操　他
６／20 蓬 萊 パソコン班 パソコンを学ぶ
６／22 保 原 や よ い 班 新しい生活様式・体操
６／23 保 原 芳賀更正班 新しい生活様式について
６／24 信 夫 す み れ 班 皆で健診を受けよう
６／26 川 北 東 支部主催班 セラバンド体操
６／27 森 合 体操広場班 セラバンド体操　他
６／30 信 夫 カトレア班 ゆっくり身体を動かしましょう
６／30 蓬 萊 ス マ ホ 班 スマホの使い方

　

あ
な
た
が
最
後
に
倒
立
を
し

た
の
は
、
何
才
の
時
で
し
た
か
？

こ
れ
は
倒
立
が
出
来
た
人
し
か

答
え
ら
れ
な
い
事
で
す
け
れ
ど

…
。
飯
塚
は
四
十
八
歳
の
時
で

し
た
。
息
子
の
体
育
の
授
業
を

自
主
参
観
し
た
日
で
す
。
私
は

運
動
音
痴
な
の
に
何
故
か
徒
手

体
操
だ
け
は
得
意
で
し
た
。
そ

れ
は
小
学
五
年
の
時
、
ロ
ー
マ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
（
古
い
話
で
す

ね
）
の
体
操
競
技
を
テ
レ
ビ
で

見
て
感
動
し
、
私
も
体
操
選
手

に
な
り
た
い
、
と
憧
れ
た
か
ら

か
な
、
と
思
い
ま
す
。
学
校
の

休
み
時
間
や
放
課
後
に
勝
手
に

教
室
の
後
ろ
で
柔
軟
体
操
や
倒

立
の
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

い
つ
の
ま
に
か
少
し
ず
つ
仲
間

が
増
え
、
そ
の
メ
ン
バ
ー
で
学

校
の
何
か
の
行
事
で
、
今
で
い

う
新
体
操
の
〝
リ
ボ
ン
〟
の
演

技
を
披
露
し
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
中
学
に
入
る
と
部
活
に

「
体
操
」
が
あ
り
、
私
の
倒
立
は

そ
こ
で
完
成
さ
れ
ま
す
。
そ
し

て
、
た
っ
た
一
つ
出
来
る
運
動

を
手
放
す
ま
い
と
、大
人
に
な
っ

て
か
ら
も
機
会
が
あ
れ
ば
倒
立

を
し
て
い
ま
し
た
。
考
え
て
み

た
ら
、
逆
立
ち
を
し
て
い
る
た

だ
の
オ
バ
さ
ん
の
姿
っ
て
奇
っ

怪
な
も
の
で
す
よ
ね
。
さ
て
、

体
育
の
参
観
を
し
て
い
た
私
は
、

マ
ッ
ト
運
動
を
ぎ
こ
ち
な
く

や
っ
て
い
る
子
ど
も
達
の
様
子

に
ソ
ワ
ソ
ワ
ム
ズ
ム
ズ
し
始
め

ま
し
た
。
先
生
に
許
可
を
得
て

「
倒
立
前
転
」
に
挑
戦
で
す
。
手

は
こ
う
つ
い
て
、
腰
は
こ
う
入

れ
て
、と
頭
の
中
で
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
。
さ
す
が
に
年
令
の
こ

と
も
考
え
て
、
先
生
に
少
々
の

補
佐
を
依
頼
。
よ
し
行
く
ぞ
！！

倒
立
は
大
成
功
！！
で
し
た
が
、

何
と
そ
こ
か
ら
の
前
転
の
仕
方

を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

逆
さ
に
な
っ
た
ま
ま
先
生
に
聞

い
て
〝
腕
を
曲
げ
て
頭
を
入
れ

て
〟
を
し
て
、ク
ル
リ
ッ
と
回
っ

て
決
め
ポ
ー
ズ
。
子
ど
も
達
か

ら
拍
手
が
起
き
ま
し
た
。
あ
の

日
か
ら
約
四
半
世
紀
、
倒
立
は

も
う
出
来
ま
せ
ん
が
、
逆
さ
に

な
っ
て
物
事
を
見
る
姿
勢
は
続

い
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
こ
れ

し
か
無
い
で
は
な
く
て
、
い
ろ

い
ろ
あ
っ
て
良
い
ん
で
す
よ
ね
。

も
う
一
度
、
逆
立
ち
し
た
く
な

り
ま
し
た
。
で
は
、
又
。

〜
夢
は
見
る
も
の
　語
る
も
の
〜

飯　

塚　

啓　

子
24

　組合һの皆さまへられているใࢴ「いのちの炎」は、Ҭの班
さんやڠ綜ऀの方々によって、Ұ部ずつ手りされております。
　皆さまの大切な「いのちの炎」を్切れずにするために、ͦし
てお紱りしているग़ۚࢿを不明にさせないためにも、ごॅ
ॴをҠすࡍには、୲ऀへえるか、࠷寄りの診療
ॴ・クリニック・生ڠ本部まで連絡をおئいいたします。
　また、సډされた組合һさんの連絡先をごଘの方、
生協本部　TEL 531－6262までおらせԼさい。

స͞ډΕΔ߹ɺ͝ ࿈བྷԼ͍͞స͞ډΕΔ߹ɺ͝ ࿈བྷԼ͍͞
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こんな時（新型コロナ禍）だからこそ
『感染対策をして』健康班会！

▲窓全開、マスク着用、対面を避ける、手指消毒、工夫しながら

　３月末からお休みしていたパソコン班会を、６月６日「新しい生活様
式」をできる限り意識して再開。
　集まる事への不安もありましたが、「１人で悶々としたり」「１日誰と
も話さなかった」「身体を殆ど動かしていない」事の方が「心にも身体
にも悪い」。参加する人だけでなく、参加したくない（できない）人の
気持ちにも寄り添いながら、まずは集まりました。
　再開１回目は、パソコンは使わずに「ステイホーム」の期間何をして
いたか、不安は何か、これからの生活はどうなっていくのか等々、話は
尽きません。
　「新型コロナウイルス感染症」とはどんな病気なのか、自分や家族を
守るために「新しい生活様式」を習慣化すること
が大切であることなどを学習し、手洗いの実習も
行い、次回また笑顔（マスクで顔は見えづらいで
すが）で会うことを約束しました。

日　程

ところ ຊ෦݈߁のՈ２֊
（ాொ１ஸ1üȂ12）

※ఔはௐகします。

ઐのઌੜΛ͓ݺͼして、ඃ͘にؔすΔ
。૬ஊΛ実施しています߁݈

ຖのੜ׆にෆ҆Λ๊͑ていΔํ、
ͥͻ、͓ ਃࠐΈͩ͘͞い。

振津かつみ 先生
ฌݝݿ楑ٶ市ॅࡏ
ฌݿ医Պ大学Ҩ学ࣨڭඇৗࢣߨۈ（์ࣹ榑ج榴医学）

料　金 ແ綎

申込先 ὸ���ʵ����

被ばく健康相談の
お知らせ

「つま先立ち」の主な効果

ͲΕͲΕʁʮͭ·ઌཱͪʯͬͯΈͬʂ

part④

　ୈ̐ճはʮつまઌ絶ͪʯです。※ୈ２の৺ଁͱݺΕΔʮ;͘Βは͗ʯΛ
͑、શの݂ӷ॥Λ綖͘しましΐ͏ʂ͓Ոで؆୯にで͖ますΑʂ

回数の目安など

やͬͯΈ ͬମ ʂૢ

【鍛えるところ】
　主に;くらは͗、の指やの絯、ଠもも、お৲、ෲے、楧பےなど
【やり方】
෯ఔに開いて絶つݞのഎもたれにஔき、綋をࢠ椽　綋手をҜ࢟本ج　
　１ɽつま先を榡にけるʜʜˠAへ

　　　A　約４秒かけてあげて、約４秒かけてもとに戻す（10回）

　紭紤のある方は、２と３もやってみましょうʂ
　２ɽつま先を֎ଆにけるʜˠAへ
　３ɽつま先をଆにけるʜˠAへ

１日に１ʙ２回ఔ。िに２ʙ３回ఔ。
慣れるまでは回椩にこだわらずແ絬のない
ように行いましょう

;くらは͗、߅重綜܈ےのے綜্、バランス綜্
݂行ଅ棿（Ήくみ予防、綱え楀վ榢）　μイΤットޮՌ

※血液を心臓に戻すポンプ作用があるからです

１、２、３、４と数え、
ゆっくり上げる
（４で一番高く）

５、６、７、８と数え、
ゆっくり下げる
（８で床に着く）

ご
一
緒
に
俳
句
・
川
柳
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

作
品
募
集
中
！
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
・
連
絡
先
〉　

福
島
市
野
田
町
一
︱
一
五
︱
一
二　

地
域
保
健
部

☎
五
二
六
︱
一
五
一
五

きらり俳句・川柳コーナーきらり俳句・川柳コーナー

　とやのクリニックでは、小児の急性期外来や喘息などで定期的に
通院している子ども達の診療・予防接種・乳児健診などを実施して
おります。
　子育て中で忙しい日々を送っている保護者やご家族の方に、子ど
もの健康や子育てについてのワンポイント情報などを毎月お伝えし
ていきます。

　川崎市の調査によると、３歳児以降で接種が推奨されている日本
脳炎・MR（麻疹風疹）２期・二種混合などのワクチンにおいて、新
型コロナウイルス感染流行後、明らかに接種が減少しています。感
染症流行期でも、予定通り予防接種を継続していくことが重要です。

　福島市では、４か月児と10か月児の健康診査は登録医療機関で個
別に行っております。とやのクリニックでも各健康診査を実施して
おりますので対象の方はご連絡ください（要予約）。

とやのクリニック　☎544－1122

★予防接種

★乳児健診

とやのん
　キッズニュース

START!
!

お申し込み・お問い合わせはお申し込み・お問い合わせは Ҭอ݈෦　ὸ���ô����まで

ˎਃࠐΈకΓʜ݄̕ڵຯの͋Δํは͖ΒΓ݈߁ੜڠのϗʔϜϖʔδまたは、
事ۀॴඋ͚͑のνϥγΛ͝給ͩ͘͞い。

˒ҩྍੜڠͷ͓͢͢Ί̍ ̎ίʔε…˒ …

ͷಛผίʔεࠓ

डߨྉɿ

͔̍Β͡ΊΔʂӫཆֶʢΩッνϯクϩεϓϨθϯτʣ

1���ԁʪࣗݾෛ୲ʫ

…………डߨྉɿ152��ԁʪࣗݾෛ୲ɿ52��ԁʫ
͘ݡબΜͰ०ΛຯΘ͏ࡊとڕのجຊʢʮ/),ʮ͖ΐ͏のྉཧʯߪಡʣ
…………डߨྉɿ1����ԁʪࣗݾෛ୲ɿ����ԁʫ

˞डߨྉûóþ÷÷ԁ͔Βþóü÷÷ԁͷίʔεΛøó÷÷÷ԁͰडߨͰ͖·͢

͓Ոؒ࣌ʮ௨৴ڭҭʯͰ༗ޮ׆༻ʂ

コロナՒでՈにいΔ࣌間が͘ͳΓました。͜の࣌間Λ紜ޮに׆絀し
ʮ௨৴ڭҭʯΛ受ߨしてΈまͤん͔。ࠓ年受ߨ綎Λੜڠがิॿします。

͓͢͢Ίʂ ˞ಛผίʔεɺ1ສԁのิॿ͋Γʂ

〈
俳
句
〉

梅
雨
晴
れ
や
水
を
含
み
て
枇び

杷わ

太
る

裏
木
戸
が
ひ
と
り
で
に
開あ

く
薄
暑
か
な

�

瑞
枝

あ
ら
嬉
し
文
字
摺
草
に
引
き
返
す

見
上
げ
て
と
語
り
か
け
し
や
花は
な

石ざ
く
ろ榴

�

き
ん
も
く
せ
い

〈
川
柳
〉

二
才
児
に
だ
れ
か
教
え
た
「
ア
ジ
ャ
パ
ー
」
を

�

呑
苫
飲
度

で
も
い
い
の
私
は
わ
た
し
の
風
に
の
る

過
ぎ
去
れ
ば
す
べ
て
愛
し
い
人
生
譜ふ

�

正
子
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