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実
施
期
間

ɺ݈ࠓ Δํ͕૿͍͑ͯΔΑ͏Ͱ͕͢ʜ͍ͯ͑߇அΛ߁
ɾૣݟൃظૣ のͨΊɺࣗྍ࣏ظ のͨΊɺ
େͳਓのͨΊにड͠·͠ΐ ʂ͏ʂ

お問合せ
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利
用
と
増
資
の
お
願
い

ʕ
�

き
ら
り
の
充
実
の
た
め
に�ʕ

きらり健康生活協同組合 ˟���Ȃ������福島市野田町�奐目��൪��号
5&-����Ȃ���Ȃ����　'"9����Ȃ���Ȃ����
63-　�IUUQ���XXX�LJSBSJ�IDPPQ�DPN
F�NBJM��TFJLZPV!LJSBSJ�IDPPQ�DPN
発ߦ人／楿ཧ事�� 　֟প　　　ॆ　
ฤ集人／ʮいのちの炎ʯฤ集ҕһ会

★組合員数
★出資総額
★一人平均出資額

ੜڠのگݱ

（スマートフォンαイト楿༻）

21,471名
638,333,000円

29,730円����年８月��日ࡏݱ

　

き
ら
り
健
康
生

協
に
入
協
し
、
今

年
の
四
月
で
勤
続

二
十
年
の
節
目
を

迎
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
こ
う

し
て
二
十
年
間
、

元
気
に
働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
の
も
、
常
に
支
え
て
く
れ

た
家
族
、
苦
労
を
と
も
に
し
た
同

僚
、
時
に
激
励
し
て
く
だ
さ
っ
た

多
く
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
お
か

げ
で
あ
る
と
、
心
か
ら
感
謝
を
し

て
い
ま
す
。
人
生
の
ほ
ぼ
半
分
を

き
ら
り
健
康
生
協
と
と
も
に
し
て

き
た
わ
け
で
す
。
振
り
返
っ
て
み

る
と
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
感
慨

深
い
気
持
ち
に
な
っ
て
き
ま
す
。

二
十
年
も
過
ぎ
る
と
、
体
の
方
も

無
理
が
き
か
な
く
な
る
お
年
頃

4

4

4

と

な
り
、
ス
マ
ホ
の
文
字
に
ピ
ン
ト

を
合
わ
せ
に
く
く
な
っ
た
り
、
夜

中
に
足
を
つ
っ
て
悶
え
苦
ん
だ
り

…
。
時
代
は
変
わ
っ
て
も
、
健
康

こ
そ
何
事
に
も
代
え
が
た
い
財
産

で
あ
る
こ
と
を
痛
感
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
元
気
に
働
く
う
え

で
、
日
頃
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
心

が
け
た
い
も
の
で
す
。

　

自
分
の
入
協
と
時
を
ほ
ぼ
同
じ

く
し
て
建
設
さ
れ
た
、
上
松
川
診

療
所
・
老
人
保
健
施
設
に
じ
の
ま

ち
で
す
が
、
私
の
体
と
同
じ
で
、

二
十
数
年
を
経
て
各
所
に
痛
み
が

出
始
め
て
い
る
よ
う
で
す
。
今
年

か
ら
四
年
を
か
け
て
大
規
模
な
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
を
行
い
ま
す
。

組
合
員
、
利
用
者
の
皆
様
に
は
、

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま

す
が
、
ご
理
解
を
い
た
だ
け
ま
す

と
幸
い
で
す
。
ま
た
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
工
事
に
伴
う
増
資
の
呼
び
か

け
も
こ
れ
か
ら
本
格
的
に
始
ま
り

ま
す
。
こ
ち
ら
の
方
に
も
、
ぜ
ひ

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
Ｔ
・
Ｅ
）

　

皆
さ
ん
、
最
近
お
友
だ
ち
や
お

隣
さ
ん
、
親
戚
と
い
つ
会
い
ま
し

た
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

で
示
さ
れ
た
「
三
密
の
回
避
」
や

「
新
し
い
生
活
様
式
」。
こ
れ
を
厳

格
に
守
る
あ
ま
り
家
か
ら
出
ず
、

お
友
だ
ち
と
の
買
い
物
や
楽
し
い

ラ
ン
チ
も
止
め
、
リ
ハ
ビ
リ
や
病

院
に
薬
を
貰
い
に
行
く
の
も
控
え

…
気
分
も
落
ち
込
み
、
あ
げ
く
に

健
康
状
態
の
悪
化
を
招
い
た
と
い

う
話
も
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
様
な
い
つ
も
と
違
う
特
別

　
き
ら
り
健
康
生
活
協
同
組
合

�

理
事
長
　
栗
　村
　
　知

　

日
頃
よ
り
、
当
生
協
の
事
業
及

び
地
域
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
中
、

職
員
は
、
防
護
服
等
の
医
療
資
材

が
不
足
す
る
な
か
、「
感
染
し
な
い
、

感
染
さ
せ
な
い
」
こ
と
を
大
前
提

に
、
使
命
感
を
持
ち
な
が
ら
業
務

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
不
安
を
与

え
な
い
た
め
に
、
発
熱
の
あ
る
利

用
者
（
発
熱
外
来
）
と
一
般
の
利

用
者
（
一
般
外
来
）
が
接
触
し
な

な
今
年
、
生
協
強
化
月
間
の
テ
ー

マ
は
『
友
人
・
知
人
・
お
隣
さ
ん
。

気
心
知
れ
た
三
人
く
ら
い
で
「
小

さ
な
集
ま
り
」
を
作
り
ま
し
ょ

う
』
と
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
沢
山
の
方
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
生

活
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の

「
三
密
回
避
」
か
ら
、
そ
れ
が
大

き
く
制
限
さ
れ
た
印
象
と
な
り
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。「
新
し
い
生

活
様
式
」
で
は
注
意
す
る
点
が
た

く
さ
ん
書
か
れ
て
い
ま
す
。
言
い

い
よ
う
に
流
れ
を
分
け
、
感
染
防

護
に
も
努
め
て
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
な
か
、
皆
様
か
ら
、
温
か
い

労
い
の
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
い

た
り
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の
感
染

予
防
に
協
力
を
い
た
だ
く
こ
と

は
、
現
場
の
大
き
な
励
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
感
染
を
危
惧
し
、
体

調
不
良
な
ど
が
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
診
療
や
介
護
施
設
の
利
用

を
控
え
た
り
健
康
診
断
を
敬
遠
す

る
な
ど
の
状
況
が
見
ら
れ
ま
す
。

命
に
か
か
わ
る
病
気
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
他
に
も
多

く
あ
り
ま
す
。
年
間
に
、
三
千
人
亡

く
な
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
九
万

人
が
亡
く
な
る
肺
炎
な
ど
が
一
例

で
す
。
現
実
に
は
、
本
来
あ
る
べ

き
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
結
び

付
か
ず
に
手
遅
れ
に
な
っ
た
り
、
心

身
の
衰
え（
フ
レ
イ
ル
）に
よ
っ
て

生
活
そ
の
も
の
に
支
障
を
き
た
す

な
ど
の
影
響
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
き
ら
り
健
康
生
協
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
だ

け
に
怯
え
る
の
で
は
な
く
、
健
康

や
疾
病
に
対
し
て
ま
ん
べ
ん
な
く

対
応
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
中
だ
か
ら
こ
そ
、

通
常
の
診
療
や
介
護
体
制
を
充
実

し
、
経
営
基
盤
を
よ
り
強
化
し
て

い
き
た
い
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

上
松
川
診
療
所
・
老
人
保
健
施
設

に
じ
の
ま
ち
の
大
規
模
改
修
工
事

も
そ
の
一
環
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
組
合
員
・
利

用
者
の
皆
様
に
は
、
当
生
協
の
診

療
・
介
護
事
業
所
の
よ
り
多
く
の

利
用
と
と
も
に
、
出
資
金
の
増
額

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
、
一
人
ひ
と
り
の
地
道
な

支
え
に
よ
っ
て
、
き
ら
り
健
康
生

協
は
設
立
四
十
周
年
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

ご
理
解
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

換
え
れ
ば
注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
が

明
示
さ
れ
て
い
る
と
い
う
事
で
す
。

こ
こ
を
十
分
に
配
慮
し
な
が
ら
、

気
心
の
知
れ
た
方
々
と
の
交
流
を

再
開
し
、
元
気
を
取
り
戻
し
、
生

協
活
動
も
再
開
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
ん
な
集
ま
り
は
い
か
が
で
す

か
？
し
ば
ら
く
連
絡
し
て
い
な

か
っ
た
お
友
達
に
電
話
を
し
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
近
所
の
公
園
に

時
間
を
決
め
て
集
ま
り
井
戸
端
会

議
。
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
一
人

で
は
な
く
お
隣
さ
ん
と
一
緒
に
。

ま
た
公
園
の
花
壇
の
手
入
れ
を
誰

か
と
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な

「
小
さ
な
集
ま
り
」
か
ら
始
め
て

は
？
そ
し
て
そ
こ
に
医
療
生
協
の

職
員
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
健
康

づ
く
り
の
話
を
通
じ
て
友
人
の
輪

を
、
そ
し
て
医
療
生
協
の
輪
を
一

緒
に
広
げ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

「
小
さ
な
集
ま
り
」で

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

〜
２
０
２
０
年
度
　生
協
強
化
月
間
〜

2020
年度 インフルエンザ予防接種のお知らせ

インフルエンザワクチンは、自治体により実施期間や費用が異なります。
詳細については、お住まいの市町村などにお問い合わせください。

　今年度は、新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の蔓延が続
く中、季節性インフルエンザ予防接種が例年以上に推奨されています。
　福島市でも早めの接種を推奨しており、10月１日㈭から高齢者の
公費補助による接種が可能となっています。
　高齢者・小児・妊婦、基礎疾患を有する方は、10月中にインフル
エンザ接種を受けましょう。それ以外の一般成人の方に関しては11
月以降の接種をお勧めしております。

◉高 齢 者…………………1,400円
　※福島市補助の対象期間：10月１日㈭から12月28日㈪まで

◉13歳未満（１回の料金）…3,200円（税別）
　２回接種が必要な小児

　　１回目：10月１日～10月末
　　　　　　　　　　　　　２回目：11月１日～11月末

◉13歳以上…………………4,000円（税別）

（1）第432号 2０2０年1０月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心
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ઐͷ先ੜΛ͓ݺͼͯ͠ɺඃ͘ʹؔ͢Δ
ɻ͢·͍ͯ͠ࢪ૬ஊΛ࣮߁݈

ຖͷੜ׆ʹෆ҆Λ๊͍͑ͯΔํɺ
ͥͻɺ͓ ਃࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ

ৼ͔つΈ�ઌੜ
ฌݝݿ西ٶ市ॅࡏ
ฌݿҩՊ大学Ҩ学ࣨڭ非常ࢣߨۈ（์ࣹ榑基礎ҩ学）

ྉ　金 ແྉ

申込ઌ ὸ���ʵ����

被ばく健康相談の
お知らせ

ご一緒に俳句・川柳を楽しんでみませんか。作品募集中！どしどしご応募ください。
〈応募・連絡先〉　福島市野田町１−15−12　地域保健部　☎526−1515

きらり俳句・川柳コーナーきらり俳句・川柳コーナー

　気管支喘息は、ダニ、家のほこり、ペットの毛やフケ、ゴキ
ブリや蛾などが原因物質であることが多く、タバコや花火の煙、
風邪などが悪化因子・誘発因子になっています。秋は、台風が
来たり、気圧の変動も多いために喘息発作が増えます。喘息発
作を予防するには、環境整備に心がけ、普段から風邪を引かな
いよう早寝・早起きや体を動かすことも大事です。

とやのクリニック　☎544-1122

子どもの気管支喘息　－秋に注意－

とやのん
　キッズニュース〈

俳
句
〉

・
ひ
る
が
お
や
テ
ト
ラ
ポ
ッ
ト
が
波
砕く
だ

く

・
さ
み
し
さ
も
自
由
の
一
つ
蝸
か
た
つ
む
り
牛

�

瑞
枝

・
稲
刈
り
に
添
え
し
薫
り
や
き
ん
も
く
犀

・
ホ
ロ
ホ
ロ
と
金
木
犀
の
ふ
る
小
道

�

き
ん
も
く
せ
い

〈
川
柳
〉

・
マ
ス
ク
し
て
モ
リ
カ
ケ
サ
ク
ラ
逃
げ
て
っ
た

�

呑
苫
飲
度

・
不
安
げ
に
地
球
を
見
て
い
る
お
月
さ
ま

�

正
子

第３回

（※とやのクリニックだより）
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Λ͑ͯΈ·͠ΐ͏ʂϝϦοτͨ͘͞Μ͋Γ·͢Αʂ

やͬͯΈ ͬମ ʂૢ

ʲ͑Δと͜Ζʳ
　墸もも榡部のے（大壔࢛頭ے）
ʲやりํʳ
１ɽҜ子にࠊかけ、എےを৳し、࠲໘をͭかみ体をݻ定
２ɽยකを３ඵかけて棴っすぐ৳し、̓ඵ間保ͭ
３ɽ３ඵかけてݩにす
　　回椩の目҆など：ࠨӈ֤10回　１日に１～３セット
いましょうߦれるまでは回椩にこだΘらͣແཧのないように׳　　

ҙʂ

ක関節にෛ夊をかけͣに大壔࢛頭ےをڧ化できる
කの҆定化とක奿ܰ減
基礎壝ँྔの上（体の中で࠷大のےのため）
าく、ཱͭ、しゃがΉなどの動作の҆定にد༩
ͭま先を上͛ることで、කのޙΖのےをスト
レッチできる

ʮක৳しʯのओͳޮՌ

എےをしっかり
৳す
奿みがでたらӡ
動を中ࢭしてく
ださい

කΛਅͬす͙、̓ඵ間อ࣋

つまઌは上

໘Λつ͔Ή࠲

　

森
合
支
部
の
セ
ラ
バ
ン
ド
体

操
班
会
を
紹
介
し
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
に
よ
り
、
各
支
部
で
は

こ
れ
ま
で
の
活
動
に
制
約
を
受

け
て
い
ま
す
。
森
合
支
部
セ
ラ

バ
ン
ド
体
操
班
会
は
、
自
粛
期

間
が
明
け
て
す
ぐ
に
参
加
者
か

ら
の
強
い
要
望
も
あ
り
「
新
し

い
生
活
様
式
」
や
「
安
心
し
て

活
動
す
る
た
め
に
」
を
取
り
入

れ
、い
ち
早
く
再
開
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
毎
週
土
曜
日
、
月
四

回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
班
会
は
、
対
応
の

早
さ
と
永
年
の
継
続
が
一
番
の

特
徴
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
流
行

の
兆
し
が
表
れ
た
直
後
に
は「
手

洗
い
の
学
習
会
」
を
開
き
、
感

染
予
防
と
注
意
喚
起
を
し
て
、

班
会
を
安
心
し
て
開
催
で
き
る

準
備
を
し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
て
い
る
方
々
か
ら

は
、「
定
期
的
に
実
施
さ
れ
て
い

る
の
で
参
加
し
や
す
く
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
ム
リ
の
な
い
運
動

が
楽
し
み
で
す
」「
支
部
の
担
当

の
方
の
誠
実
さ
が
感
じ
ら
れ
、

毎
週
休
ま
ず
、
し
っ
か
り
取
り

組
ん
で
い
る
」「
参
加
し
て
い
る

先
輩
（
九
十
代
）
を
見
て
い
る

と
勇
気
が
も
ら
え
て
、
自
分
も

頑
張
ら
な
く
ち
ゃ
と
思
う
」
な

ど
の
感
想
が
印
象
的
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
お
話
を
伺
っ
て
い

る
と
、
参
加
者
の
方
々
が
一
体

に
な
っ
て
作
り
あ
げ
た
班
会
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
永
年
継
続
す

る
こ
と
で
信
頼
関
係
と
絆
が
深

ま
り
、
班
会
の
雰
囲
気
の
良
さ

と
メ
ン
バ
ー
の
良
好
な
関
係
が

見
て
取
れ
ま
し
た
。

森
合
支
部
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
班
会

　みなさん、もうすでに取り組まれましたか？今年はコロナに負けるなおす
すめコースがあります。❶あいうべ体操で免疫力アップ　❷ラジオ体操でフ
レイル予防　❸体温チェックで感染予防です。
　今年のチャレンジの達成賞は「きらりオリジナルエコトートバッグ」です。
使わない時はコンパクトに収納できる「ポーチ付」です！コロナに負けない
健康な身体を作ってエコバッグもゲットしましょう!!
＊健康づくりチャレンジシート
はきらりの各事業所に備えて
あります。
＊チャレンジ終了後は各事業所
窓口に提出してください。
＊今年度も引き続き健民アプリ
のポイントが200ポイント加
算されます。

2020 健康づくりチャレンジ 開催中！
期間６月～12月

継

続

は

力

な

り
！

接種後のガチャ

ポンやってます

（小児）

　今年度のインフルエンザ予防接種は、新型コロナウイルス感染症の影響もあ
り、高齢者の方は10月からの接種開始となります。（令和２年12月28日まで）
　小児・一般の方についても、順次お問合せください。
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小児科休日当番医
となります



■海を渡った幕末の曲芸団（最終回）
　ニューヨークに着いた後の1869年２月、全く予期しないことが起こり、これまで
２年半近く、雇い主と広八たちの間に入り、様々な交渉やら通訳をやってくれたア
メリカ人が逃亡し、興行からの収益金や広八の座員の給金をそっくりくすねたので
す。ここで広八らの「帝国日本芸人一座」は、とりあえず解散することになり、帰
国する者（広八を含む８名）と居残る者（９名）の２派に分かれることになりまし
た。広八は片言英語や身振りで興行師と交渉し、海外に居残る者は改めて年４千５
百両で契約を更新しました。帰国組はニューヨークから横浜までの船賃千四百両を
出してもらうことに成功し、広八らはニューヨーク～パナマ～サンフランシスコを
経由して横浜へ向かいました。この時、1866年秋に広八一行が横浜港を発ってから
約２年半が過ぎていました。
　広八は明治３年（1870）春、幕末期の人間として実に得難い異文化を体験し、飯
野の大久保村に帰りました。この年広八は48歳。広八が欧米各国をめぐって帰って
きたハイカラな人間であることは村民の誰もが知っていましたが、その晩年の暮ら
しは決して楽なものではなかったようです。広八は村民から「アメリカじいさん」
と呼ばれ、子どもが仕事に怠けると「働かないと広八のように貧乏になるぞ」と引
き合いに出されました。しかし、一座を引き連れ、未知の世界であらゆることに立
ち向かい、興行を続けたその指導力と不屈の精神は他の人には真似のできない偉大
なものであったと思います。
　明治23年（1890）９月、広八は大久保村で息を引き取りました。享年69歳でした。

きらり★ウォーカー
ふくしま探検隊

ɹ౻ɹɹ֜ʮ飯野町歴史探訪ᶓʯࡈ

ୈý÷ճ

班 会 あ れ こ れ

８／１ 森 合 体操広場班 セラバンド体操　他
８／１ 吾 妻 東 どんぐり班 定例会
８／１ 蓬 萊 パソコン班 パソコンを学ぶ
８／５ 佐 倉 支 部 班 熱中症予防
８／６ 三 河 台 西 ビン・バン・ボン班 フォークダンス
８／８ 森 合 体操広場班 セラバンド体操　他
８／８ 蓬 萊 パソコン２号店班 データの保存方法
８／10 笹 谷 よりあい体操班 体操
８／11 信 夫 ぼ た ん 班 頭・手先を使いましょう
８／15 森 合 体操広場班 セラバンド体操　他
８／19 吾 妻 東 茶 話 会 班 健康づくりチャレンジ提出・折紙
８／20 せのうえ第２ Ｐ Ｐ Ｋ 班 脳トレ
８／21 瀬上第３・保原 ひめさゆり・やまゆり班 脳トレ
８／22 森 合 体操広場班 セラバンド体操　他
８／22 信 夫 す み れ 班 減塩非常食づくり
８／22 蓬 萊 パソコン班 パソコンを学ぶ
８／24 上松川診療所 八 重 桜 班 誤嚥性肺炎
８／24 信 夫 ぼ た ん 班 頭・手先を使いましょう
８／25 信 夫 カトレア班 ゆっくり身体を動かしましょう
８／26 三 河 台 中 小 富 士 班 体操
８／28 清 明 モグちゃん班 人生会議
８／28 吾 妻 東 萱 場 班 夏バテ予防
８／28 川 北 東 支部主催班 セラバンド体操
８／29 蓬 萊 ス マ ホ 班 スマホの使い方

　

我
家
に
は
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
の

達
人
（
三
十
八
才
・
男
）
が
一

人
い
ま
す
。
今
回
の
コ
ロ
ナ
禍

で
、
一
体
ど
う
や
っ
て
家
で
過

ご
せ
ば
良
い
の
か
…
と
悩
ん
だ

人
が
い
た
と
し
た
ら
、
達
人
の

生
活
を
参
考
に
し
て
み
る
の
も

悪
く
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
実

は
こ
の
達
人
、
う
ち
だ
け
で
は

な
く
、
そ
ち
こ
ち
に
居
る
気
が

し
て
い
ま
す
。
我
家
の
場
合
は

知
的
障
が
い
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
が
主
た
る
原
因
で
は
あ
り

ま
す
が
、
何
も
し
た
く
な
い
し
、

何
も
し
な
く
て
も
居
ら
れ
る
の

で
す
。
朝
起
き
て
夜
寝
る
ま
で

の
ル
ー
テ
ィ
ン
が
守
ら
れ
れ
ば
幸

せ
で
阻
害
さ
れ
る
と
不
機
嫌
に

な
り
ま
す
。
決
ま
っ
た
Ｔ
Ｖ
を

決
ま
っ
た
時
間
に
見
て
、
終
わ

る
と
間
髪
を
入
れ
ず
に
ブ
チ
っ

と
切
り
ま
す
。
そ
の
容
赦
な
い

ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｆ
Ｆ
は
見
事
す
ぎ

て
、
も
う
少
し
余
韻
に
浸
っ
て

い
た
い
母
は
不
満
で
す
。
彼
の

最
大
の
関
心
事
は
「
今
日
の
食

事
は
何
か
」
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

に
あ
っ
て
も
全
く
揺
ら
ぐ
こ
と

の
な
い
こ
の
信
念
に
支
え
ら
れ

て
、
母
は
ひ
た
す
ら
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
中
の
食
事
作
り
に
励
ん

だ
の
で
あ
り
ま
し
た
。
や
れ
る

こ
と
が
あ
る
っ
て
こ
と
は
幸
せ

（
？
）
な
事
で
す
。
さ
ら
に
又
、

彼
の
偏
っ
た
生
活
は
偏
っ
た
食

事
か
ら
ひ
き
お
こ
さ
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
う
程
の
偏
食
で

す
。
何
し
ろ
小
二
の
二
学
期
頃

に
担
任
の
先
生
か
ら
「
腹
が
減

れ
ば
食
べ
る
、
と
思
っ
て
い
た

給
食
に
何
を
も
っ
て
し
て
も
手

を
つ
け
な
い
。
こ
の
ま
ま
で
は

体
が
持
た
な
い
。
も
う
諦
め
て

弁
当
を
持
参
し
て
下
さ
い
」
と

言
わ
れ
た
程
の
筋
金
入
り
で
す
。

あ
の
日
か
ら
三
十
年
、
ず
ー
っ

と
弁
当
を
作
り
続
け
て
い
る
母

で
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ゆ
え
飯
塚

は
限
ら
れ
た
食
材
だ
け
で
い
ろ

ん
な
料
理
を
作
り
あ
げ
る
腕
を

磨
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
避
難

所
等
で
配
っ
て
頂
け
る
豚
汁
、

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
や
き
そ
ば
の

類
い
が
Ｎ
Ｇ
で
す
。
心
ざ
わ
つ

き
ま
す
が
、
食
事
云
々
の
前
に

避
難
所
そ
の
も
の
が
Ｎ
Ｇ
か
と

思
い
至
り
、
あ
と
十
年
で
「
・8０
・

5０
」
・

※

に
突
入
だ
な
ァ
と
し
み

じ
み
思
っ
た
の
で
し
た
。
で
も

ね
、
案
外
大
丈
夫
か
も
。
何
し

ろ
そ
の
道
の
達
人
と
一
緒
で
す

か
ら
ね
。
で
は
、
又
。

※「
は
ち
ま
る
ご
ー
ま
る
問
題
」

　�

八
十
代
の
親
と
五
十
代
の
ひ
き
こ

も
り
等
の
子
が
暮
ら
す
現
象

〜
夢
は
見
る
も
の
　語
る
も
の
〜

飯
　
塚
　
啓
　
子

26

「
私
た
ち
は
ど
う
生
き
、死
ぬ
か
？
」

ҩ

ࢣ　

　
　

　ఴ

　ོ

࢘　

第
６
回
（
コ
ロ
ナ
番
外
編
３
）

第
６
回
（
コ
ロ
ナ
番
外
編
３
）

　

今
回
ま
で
コ
ロ
ナ
番
外
編
で

す
。
次
回
か
ら
は
本
来
の
内
容

に
戻
り
ま
す
。

　

今
年
三
月
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
（
世
界
的
大
流
行
）
を
宣
言

し
て
か
ら
は
や
半
年
、
な
か
な

か
先
が
見
え
な
い
状
況
で
す

が
、
み
な
さ
ん
お
疲
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？　

そ
ん
な
中
、
安

倍
首
相
が
体
調
を
崩
し
て
辞
任

し
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
ス
ト
レ

ス
が
相
当
大
き
か
っ
た
の
で
あ

ろ
う
と
察
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

い
ま
だ
に
ワ
ク
チ
ン
も
治
療

薬
も
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
対
し
て
私
た
ち
は
ど
の
よ

う
に
向
き
合
え
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
第
一
に
、
ど
の
問
題
も

そ
う
で
す
が
「
正
解
は
な
い
」

と
い
う
考
え
方
が
大
切
で
す
。

特
に
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
つ
い
て
は
、
誰
も
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
事
態
に
全
世

界
の
人
々
が
直
面
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
認
識
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
自
分
一
人
だ
け
で

な
く
、
日
本
だ
け
で
な
く
、
世

界
中
が
こ
の
問
題
に
苦
し
ん
で

い
る
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
中

で
は
「
正
解
」を
求
め
る
の
で
は

な
く
、
真
摯
に
「
よ
り
良
い
解
」

を
求
め
る
態
度
が
重
要
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
現
在
も
十
日

間
で
一
万
人
の
ペ
ー
ス
で
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
死
者

が
増
え
て
い
ま
す
（
ま
も
な
く

二
十
万
人
を
突
破
）。
こ
れ
は
、

国
の
ト
ッ
プ
が
真
摯
に
「
よ
り

良
い
解
」
を
求
め
よ
う
と
し
な

か
っ
た
こ
と
が
原
因
だ
と
思
い

ま
す
。

　

第
二
に
は
「
思
い
や
る
こ
と
、

い
た
わ
る
こ
と
」
が
重
要
で
す
。

感
染
者
に
対
す
る
誹
謗
、
中
傷

な
ど
は
も
っ
て
の
ほ
か
で
す

が
、
日
々
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る

自
分
の
周
囲
の
人
た
ち
に
、
職

場
で
あ
れ
、
家
庭
で
あ
れ
思
い

や
り
の
気
持
ち
を
持
っ
て
接
す

る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　

よ
り
良
い
解
を
求
め
、
他
人

を
思
い
や
り
、
い
た
わ
る
こ
と

を
当
生
協
の
職
員
、
組
合
員
み

ん
な
が
実
行
す
れ
ば
少
し
暮
ら

し
や
す
い
福
島
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
私
た
ち

自
身
の
心
が
少
し
軽
く
な
る
と

思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
今
日
（
九
月
十

日
）
の
福
島
市
で
は
、
マ
ス
ク

を
つ
け
三
密
を
避
け
て
普
通
の

生
活
を
し
て
い
る
限
り
コ
ロ
ナ

に
感
染
す
る
可
能
性
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
組
合
員
の
み

な
さ
ん
も
、
家
に
閉
じ
こ
も
る

こ
と
は
せ
ず
に
、
感
染
さ
せ
な

い
注
意
、
感
染
し
な
い
注
意
は

し
な
が
ら
積
極
的
に
外
へ
出
て

体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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きらり健康生協が求める看護師

総括所長
廣川　健

看護部門長
佐藤由起子

きらり健康生協が求める医師

◦内科医
　（家庭医療に関心のある）
◦常勤・定期の非常勤
◦男女不問
◦年齢　30～50歳代

◦資格…看護師・保健師
　（地域看護・在宅看護に関心のある）
◦正職員・パート職員
◦男女不問
◦年齢　20～40歳代

【対　　象】
　医師や看護師を志望する方で、当該の学校の入学試
験に合格した方または在学中の方
【奨学金の内容】
　①入学時支度金（入学する際に必要と認めた費用）
　②月次奨学金（学費や実習費等の費用）
【貸 与 額】
　・医　師……月額20万円　最長₆年
　・看護師……月額₅万円　最長₄年
【貸与条件】
　①資格取得後に きらり健康生協 に勤務すること
　② 学校の季節休業期間中、年間を通して₇日、きら

り健康生協の事業所で実習をおこなうこと
【返済免除】
　奨学生が きらり健康生協 に就職し、貸与に相当し
た期間就労した場合、奨学金の返済が免除されます。

～医師や看護師をめざす
� 学生の方をサポートします～

奨学生募集!!

第432号（4）2０2０年1０月発行

　きらり健康生協は1982年に須川診療所を開設後、1986
年上松川診療所、1994年クリニックせのうえ（現せのう
え健康クリニック）、2000年とやのクリニックを開設し、
これまで４つの診療所で多くの組合員の皆さまと、地域
の医療や保健活動を支え合ってきました。
　創立38年が経過する中、情勢や地域の期待・要望は変
化し、それらに応えるべく事業所の規模や職員体制も大
きく変化してきました。これからも、きらり健康生協が
福島の地域医療の一翼を担い続けていくためには、私た
ちの活動に共感し、共に働く医師や看護師を数多く確保
することが非常に重要です。
　現在、医師・看護師採用のための専属部署を設置し採
用活動を進めております。医師や看護師に関する情報が
ありましたら、ぜひお気軽に情報をお寄せください。

　　　　　　　　医師・看護師採用担当：遠藤亜沙美
住所：〒960-8055　福島市野田町1-15-12
電話：024-531-6262　E-mail：asm.e25@kirari-hcoop.com
※�医師や看護師募集、医学生奨学金に関して、全国どこでも
お伺いし詳しく説明いたします。お気軽にお問合せください。

子育てのために

一旦仕事から

離れている看護師を

知っているわ！

知り合いの息子が

医師なんだけど、

東京からのＵターンを

考えているみたい！

◆◆◆ お問合せ・お申込み ◆◆◆

きらり健康生活協同組合

　この２年間で２名の常勤医をはじめ多く
の非常勤医や看護師を迎えることができま
した。常勤医の中島（なかじま）医師は在
宅医療に共感し、同じく鹿野（かの）医師
は組合員による保健予防活動に興味を示し
入協されました。一方で常勤に限らず家庭
事情を踏まえた働き方に対応した非常勤医
師・看護師の活躍の場も保証しています。
　組合員の皆様から医師をはじめ職員へね
ぎらいや感謝の言葉をいただき、とてもや
りがいを感じています。組合員に支えられ
たきらり健康生協の魅力を周りにアピール
し、新しい医師や看護師の確保につなげま
しょう。
� 総括所長　廣川　健　
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