
　

先
月
十
二
日
、

奥
羽
本
線
の
福

島
～
米
沢
間
に

あ
る
赤
岩
駅
が

廃
止
さ
れ
た
。

こ
の
駅
は
全
国

秘
境
駅
ラ
ン
キ

ン
グ
で
四
位
に
ラ
ン
ク
付
け
さ

れ
る
程
の
秘
境
駅
。
駅
の
北
側

は
山
、
南
は
松
川
が
流
れ
て
い

る
だ
け
で
何
も
な
い
。
近
く
の

大
平
地
区
に
も
殆
ど
人
は
住
ん

で
お
ら
ず
、
駅
の
利
用
者
が
い

な
い
為
廃
止
さ
れ
た
様
で
あ
る
。

以
前
、
私
も
友
人
の
誘
い
で
一

度
だ
け
訪
れ
た
事
が
あ
る
。
到

着
し
て
す
ぐ
、
目
の
前
を
近
代

的
な
山
形
新
幹
線
が
走
り
抜
け
、

周
り
の
景
色
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に

大
変
驚
い
た
。
ま
た
、
新
幹
線

が
開
業
す
る
前
は
、
こ
の
赤
岩

を
含
む
板
谷
、
峠
、
大
沢
の
連
続

す
る
四
つ
の
駅
が
全
て
ス
イ
ッ

チ
バ
ッ
ク
の
駅
で
あ
っ
た
。
険

し
い
板
谷
峠
越
え
の
難
所
で
気

候
も
厳
し
く
、
積
雪
が
多
い
時

等
、
機
関
車
で
の
峠
越
え
は
大

変
だ
っ
た
と
聞
い
て
い
る
。
今

で
も
引
き
込
み
線
跡
や
隧ず
い

道ど
う

等

の
遺
構
が
残
っ
て
お
り
、
歴
史

的
に
も
大
変
貴
重
な
駅
で
あ

る
。
こ
の
様
な
駅
が
福
島
市
に

あ
っ
た
事
を
多
く
の
方
に
知
っ

て
欲
し
い
。
廃
止
に
よ
り
立
入

禁
止
に
な
る
の
は
残
念
だ
が
、

興
味
が
あ
る
方
は
他
三
駅
を
訪

れ
て
み
て
は
如
何
だ
ろ
う
か
。

（
因
み
に
、
峠
駅
に
は
有
名
な

お
餅
の
店
が
あ
る
）
但
し
、
秘

境
駅
へ
車
で
行
く
の
は
結
構
大

変
。
個
人
的
に
は
電
車
の
利
用

を
お
勧
め
す
る
。
そ
の
際
、
野

生
動
物
と
の
遭
遇
や
、
帰
り
の

電
車
時
刻
に
は
ご
注
意
を
。
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健
康
班
会
を

�

し
ま
せ
ん
か
？

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
皆
さ
ん
で

集
ま
る
の
は
難
し
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
外
に
出
な

い
で
い
る
と
、
誰
と
も
話
さ
ず

一
日
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
な

ん
て
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
こ
で
あ

え
て
提
案
い
た
し
ま
す
。
健
康

班
会
を
し
ま
せ
ん
か
？
今
回
は

『
こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、

こ
ん
な
班
会
は
ど
う
で
し
ょ

う
』
と
い
う
ご
提
案
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

オ
ス
ス
メ
班
会
①

集
ま
ら
な
く
て
も
顔
を

合
わ
せ
よ
う
！
オ
ン
ラ

イ
ン
班
会

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
て
の
班
会
で
す
。
テ

レ
ビ
電
話
で
顔
を
見
な
が
ら
み

ん
な
で
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

集
ま
ら
な
い
の
で
感
染
の
危
険

性
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ

お
好
き
な
飲
み
物
と
お
茶
菓
子

を
用
意
し
て
、
茶
話
会
を
す
る

の
も
よ
し
。
一
人
で
は
で
き
な

い
か
ら
み
ん
な
で
体
操
す
る
の

も
よ
し
。
ご
自
宅
に
い
な
が
ら
、

皆
さ
ん
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

例
）
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、ｚ
ｏ
ｏ
ｍ　
な
ど

オ
ス
ス
メ
班
会
②

太
陽
の
下
さ
わ
や
か
な

空
気
を
取
り
込
も
う
！

青
空
班
会

　

暖
か
く
な
っ
て
気

候
も
良
く
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
せ
っ

か
く
で
す
か
ら
、
外

で
班
会
を
し
ま
せ
ん

か
？
屋
内
よ
り
も
屋

外
の
ほ
う
が
密
に
な

ら
ず
に
活
動
で
き
ま

す
。
お
花
見
し
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ラ

ジ
オ
体
操
。
公
園
の

ベ
ン
チ
で
学
習
会
。

な
ど
な
ど
…
。
天
気

の
良
い
日
に
隣
の
人

と
少
し
距
離
を
と
り

な
が
ら
集
ま
っ
て
み

る
の
も
新
鮮
で
楽
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

工
夫
し
て

�

つ
な
が
ろ
う
！

　

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
人

と
の
つ
な
が
り
が
よ
り
一
層
大

切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
顔
を
合

わ
せ
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
と

い
う
以
前
と
同
じ
形
で
の
つ
な

が
り
は
難
し
い
で
す
が
、
違
っ

た
形
で
、
以
前
と
同
じ
よ
う
に

皆
さ
ん
と
つ
な
が
り
続
け
ま

し
ょ
う
。
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被ばく健康相談の
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きらり俳句・川柳コーナーきらり俳句・川柳コーナー
〈
俳
句
〉

・
鳥
ち
ょ
う
う
ん
雲
に
入
り
て
山
河
を
ひ
ろ
げ
た
り

・
余
震
な
お
続
く
蛙
の
目め

借か
り

時ど
き

�

瑞
枝

・
白
鳥
は
旅
立
近
し
空
を
舞
う

・
う
ぐ
い
す
や
口
笛
ふ
け
ば
鳴
き
答
え

�

き
ん
も
く
せ
い

〈
川
柳
〉

・
し
が
ら
み
を
捨
て
て
春
待
つ
新
世
紀

・
つ
ま
ず
い
た
石
も
今
で
は
な
つ
か
し
い

�

正
子

　

三
十
年
前
、
夫
の
実
家
の
農
業

の
跡
を
継
ぐ
と
決
め
て
、
四
人
の

子
ど
も
と
大
阪
か
ら
福
島
に
引
っ

越
し
て
来
ま
し
た
。
何
と
な
く
農

業
が
お
も
し
ろ
そ
う
に
思
え
て
の

こ
と
で
、
特
別
に
福
島
に
魅
力
を

感
じ
た
訳
で
も
な
く
、た
ま
た
ま
、

そ
こ
が
福
島
だ
っ
た
と
い
う
こ
と

な
の
で
す
が
、
た
ま
た
ま
の
福
島

が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
私
は

こ
こ
が
好
き
で
、
こ
こ
で
農
業
を

し
て
生
き
て
い
き
た
い
ん
だ
と
、

は
っ
き
り
と
自
覚
し
た
原
発
事
故

後
の
十
年
で
し
た
。

　

二
〇
一
一
年
三
月
十
一
日
の
大

き
な
地
震
、
そ
の
後
の
東
京
電
力

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
相
次

ぐ
爆
発
で
、
放
射
性
物
質
が
拡
散

さ
れ
約
六
十
六
キ
ロ
離
れ
た
梨
畑

の
表
土
に
も
沈
着
し
ま
し
た
。
私

達
は
梨
と
米
を
作
り
生
計
を
立
て

て
い
ま
す
の
で
、
生
活
の
糧
と
な

る
田
畑
で
作
物
が
作
れ
る
か
ど
う

か
、
自
分
の
体
と
同
じ
く
ら
い
不

安
が
募
り
ま
し
た
。そ
ん
な
中
で
、

鳥
取
や
島
根
の
梨
畑
を
紹
介
し
て

あ
げ
る
か
ら
、
移
住
し
な
い
か
と

　

は
じ
め
に
、
二
月
十
三
日
に
起

き
た
地
震
に
よ
り
、
被
害
に
あ
わ

れ
た
方
々
に
、
心
か
ら
お
見
舞
い

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

震
災
か
ら
十
年
と
い
う
節
目
を

迎
え
ま
す
が
、
い
ま
だ
に
避
難
生

活
を
続
け
て
い
る
方
、
新
た
な
土

地
で
生
活
基
盤
を
作
っ
て
き
た
方
、

様
々
な
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
き
た

と
思
わ
れ
ま
す
。
私
も
こ
の
機
会

に
十
年
間
を
振
り
返
っ
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。

　

三
月
十
一
日
の
地
震
当
日
、
今

ま
で
体
験
し
た
事
の
な
い
揺
れ
を

感
じ
て
、
慌
て
て
職
員
通
用
口
を

開
け
て
外
を
み
る
と
、
近
く
の
電

声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、

除
草
剤
を
使
わ
ず
、
た
っ
ぷ
り
の

堆
肥
を
入
れ
て
、
一
生
け
ん
命
土

作
り
を
し
て
き
た
畑
を
放
棄
す
る

こ
と
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

教
育
、
公
共
の
施
設
か
ら
除
染

が
始
ま
り
、
住
宅
除
染
へ
と
進
む

中
で
、
福
島
市
農
業
振
興
課
が
、

さ
く
ら
ん
ぼ
、
桃
、
梨
、
り
ん
ご

の
四
園
地
で
表
土
除
染
モ
デ
ル
事

業
を
す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。
そ

れ
に
手
を
上
げ
て
、
運
良
く
モ
デ

ル
事
業
第
一
号
に
な
り
ま
し
た
。

二
〇
一
三
年
三
月
、
一
・
二
ha
（
約

三
六
〇
〇
坪
）
の
梨
畑
の
表
土
を

五
㎝
削
り
取
り
、
土
の
う
袋
に
入

れ
て
（
モ
デ
ル
事
業
の
条
件
は
、

園
地
内
で
の
現
場
保
管
）
畑
に
穴

を
掘
っ
て
埋
め
て
終
了
と
な
り
ま

し
た
。
除
染
前
の
空
間
線
量
は

〇
・
七
～
〇
・
八
マ
イ
ク
ロ
シ
ー

ベ
ル
ト
／
一
時
間
だ
っ
た
の
が
除

染
後
は
〇
・
一
～
〇
・
二
に
低
減

し
ま
し
た
。

　

や
っ
て
良
か
っ
た
と
心
か
ら
思

え
ま
し
た
。

　

蛇
足
! !
（
ち
な
み
に
、
一
・
二

ha
の
梨
畑
の
表
土
除
染
費
用
は
三

千
四
百
万
円
で
し
た
。）

　

表
土
除
染
か
ら
七
年
が
経
過
し

て
、
去
年
の
一
月
末
、
漸
よ
う
や
く
梨
畑

の
汚
染
土
の
運
び
出
し
が
始
ま
り

ま
し
た
。
土
の
う
袋
を
取
り
出
し

た
後
の
大
き
な
穴
は
雑
菌
の
少
な

い
山
砂
で
戻
す
と
環
境
省
が
決
め

て
い
る
そ
う
で
す
。
埋
め
て
あ
る

土
の
う
袋
が
少
数
な
ら
、
山
砂
で

も
い
い
の
で
す
が
、
畑
に
埋
め
て

あ
る
の
は
六
百
三
十
袋
で
す
。
深

さ
が
一
・
五
ｍ
幅
一
ｍ
の
六
レ
ー

信
柱
が
激
し
く
揺
れ
て
い
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に

事
業
所
の
被
害
は
さ
ほ
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
各
地
の
被
害
状

況
が
明
ら
か
に
な
り
、
さ
ら
に
深

刻
な
被
害
が
起
き
て
い
る
こ
と
知

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
携
帯
も
つ
な
が
り
に
く

く
、
家
族
の
安
否
が
分
か
ら
ず
に

不
安
を
感
じ
ま
し
た
。
き
っ
と
ご

家
族
と
連
絡
が
取
れ
ず
に
同
じ
思

い
を
さ
れ
た
方
が
多
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
福
島
原
発
で
起
き
た

爆
発
に
よ
り
放
射
能
汚
染
の
問
題

が
起
き
ま
し
た
。
地
震
の
被
害
と

絡
み
合
い
な
が
ら
、
物
的
・
人
的

被
害
だ
け
で
な
く
、
人
間
関
係
に

も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　

私
自
身
は
、
福
島
に
来
て
一
年

目
に
震
災
が
起
き
、
多
く
の
方
に

助
け
ら
れ
、
人
と
の
つ
な
が
り
の

大
切
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
同
時
に
、
自
分
が
出
来
る

こ
と
を
行
動
に
移
し
て
い
る
人
た

ち
を
、単
純
に
『
凄
い
！
』
と
思
っ

て
見
て
来
ま
し
た
。

　

こ
の
先
、
福
島
で
暮
ら
す
多
く

の
子
ど
も
達
が
、
住
み
続
け
た
い

と
思
え
る
社
会
環
境
と
な
る
よ
う
、

皆
さ
ん
と
つ
な
が
り
な
が
ら
、
引

き
続
き
自
分
に
出
来
る
こ
と
を
コ

ツ
コ
ツ
と
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
早
期

終
息
と
震
災
の
さ
ら
な
る
復
興
を

願
っ
て
。

ン
で
長
さ
が
一
〇
〇
ｍ
の

プ
ー
ル
を
想
像
し
て
み
て

下
さ
い
。
そ
れ
が
汚
染
土

を
入
れ
て
い
た
穴
の
大
き

さ
で
す
。
他
に
穴
を
掘
る

重
機
や
土
の
う
袋
を
つ
り

上
げ
る
ク
レ
ー
ン
、
そ
れ

を
運
ぶ
大
型
ト
ラ
ッ
ク
が
動
け
る

広
さ
も
加
わ
り
、
運
び
出
し
が
終

わ
る
ま
で
、
何
も
作
物
が
作
れ
ず
、

生
え
て
き
た
草
を
刈
る
作
業
を
七

年
間
続
け
て
き
ま
し
た
。
作
物
を

作
れ
な
い
七
年
間
の
保
障
は
何
も

あ
り
ま
せ
ん
。
七
年
間
の
草
刈
り

労
賃
と
し
て
一
ｍ
は
山
砂
で
も
上

の
五
〇
㎝
は
畑
の
土
で
戻
し
て
欲

し
い
と
お
願
い
し
た
の
で
す
が
…
。

（
山
砂
は
雑
菌
も
少
な
い
の
で
す
が

栄
養
分
も
無
い
の
で
す
。）
原
発

の
爆
発
事
故
は
、
初
め
て
の
こ
と

で
、
放
射
性
物
質
の
沈
着
し
た
土

を
削
り
取
る
と
い
う
こ
と
も
初
め

て
の
こ
と
で
一
つ
一
つ
を
手
探
り

で
や
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
、

よ
く
分
か
り
ま
す
が
、
国
策
と
し

て
の
原
発
、そ
の
原
発
の
事
故
で
、

国
策
と
し
て
の
除
染
な
ら
ば
、
仮

置
場
が
無
く
、
汚
染
度
を
保
管
し

て
い
た
畑
は
国
が
責
任
を
も
っ
て

元
に
戻
す
と
い
う
こ
と
に
は
な
ら

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
残
念
な
が

ら
、
埋
め
戻
し
は
山
砂
に
な
り
、

そ
の
上
に
ち
び
っ
と
で
す
が
堆
肥

と
肥
料
を
蒔
い
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

汚
染
土
が
運
び
出
さ
れ
て
一
区

切
り
に
は
な
っ
た
の
で
す
が
、
砂

浜
の
よ
う
に
光
り
輝
く
畑
で
何
が

作
れ
る
の
か
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト

に
な
り
ま
し
た
。

　

♪
そ
の
う
ち　

何
と
か
な
る
だ

ろ
う
～
♪

　

子
ど
も
の
頃
に
聴
い
た
植
木
等

の
唄
を
口
ず
さ
ん
で
い
る
自
分
に
、

古
い

～
と
苦
笑
い
を
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

�

松
本
　
智
憲

東
日
本
大
震
災
か
ら
十
年
を
迎
え
て

�

阿
部
　
一
子

事
実
は
小
説
よ
り
奇
な
り
!?

災
・
福
島
第
一
原
発
事
故

1BSU


▲大人の男性の肩ぐらいの深い穴です

▲土のう630袋を埋めるのに必要な土地は約600坪

　

震
災
十
年
を
迎
え
た
今
年
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
県
内
の
代
表

者
の
み
の
参
加
と
し
、
オ
ン
ラ

イ
ン
配
信
で
全
国
へ
ア
ピ
ー
ル

す
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
き

ら
り
健
康
生
協
で
は
、
生
協
本

部
三
階
を
視
聴
会
場
と
し
、
十

二
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

福
島
の
原
発
十
基
の
全
基
廃

炉
決
定
な
ど
の
成
果
と
汚
染
水

の
海
洋
放
出
問
題
や
風
評
被

害
。
ま
た
福
島
の
悲
劇
を
風
化

さ
せ
な
い
事
な
ど
、
十
年
を
節

目
に
し
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
も
運

動
を
進
め
て
行
く
事
が
確
認
さ

れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
視

聴
し
た
参
加
者
か
ら
も
「
地
元

福
島
か
ら
発
信
す
る
事
が
大

事
」
と
あ
ら
た
め
て
課
題
を
共

有
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

二
〇
二
一
原
発
の
な
い
福
島
を
！

県
民
大
集
会

～
三
月
二
十
一
日

�

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
で
行
わ
れ
ま
し
た
～
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■コスキン・エン・ハポン
　アルゼンチンのアンデス山脈にあるコスキンという小さな町では、毎年夏に当たる
１月に「フェスティバル・ナショナル・デ・フォルクローレ」という中南米音楽の世
界的祭典で賑わいます。川俣町のコスキン祭りは、この音楽祭にあやかって名付けら
れたものです。
　フォルクローレとは南米アンデスに住むインディオの伝統的な民族音楽です。アメ
リカの歌手、サイモンとガーファンクルが歌った “コンドルは飛んでいく” で一躍日
本でも有名になった楽曲です。
　昭和50年（1975）秋に川俣町の長沼康光氏が中心となって呼び掛け、東京・仙台・
新潟・山形・名古屋と川俣町のグループ合わせて13グループが町の福祉センターで１
日間だけ行われたのが始めです。平成14年（2002）
からは毎年10月の第２土・日・月の３日間行われ、
町をあげてのイベントになっています。
　平成18年（2006）の第32回には、本場南米のスペ
シャルゲストをはじめ、全国の愛好家161組、延べ
６千名以上の観客が集まるようになり、それ以降も
同等のグループが参加して開催されています。初日
には、参加者や町民が中南米の衣装を身に着け、コ
スキンパレードも行われます。2020年の同イベント
は、新型コロナウイルス感染拡大で中止されました。

　

ま
る
で
コ
ン
ト
の
よ
う
な
、

本
当
の
話
で
す
。
十
三
年
前
、

福
島
で
「
ま
な
び
ピ
ア
」
が
開

か
れ
た
時
、
障
が
い
者
施
設

「
ア
ー
ト
さ
を
り
」
も
プ
ロ
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
か
ら『
カ
ッ

コ
良
い
歩
き
方
、
カ
ッ
コ
好
い

生
き
方
を
学
ぶ
』
と
い
う
企
画

を
し
ま
し
た
。
元
パ
リ
コ
レ
の

モ
デ
ル
で
、
今
は
マ
ナ
ー
の
講

師
な
ど
を
さ
れ
て
い
る
Ａ
女
史

と
、
仙
台
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
事

前
打
ち
合
わ
せ
を
し
た
時
の
こ

と
で
す
。
今
で
い
う
な
ら
菜
々

4

4

緒4

風
、
と
て
つ
も
な
い
身
長
と

ス
ラ
リ
と
伸
び
た
手
足
。
口
調

も
態
度
も
別
世
界
の
人
で
し
た
。

昼
食
を
と
り
な
が
ら
…
と
い
う

の
が
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
飯

塚
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
素
人
の
ど
自
慢
に

出
場
し
た
時
の
次
く
ら
い
に
緊

張
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
何

が
証
拠
か
っ
て
、
ラ
ン
チ
の

フ
ォ
ー
ク
を
口
で
は
な
く
鼻
の

穴
に
つ
っ
込
ん
で
し
ま
っ
た
の

で
す
。「
あ
っ
、
ち
ょ
っ
と
…
」

と
か
言
い
な
が
ら
手
が
プ
ル
プ

ル
震
え
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

次
の
会
議
用
の
テ
ー
プ
レ
コ
ー

ダ
ー
か
ら
、
シ
ョ
ー
に
使
う
音

源
を
聴
い
て
も
ら
う
時
で
し
た
。

ま
ず
は
私
が
。
と
こ
ろ
が
ち
っ

と
も
聞
こ
え
な
い
。
思
い
切
り

音
量
を
あ
げ
た
ら
「
あ
の
…
、

飯
塚
さ
ん
、
全
部
外
に
聞
こ
え

て
い
ま
す
わ
よ
」
と
Ａ
女
史
。

イ
ヤ
ホ
ー
ン
の
端
子
を
マ
イ
ク

の
穴
に
差
し
込
ん
で
い
た
の
で

す
。
質
の
悪
い
音
が
レ
ス
ト
ラ

ン
に
響
く
中
、
あ
た
ふ
た
し
て

い
る
私
に
微
笑
み

4

4

4

な
が
ら
「
も

う
、
こ
れ
で
結
構
で
す
。
こ
の

音
で
参
り
ま
し
ょ
う
」
と
。
さ

す
が
は
マ
ナ
ー
講
師
、
丁
寧
に

あ
き
れ
か
え
っ
て
下
さ
っ
た
の

で
し
た
。
福
島
市
民
会
館
で
の

本
番
は
、
事
前
に
か
い
た
冷
や

汗
の
分
、
堂
々
と
悠
々
と
こ
な

せ
た
の
で
し
た
。

　

飯
塚
、
七
十
二
才
の
誕
生
月

で
す
。
年
を
と
れ
ば
治
る
と
思
っ

て
い
た
「
と
ん
で
も
な
い
」
行

動
、
そ
れ
は
私
の
核
で
あ
っ
た

ら
し
く
、
一
向
に
良
く
な
ら
な

い
ど
こ
ろ
か
拍
車
が
か
か
っ
て

い
る
気
が
し
ま
す
。
さ
て
、
こ

れ
か
ら
ど
う
な
り
ま
す
や
ら
、

お
楽
し
み
に
。
で
は
、
又
。

〜
夢
は
見
る
も
の
　語
る
も
の
〜

飯
　
塚
　
啓
　
子

32

きらり★ウォーカー
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ʮ川俣町歴史探訪ᶆʯ

▲全国から集まったグループの演奏

班 会 あ れ こ れ

「
私
た
ち
は
ど
う
生
き
、死
ぬ
か
？
」

ҩ
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テ
ー
マ
と
関
係
が
あ
る
の
で

今
回
も
コ
ロ
ナ
番
外
編
で
す
。

今
回
は
何
と
言
っ
て
も
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
で
す

ね
。
打
つ
べ
き
か
、
打
た
ざ
る

べ
き
か
組
合
員
の
み
な
さ
ん
も

悩
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
悩
む
前
に
押
さ
え
て
お

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
点
が
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
の
で
紹
介
し

ま
す
。

　

ま
ず
、
昨
年
十
二
月
に
予
防

接
種
法
が
改
正
さ
れ
、
接
種
勧

奨
が
行
わ
れ
た
対
象
者
に
つ
い

て
は
接
種
は
努
力
義
務
に
な
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
対

象
に
な
っ
た
人
は
で
き
る
限
り

接
種
を
受
け
て
下
さ
い
と
い
う

こ
と
。
そ
の
代
わ
り
、
費
用
は

全
額
国
が
負
担
し
、
重
大
な
副

作
用
の
保
障
も
国
が
行
い
ま
す
。

　

次
に
、
一
回
打
っ
た
ら
終
わ

り
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク
チ
ン
が

二
回
接
種
だ
と
い
う
こ
と
は
み

な
さ
ん
ご
存
知
の
通
り
で
す
が
、

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
ど
の
く
ら

い
の
期
間
持
続
す
る
か
は
は
っ

き
り
し
て
お
ら
ず
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
よ
う
に
毎

年
接
種
す
る
よ
う
な
こ
と
が
想

定
さ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
回
の
ワ
ク
チ
ン

は
ウ
イ
ル
ス
や
ウ
イ
ル
ス
蛋
白

を
注
射
す
る
従
前
か
ら
の
も
の

と
違
い
、
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
情

報
を
注
射
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
あ

る
と
い
う
こ
と
。
そ
の
た
め
接

種
に
よ
っ
て
感
染
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
従
来
の

ワ
ク
チ
ン
よ
り
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
と
い
う
重
い
副
反
応
は
多

い
よ
う
で
す
。

　

そ
れ
で
ど
う
す
る
か
？�

三

月
十
日
時
点
で
は
私
た
ち
医
療

従
事
者
の
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
未
定
で
す
が
、
私
は
接
種
を

受
け
る
つ
も
り
で
す
。
こ
の
ワ

ク
チ
ン
が
決
定
打
に
は
な
ら
な

い
に
し
て
も
、
医
療
や
介
護
の

現
場
の
負
担
を
減
ら
す
と
い
う

こ
と
は
間
違
い
な
い
と
思
う
か

ら
で
す
。
組
合
員
の
み
な
さ
ん

が
接
種
を
受
け
る
頃
に
は
、
い

ろ
い
ろ
な
情
報
が
入
っ
て
き
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
接
種
を
受

け
る
に
し
て
も
、
受
け
な
い
に

し
て
も
不
安
は
あ
る
と
思
い
ま

す
。
が
、
こ
れ
は
全
人
類
共
通

の
不
安
で
す
。
悩
む
こ
と
で
何

か
が
解
決
で
き
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
こ
の
新

型
コ
ロ
ナ
と
い
う
時
代
に
生
き

て
い
る
と
い
う
こ
と
を
受
け
入

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
最
善
と
思
っ

た
決
断
を
す
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
科
学
的
に
、
冷
静
に
、
そ

し
て
自
分
だ
け
で
な
く
自
分
の

周
囲
の
人
た
ち
も
大
切
に
す
る

と
い
う
姿
勢
で
判
断
す
る
と
良

い
と
思
い
ま
す
。

１／13 信 夫 ひまわり班 フレイル予防

１／18 信 夫 ぼ た ん 班 頭・指先を使いましょう

１／25 信 夫 ぼ た ん 班 頭・指先を使いましょう

２／２ 信 夫 す み れ 班 近況報告

２／６ 吾 妻 東 どんぐり班 機関紙仕分け

２／10 せのうえ第３ 幸 い 班 体操

２／12 上松川診療所 秋 桜 班 パルスオキシメーターとは・年間計画

２／16 信 夫 ひまわり班 楽しくウォーキング

２／18 三 河 台 西 ビン・バン・ボン班 フォークダンス

２／18 せのうえ第２ Ｐ Ｐ Ｋ 班 年度の振り返り

２／18 信 夫 ぼ た ん 班 頭・指先を使いましょう

２／19 清 明 もぐチャン班 免疫力アップ

２／19 吾 妻 西 うさぎとかめ班 セラバンド体操

２／20 蓬 萊 パソコン班 座談会

２／22 信 夫 ぼ た ん 班 頭・指先を使いましょう

２／22 上松川診療所 八 重 桜 班 きらり健康生協の医療と介護

２／24 清 明 チクチク班 食事と認知症予防

２／24 上松川診療所 メロン・四季桜合同班 健康格差学習会

２／25 せのうえ第１ 茶話会・体操広場合同班 体操・近況報告

２／26 川 北 東 支部主催班 セラバンド体操

２／27 蓬 萊 ス マ ホ 班 スマホの使い方
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　第８回目では、とやのクリニックをより
4 4

知っていただけるような
紹介をさせていただきたいと思います。

とやのクリニックには、内科・小児科・呼吸器科があります。そのため、
お子さんと一緒に、お父さん・お母さん・おじいちゃん・おばあちゃんみん
なで受診することができます。

生後２か月～の予防接種を行っています。予防接種後には、おたのしみの『ガ
チャポン』ができます。数の多い定期のワクチンを安心して接種できるよう
に、スケジュールの相談も承っていますので、母子手帳を持参の上お気軽に
お声がけ、もしくはお電話ください。

生後４か月、生後10か月の乳児健診を随時行っています。

子どもの疾患のみならず、生活習慣病のことなども気軽に相談できます。

【地域で選ばれる小児科、受診した子どもも大人も満足できるクリニック】を目
標に、地域のみなさんが安心して子育てができるよう、お手伝いをさせていただ
きたいと思います。

増資のご協力を
お願いします!!

ͲΕͲΕʁʮͷԣ্͛ӡಈʯͬͯΈͬʂ

QBSUᶎ

　第øù回はʮのԣ͋͛ӡಈʯです。͜ݞり༧や、ஂ
͔Βのىき্͕りָ͕ʹなるޮՌ͕͋りますよʂ

やͬͯΈ ͬମ ʂૢ

ʲ͑Δͱ͜Ζʳ
܈ےのݞ　
　ʢ主に三֯ے中部ʣ

ʲΓํʳ
１ɽ足はݞ෯ఔ度に։
き、ਅっすぐཱちます
ʢҜ子座Ґでも0,ʣ
２ɽ手のฏをԼにして
軽くѲりʮ１・２・
３・４ʯと数え、ʢ４
ඵかけてʣΏっくり
とݞのߴさまであ͛
ます
３ɽʮ̑・６・̓・̔ʯ
と数え、ʢ４ඵかけてʣΏっくりとԼΖします
４ɽ２と３を10ճ܁り返します
　ʢ１に１～３セッτ行いましょうʣ
ΐ͏͠·͍ߦʹΕΔ·Ͱճʹͩ͜ΘΒͣແཧͷͳ͍Α͏׳

ʲӡಈͷίπʳ
はݞのߴさまでʢ上͛すぎにҙ！ʣ
上͛る時もԼ͛る時もৗにʮΏっくりʯ

ʲҙʳ
ӡಈ中は声をग़して行う
ಈはͭけない
௧みෆ۩合がग़る場合は、
ӡಈを中ࢭしてԼさい

ʮ̡ͷԣ্͛ӡಈʯͷओͳޮՌʳ
を持ち上͛るಈ作や、
ஂʢϕッドʣからのىき上
がりಈ作が楽になる
ݞこり予防

̍ɺ̎ ɺ̏ ɺ̐

̑ɺ̒ ɺ̓ ɺ̔

　

穏
や
か
な
日
差
し
に
、
い
つ
し

か
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
こ
の
新
聞
を
皆
様
が

お
読
み
に
な
る
頃
に
は
、
桜
が
満

開
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

上
松
川
診
療
所
・
に
じ
の
ま
ち

改
修
工
事
に
伴
う
増
資
に
つ
き
ま

し
て
は
、
前
年
の
実
績
を
大
き
く

上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
改

修
工
事
は
約
三
年
と
い
う
時
間
を

か
け
、
外
壁
と
フ
ェ
ン
ス
の
修
繕
、

空
調
（
冷
暖
房
）
設
備
の
入
れ
替

え
を
行
う
大
規
模
な
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。
現
行
の
空
調
設
備
は
、

各
フ
ロ
ア（
一
階
か
ら
三
階
）
の
天

井
に
張
り
巡
ら
さ
れ
た
配
管
に
水

や
お
湯
を
流
す
こ
と
に
よ
り
室
温

を
調
整
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
工

事
で
は
こ
の
配
管
を
撤
去
し
、
代

わ
り
に
大
規
模
な
受
電
設
備
を
屋

上
に
設
置
し
、
電
気
に
よ
る
冷
暖

房
設
備
へ
と
切
り
替
え
ま
す
。
現

在
の
空
調
設
備
は
老
朽
化
に
よ
り

天
井
配
管
か
ら
の
水
漏
れ
が
度
々

発
生
し
て
い
ま
す
。
電
気
に
よ
る

空
調
設
備
に
す
る
こ
と
で
、
安
全

で
快
適
な
環
境
に
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
工
事
の
途
中
経
過
と
、

今
後
の
予
定
を
報
告
致
し
ま
す
。

本
格
的
な
外
壁
修
繕
と
空
調
設
備

の
入
れ
替
え
工
事
は
、
五
月
以
降

と
な
り
ま
す
。
昨
年
九
月
か
ら
現

在
ま
で
の
作
業
は
、
そ
の
事
前
準

備
で
、
工
事
に
必
要
な
足
場
の
設

置
や
屋
上
の
床
の
張
り
替
え
を
行

い
ま
し
た
。
同
時
に
、
錆
び
て
塗

装
が
剥
が
れ
て
い
た
フ
ェ
ン
ス
と

ス
チ
ー
ル
ド
ア
を
修
繕
し
ま
し
た
。

二
月
上
旬
に
は
、
に
じ
の
ま
ち
南

側
道
路
を
通
行
止
め
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
ク
レ
ー
ン
車
で
受
電
設

備
を
屋
上
へ
設
置
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
こ
の
受
電
設
備
を
稼
働

す
る
た
め
に
、
全
館
停
電
（
五
月

二
日
か
ら
三
日
に
か
け
て
の
二
日

間
）
と
し
作
業
を
す
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
同
時
に
入
所
さ
れ
て
い
る

利
用
者
の
皆
様
の
安
全
を
第
一
に
、

全
職
員
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
た

め
の
話
し
合
い
を
進
め
て
い
ま
す
。

工
事
は
順
次
に
じ
の
ま
ち
三
階
か

ら
二
階
、
一
階
、
上
松
川
診
療
所

と
進
め
、
二
〇
二
三
年
八
月
頃
の

完
成
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
の
大
規
模
な
改
修
工
事

は
、
組
合
員
、
利
用
者
の
皆
様
が

引
き
続
き
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ

く
た
め
の
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事

と
な
り
ま
す
。
昨
年
九
月
よ
り
始

ま
っ
た
強
化
月
間
で
は
、
沢
山
の

出
資
金
と
あ
わ
せ
皆
様
の
温
か
い

お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大

変
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
業
務
に
従
事
す
る

職
員
ひ
と
り
ひ
と
り
の
励
み
と
な

り
ま
し
た
。
強
化
月
間
は
二
月
末

日
を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
し
た

が
、
引
き
続
き
増
資
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

上
松
川
診
療
所
・
に
じ
の
ま
ち

改
修
工
事
の
進
捗
状
況

▲大規模受電装置を設置しました

　出資金は、組合員の健康づく
りやまちづくり活動の発展、各
施設や医療機器の充実、通院バ
スの運行等の元手になります。
これからも元気にきらり健康生
協の活動を続けるために、ご理
解とご協力をお願いします。

＊�出資の方法：生協本部、地域
保健部、各事業所の窓口で受
け付けております。また、指
定金融機関からの口座振替も
可能です。

※�出資金は、寄付とは異なり、
組合員の皆さんの財産です。
　�決められた手続きのもとに減
額や脱退をすることができま
す。

１

２

３

４

とやのクリニック　☎024-544-1122

　所長の山本です。私は1985年神戸大学を卒業し、気づけば60歳を超
えていました。プライマリケア医をめざして赤ちゃんからお年寄りま
で、乳児の健診・ワクチンから在宅往診・看取りまで、予防から治療・
リハビリまで幅広く診療活動を行ってきました。子育てのことから
ちょっとした事でも何でも相談してもらえたらと思います。

第8回

　合һのօさんにられている報紙ʮいのちのԌʯは、地域の班
さんや協力ऀの方ʑによって一部ずͭ手りされています。
　きらり健康生協の大な報ʮいのちのԌʯを్れずにおಧけす
るために、そしてお༬かりしているग़ۚࢿをෆ明にさせないために
も、ごॅ所をҠすࡍには、協力ऀਃしग़いただくか、きらり健康生協の࠷
。いகしますئりの診療所・クリニックまで࿈བྷをおد
　また、సډされた合һさんの࿈བྷ先をごଘじの方は、͖ΒΓ݈߁ੜ協ຊ෦
ʢ☎5�1-�2�2ʣまたは、夥Ҭอ݈෦ʢ☎52�-1515ʣまでお知らせください。

స͞ډΕΔ߹ɺご࿈བྷͩ͘͞いస͞ډΕΔ߹ɺご࿈བྷͩ͘͞い

（＊とやのクリニックだより）

とやのん　キッズニュース
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