
　

や
っ
と
始
ま

っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
予

防
接
種
。
市
か

ら
届
い
た
案
内

を
片
手
に
、
我

が
家
の
高
年
齢

者
も
予
約
開
始
前
か
ら
ソ
ワ
ソ

ワ
。「
か
か
り
つ
け
医
に
電
話
す

る
の
？
」
と
ス
マ
ホ
を
握
っ
て
い

た
の
で
、「
ち
ょ
っ
と
ま
っ
て
！
」

と
制
止
。
案
内
の
封
筒
に
は

〔
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
〕
と
書
い
て

あ
っ
た
。
ま
だ
開
封
す
ら
し
て

い
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
ス
タ
ー

ト
か
ら
予
約
開
始
ま
で
の
数
日

は
予
約
の
取
り
方
な
ど
を
私
に

確
認
す
る
毎
日
。
心
配
は
あ
っ

た
が
手
を
出
さ
ず
様
子
を
見
て

い
た
。
あ
る
日
、
私
が
帰
宅
す

る
と
親
は
嬉
し
そ
う
に
「
町
内

の
班
長
さ
ん
が
来
て
ね
、
コ
ロ

ナ
の
予
約
、
手
伝
っ
て
く
れ
る

っ
て
！
予
約
開
始
日
は
班
長
さ

ん
仕
事
休
み
だ
っ
て
！
」。
私

が
一
声
か
け
る
前
に
、
優
し
い

班
長
に
救
わ
れ
少
し
安
心
し
た

様
子
だ
っ
た
。
私
に
と
っ
て
は

ち
ょ
っ
と
外
聞
が
悪
い
話
だ
が
、

普
段
の
近
所
付
き
合
い
は
あ
ま

り
無
い
、
若
い
世
代
も
多
い
班

で
、
班
長
も
五
十
歳
前
後
で
勤

め
て
い
る
。
班
が
そ
う
し
た
姿

で
機
能
し
て
い
た
の
が
嬉
し

か
っ
た
。
思
え
ば
二
月
の
地
震

の
時
も
家
々
に
声
を
か
け
て
い

た
。
こ
れ
ま
で
も
色
々
と
世
話

に
な
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
そ

ろ
そ
ろ
私
が
班
長
と
な
る
順
番
。

先
輩
班
長
を
見
習
い
、
し
っ
か

り
努
め
よ
う
と
思
う
。

�
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戦
争
体
験
記

　
「
戦
争
」
を
語
る
こ
と
の
で
き
る
人
が
少
な
く
な
り
、「
戦
争
」

と
聞
い
て
も
、
実
感
の
湧
か
な
い
人
が
多
く
な
っ
た
現
代
。
戦

後
七
十
六
年
を
前
に
、
今
年
は
老
人
保
健
施
設
に
じ
の
ま
ち
の

利
用
者
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◦
Ａ
さ
ん
（
九
十
代
女
性
）

◦
Ｂ
さ
ん
（
九
十
代
女
性
）

◦
Ｃ
さ
ん
（
九
十
代
女
性
）

◦
Ｄ
さ
ん
（
八
十
代
女
性
）

◦
Ｅ
さ
ん
（
七
十
代
女
性
）

Ａ
さ
ん　　
昭
和
十
九
年
に
女
学

校
を
卒
業
し
、
健
康
な
人
は
女
子

挺
身
隊
と
し
て
東
京
都
立
川
の
施

設
（
飛
行
場
）
に
配
属
に
な
っ
た
。

そ
こ
は
、
特
攻
機
を
製
造
し
た
り
、

女
性
は
会
計
や
軍
服
を
作
っ
た
り
、

軍
人
さ
ん
の
健
康
状
態
の
記
録
を

担
っ
て
い
た
。
当
時
は
「
生
き
る
」

と
か
「
死
ぬ
」
こ
と
な
ど
、
考
え

る
こ
と
も
で
き
な
い
く
ら
い
。
何

と
も
言
い
表
せ
な
い
生
活
を
し
て

い
た
。

Ｂ
さ
ん　　
私
も
昭
和
十
七
年
に

会
津
若
松
市
の
女
学
校
に
入
学
し

て
、
戦
時
中
は
農
家
の
手
伝
い
を

し
て
過
ご
し
て
い
た
。
時
期
に
、

通
っ
て
い
た
学
校
の
体
育
館
や
講

堂
は
作
業
場
と
化
し
て
、
女
性
は

ミ
シ
ン
を
持
ち
込
ん
で
、
軍
服
や

戦
闘
帽
を
作
っ
た
。
何
の
た
め
に

学
校
に
通
っ
て
い
る
か
分
か
ら
な

か
っ
た
。

Ｃ
さ
ん　　
私
は
山
形
県
に
移
住

し
て
、
田
舎
の
養
蚕
場
勤
め
だ
っ

た
。
飛
行
場
の
近
く
だ
っ
た
か
ら
、

狙
わ
れ
や
す
か
っ
た
と
思
う
。

Ｄ
さ
ん　　
当
時
、
小
学
生
だ
っ

た
私
は
、
学
校
の
校
舎
で
は
な
く
、

防
空
壕
の
近
く
で
勉
強
を
教
わ
っ

て
い
た
。

Ａ
さ
ん　　
東
京
大
空
襲
の
と
き

は
恐
怖
を
通
り
越
し
て
い
た
。

Ｅ
さ
ん　　
東
京
で
育
っ
た
夫
が
、

空
襲
の
と
き
に
亡
く
な
っ
た
人
や
、

倒
れ
て
い
る
人
の
上
を
走
っ
て
逃

げ
た
と
話
し
て
い
た
こ
と
を
思
い

出
し
た
。

Ａ
さ
ん　　
空
襲
警
報
と
同
時
に

防
空
壕
に
身
を
隠
す
の
だ
け
れ

ど
、
屋
根
が
な
い
蛸
壺
の
よ
う
な

と
こ
ろ
に
隠
れ
て
い
た
人
た
ち

は
、
狙
わ
れ
や
す
か
っ
た
。
昭
和

十
九
年
の
暮
れ
か
ら
空
襲
が
激
し

く
な
っ
て
、
布
団
を
か
ぶ
っ
て
逃

げ
た
り
、
隠
れ
た
り
し
た
が
、
ア

メ
リ
カ
戦
闘
機
の
ラ
イ
ト
も
開
発

が
進
ん
で
い
て
、
闇
の
中
を
い
つ

ま
で
も
明
る
く
照
ら
さ
れ
、
色
と

り
ど
り
の
布
団
が
目
立
っ
て
し
ま

い
、
き
れ
い
な
模
様
が
逆
に
と
て

つ
も
な
く
怖
か
っ
た
。

Ｂ
さ
ん　　
焼
夷
弾
が
落
と
さ
れ

た
と
こ
ろ
は
、
砂
が
柔
ら
か
く
な

り
、
ア
リ
ジ
ゴ
ク
の
よ
う
に
足
を

取
ら
れ
、
身
動
き
が
取
れ
な
く
な

り
怖
か
っ
た
。

Ａ
さ
ん　　
ほ
ど
な
く
し
て
、
日

本
が
戦
争
に
負
け
た
と
分
か
っ
た

が
、
戦
争
が
終
わ
っ
て
嬉
し
い
と

か
、
日
本
が
負
け
て
悲
し
い
と

か
、
そ
う
い
う
気
持
ち
は
何
も
感

じ
な
か
っ
た
。
た
だ
、
士
官
た
ち

が
涙
を
流
し
て
い
た
の
が
印
象
的

だ
っ
た
。

Ｂ
さ
ん　　
戦
後
の
日
本
も
悲
惨

だ
っ
た
。
特
攻
隊
と
し
て
全
う
で

き
な
か
っ
た
人
が
、
自
分
は
役
に

立
た
な
か
っ
た
と
い
っ
て
、
悔
や

ん
で
自
死
す
る
人
が
多
く
い
た
。

今
考
え
て
も
、
い
た
た
ま
れ
な
い

気
持
ち
に
な
る
。
そ
れ
だ
け
戦
争

中
は
、
私
た
ち
の
命
は
「
国
の
た

め
」
と
言
わ
れ
続
け
て
き
た
結
果

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
学
校

で
も
、
家
で
も
、
我
慢
ば
か
り
で
、

本
当
に
惨
め
だ
っ
た
。

Ｅ
さ
ん　　
空
襲
で
、
顔
が
焼
た

だ
れ
た
人
が
友
人
に
い
た
が
、
戦

争
は
何
も
か
も
奪
っ
て
し
ま
う
。

二
度
と
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
思

う
。Ｂ

さ
ん　　
た
だ
、
今
の
時
代
が

あ
る
の
は
、
戦
地
で
日
本
の
た
め

に
戦
っ
て
、
亡
く
な
っ
た
人
が
い

て
、
戦
後
に
一
生
懸
命
に
働
い
て

き
た
人
が
い
た
と
い
う
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
ほ
し
い
。

Ａ
さ
ん　　
今
の
子
ど
も
た
ち
に

は
、
私
た
ち
と
同
じ
よ
う
な
つ
ら

い
思
い
は
し
て
ほ
し
く
は
な
い
。

Ｃ
さ
ん　　
こ
う
い
う
戦
争
中
の

話
、
も
っ
と
自
分
の
息
子
や
孫
に

も
す
れ
ば
良
か
っ
た
。
あ
ま
り
話

す
機
会
が
な
い
も
の
。

Ａ
さ
ん　　
今
、
自
分
の
身
体
の

た
め
を
思
っ
て
、
運
動
に
通
え
て

い
る
の
は
奇
跡
か
も
し
れ
な
い
。

Ｂ
さ
ん　　
皆
さ
ん
に
会
え
て
本

当
に
幸
せ
で
す
ね
。

眺
め
て
も
黒
煙
に
被
わ
れ
て
い
た
。

帰
宅
す
る
に
し
て
も
、
あ
の
煙
の

中
を
、
く
ぐ
り
抜
け
て
い
け
る
だ

ろ
う
か
、
我
家
も
焼
け
落
ち
た
の

で
は
な
い
か
と
不
安
が
よ
ぎ
る
。

我
家
を
含
め
、
町
の
一
角
が
無
事

に
残
っ
て
い
た
が
、
密
集
地
帯
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
一
家
は
世
田

谷
に
引
っ
越
す
こ
と
と
な
り
、
私

は
帰
宅
早
々
一
人
、
寝
具
だ
け
を

持
っ
て
自
転
車
に
乗
り
出
発
し

た
。
焼
き
つ
く
さ
れ
た
町
々
は
ど

こ
の
あ
た
り
を
走
っ
て
い
る
の
か

さ
え
分
か
ら
な
い
ほ
ど
急
変
し
て

い
た
。
途
中
、
焼
け
跡
の
一
角
に

四
十
～
五
十
人
が
煙
の
く
す
ぶ
り

を
囲
む
よ
う
に
集
ま
っ
て
い
る
。

米
の
焦
げ
つ
く
悪
臭
が
鼻
を
つ
い

た
の
で
、
米
屋
さ
ん
で
あ
っ
た
こ

と
が
す
ぐ
わ
か
っ
た
。
集
ま
っ
て

い
る
人
た
ち
は
、
な
ぜ
か
話
し
合

い
を
す
る
わ
け
で
も
な
く
、
そ
の

物
静
か
さ
は
異
様
な
雰
囲
気
だ
っ

た
。
私
は
四
つ
ん
這
い
に
な
っ
て

人
ご
み
の
中
に
入
っ
て
み
る
と
、

山
積
み
さ
れ
た
米
袋
が
半
焼
し
、

く
す
ぶ
っ
て
い
た
。
一
人
が
ス

コ
ッ
プ
を
米
俵
に
差
し
込
む
と
、

大
き
く
開
い
た
俵
か
ら
、
ボ
ー
と

音
を
立
て
て
青
い
炎
が
燃
え
上

が
っ
た
。
瞬
間
、
男
た
ち
は
先
を

争
っ
て
、
山
積
み
さ
れ
た
米
俵
に

飛
び
つ
い
た
。
私
も
焼
跡
か
ら
赤

さ
び
た
一
斗
缶
を
二
つ
拾
っ
て
合

間
か
ら
素
手
で
掻
き
入
れ
た
。「
危

な
か
っ
た
」
暑
く
て
も
夢
中
だ
っ

た
。
一
斗
缶
の
一
つ
を
自
転
車
の

三
角
部
分
に
た
た
き
込
み
、
も
う

一
つ
の
缶
を
ハ
ン
ド
ル
の
前
に
縛

り
つ
け
た
。
荷
物
が
邪
魔
に
な
っ

て
自
転
車
を
こ
げ
な
く
な
り
、
顔

の
汗
を
ぬ
ぐ
い
一
呼
吸
す
る
と
、

世
田
谷
へ
と
自
転
車
を
ひ
い
て
歩

い
た
。
疲
れ
き
っ
て
、
引
っ
越
し

先
に
着
い
た
時
は
、
夕
日
も
沈
み

暗
く
な
る
直
前
だ
っ
た
。そ
の
夜
、

日
暮
里
の
家
は
全
焼
し
た
が
、
翌

日
の
夕
刻
、
家
族
四
人
揃
っ
て
世

田
谷
に
着
く
こ
と
が
で
き
、
そ
れ

ぞ
れ
に
顔
を
見
合
わ
せ
て
は
「
無

事
で
よ
か
っ
た
、
よ
か
っ
た
」
と

繰
り
返
し
言
い
合
い
ま
し
た
。
食

糧
と
名
の
つ
く
も
の
は
、
焼
跡
で

手
に
し
た
米
と
少
々
の
大
豆
し
か

な
か
っ
た
。
半
月
程
し
て
、
家
族

四
人
は
福
島
県
大
熊
町
へ
疎
開

し
、
広
い
家
に
私
一
人
残
り
、
終

戦
を
迎
え
た
の
で
す
。

　

平
和
で
あ
る
こ
と
の
有
難
さ
を

し
み
じ
み
と
思
い
つ
つ
、
二
度
と

体
験
す
る
こ
と
は
な
い
で
あ
ろ
う

記
憶
の
ひ
と
こ
ま
を
、
こ
う
し
て

ま
た
記
事
に
し
て
い
た
だ
け
る
こ

と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

＊�

社
団
法
人　

東
京
電
機
大
学
校

友
会
創
立
百
周
年
特
集
号
よ
り

一
部
書
き
直
し
転
載

　

ど
な
た
も
戦
争
に
よ
る
悲
惨
な
、

そ
し
て
苦
い
体
験
は
、
い
ろ
い
ろ

な
形
で
脳
裏
に
深
く
刻
ま
れ
る
も

の
と
思
い
ま
す
。
な
か
で
も
終
戦

の
年
は
、
春
早
々
か
ら
東
京
を
中

心
と
し
た
連
日
の
空
襲
と
食
糧
不

足
で
、
夢
多
き
若
者
た
ち
ま
で
が
、

心
の
荒
み
に
加
え
、
歪
ん
で
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
と
、
自
分
自
身

で
も
不
安
に
思
う
こ
と
が
た
び
た

び
で
し
た
。

　

当
時
、
私
は
電
気
学
校
の
学
徒

動
員
で
、
日
暮
里
か
ら
品
川
に

あ
っ
た
沖
電
気
㈱
に
通
勤
し
て
い

た
が
、
三
月
十
三
日
は
、
空
襲
に

備
え
、
学
校
に
宿
直
だ
っ
た
。
そ

の
夜
も
大
空
襲
と
な
り
、
一
睡
も

で
き
な
か
っ
た
。
朝
八
時
頃
、
校

舎
の
屋
上
か
ら
見
渡
す
と
周
辺
は

焼
野
原
と
化
し
、
遠
く
は
ど
こ
を

池
田
信
雄
さ
ん
（
九
十
四
歳
）

（1）第441号 ２０２1年₇月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心
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きらり俳句・川柳コーナーきらり俳句・川柳コーナー
〈
俳
句
〉

・
梅つ

ゆ雨
晴
れ
や
水
を
含ふ
く

み
て
枇び

杷わ

太ふ
と

る

・
袖そ
で

口
を
ひ
と
つ
折お

り
上
げ
薄は
く
し
ょ暑
か
な

�

瑞
枝

・
十
薬
や
花
壇
に
八
重
の
花
白
く

・
枇
杷
の
実
に
そ
ろ
そ
ろ
鳥
も
気
づ
き
だ
し

�

き
ん
も
く
せ
い

・
愛
犬
と
散
歩
の
あ
と
の
麦
茶
か
な

・
縁
日
に
並
ん
だ
先
に
か
き
氷

�

大
く
ん

〈
川
柳
〉

・
光
っ
て
る
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
薫
か
お
る
か
ぜ風

・
七
夕
に
星
に
願
い
を
掛
け
て
み
る

�

正
子

須川診療所
医師

中島　大

　

ま
だ
医
大
生
だ
っ
た
頃
、
生

理
学
の
講
義
の
中
で
、
摂
取
し

た
ブ
ド
ウ
糖
が
ど
の
よ
う
に
体

内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出

し
、
代
謝
さ
れ
て
い
く
の
か
を

学
ん
だ
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。
当
時
は
複
雑
な
相
関
図
を

覚
え
る
こ
と
で
、
精
一
杯
で
し

た
。
日
本
の
医
学
部
で
は
栄
養

学
に
つ
い
て
の
勉
強
は
ほ
と
ん

ど
さ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
近
年
は
栄
養
学
の
内
容
も

増
え
、
見
直
し
が
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。
ま
た
、
分
子
栄
養

学
と
い
っ
た
分
野
の
研
究
が
進

み
、
必
要
な
微
量
元
素
や
ビ
タ

ミ
ン
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て

摂
取
す
る
こ
と
を
推
奨
す
る
よ

う
な
本
や
雑
誌
が
出
さ
れ
、

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
も
サ
プ
リ
が
売
ら
れ

て
い
る
の
を
見
か
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
現
代
は
食
事
の

種
類
も
豊
か
で
、
出
来
合
い
の

食
材
も
入
手
し
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。
豊
か
な
食
生
活
の
一

方
で
、
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
な
ど
生
活
習
慣
病

と
い
わ
れ
る
疾
患
も
多
く
の
方

を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
。
漢
方
で

は
健
康
管
理
は
食
養
生
が
基
本

で
、
そ
の
重
要
性
を
説
い
た
江

戸
時
代
の
文
献
も
多
く
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
現
代
の
食

養
生
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
、
現
在

わ
か
っ
て
い
る
「
塩
」
と
「
味

噌
」
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　「
塩
」
に
つ
い
て�

　

食
事
の
中
で
摂
取
し
て
い
る

塩
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
を
選

べ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
白
澤

卓
二
先
生
（
千
葉
大
学
予
防
医

学
講
座
客
員
教
授
）
が
書
か
れ

た
「
す
ご
い
塩
」
の
内
容
を
一

部
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
本
に
は

「
体
に
い
い
塩
＝
海
水
と
同
じ

ミ
ネ
ラ
ル
※
１

が
含
ま
れ
た
塩
」

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
一
般
的

に
広
く
売
ら
れ
て
い
る
精
製
塩

は
ほ
と
ん
ど
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ま

ず
、
ほ
と
ん
ど
が
塩
化
ナ
ト
リ

ウ
ム
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
海
水
か
ら
作
ら
れ
る
海

塩
に
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど

が
含
ま
れ
ま
す
。
県
内
で
も
ミ

ネ
ラ
ル
豊
富
な
塩
が
作
ら
れ
て

い
て
、
我
が
家
の
食
卓
に
も
よ

く
上
が
る
会
津
山
塩
は
、
地
層

に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
太
古
の
海

水
が
高
温
の
地
下
水
に
溶
け
出

し
て
源
泉
に
な
っ
た
も
の
を
煮

詰
め
て
作
ら
れ
た
も
の
で
、
ミ

ネ
ラ
ル
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。（
Ｈ
Ｐ
を
見
る
と
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

カ
リ
ウ
ム
は
海
塩
よ
り
多
く
含

ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
）

　

ま
た
、
白
澤
卓
二
先
生
は

「「
塩
」
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
カ
リ

ウ
ム
の
相
関
関
係
に
あ
る
た
め

単
独
で
ナ
ト
リ
ウ
ム
ば
か
り
摂

取
す
る
と
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
て
体
調
を
崩
す
原
因
に

な
る
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

精
製
塩
を
摂
り
す
ぎ
る
と
、
ミ

ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す

く
な
り
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
や
カ

リ
ウ
ム
不
足
を
生
じ
て
、
高
血

圧
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
病

気
の
原
因
に
な
り
う
る
の
で

す
。
汗
を
か
い
た
と
き
は
水
だ

け
で
な
く
塩
も
摂
り
ま
し
ょ
う

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
汗
を
か
く

と
水
分
だ
け
で
は
な
く
ナ
ト
リ

ウ
ム
や
ほ
か
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
排

出
さ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

「
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
※
２

」
も
そ
の

一
つ
で
す
。
精
製
塩
よ
り
、
ミ

ネ
ラ
ル
を
多
く
含
ん
だ
海
塩
や

山
塩
を
摂
取
す
る
こ
と
で
体
の

バ
ラ
ン
ス
が
整
い
や
す
く
な
る

の
で
し
ょ
う
。

　「
お
味
噌
」
に
つ
い
て�

　

二
〇
一
三
年
十
月
二
十
六

日
、
上
原
誉
志
夫
先
生
（
共
立

女
子
大
学
家
政
学
部
臨
床
栄
養

学
教
授
）
が
、
日
本
高
血
圧
学

会
総
会
で
味
噌
汁
の
塩
分
は
血

圧
に
影
響
し
な
い
こ
と
を
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
東
京
都
内
に
あ

る
病
院
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

し
た
現
在
治
療
し
て
い
な
い
男

性
百
二
名
（
平
均
年
齢
五
十
五

歳
）
に
対
し
、
食
物
摂
取
頻
度

調
査
を
実
施
し
、
人
間
ド
ッ
ク

で
の
成
績
と
の
関
連
性
を
調
べ

ら
れ
ま
し
た
。
五
日
間
に
摂
取

す
る
味
噌
汁
摂
取
回
数
を
、
〇

～
二
回
を
低
頻
度
群
、
三
～
五

回
を
中
頻
度
群
、
六
～
十
五
回

を
高
頻
度
群
と
分
け
ま
し
た
。

ま
た
血
管
年
齢
は
脈
波
伝
播
速

度
を
血
圧
値
で
補
正
し
た
Ｃ
Ａ

Ｖ
Ｉ
値
※
３

に
よ
り
評
価
し
ま
し

た
。

　

以
下
の
よ
う
な
内
容
が
わ
か

り
ま
し
た
。
①
味
噌
汁
を
摂
取

す
る
頻
度
と
高
血
圧
の
関
連
は

な
か
っ
た
。
②
味
噌
の
中
の
食

塩
は
食
塩
摂
取
量
に
影
響
を
与

え
ず
、
食
塩
摂
取
量
へ
の
寄
与

率
は
二
％
だ
っ
た
。
③
味
噌
汁

を
一
日
約
一
杯
摂
取
す
る
生
活

で
は
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
が
低
下
す
る

（
血
管
年
齢
が
十
歳
程
度
改
善

す
る
）
傾
向
が
確
認
さ
れ
た
。

④
一
日
三
回
ま
で
の
味
噌
汁
摂

取
で
は
食
塩
の
過
剰
摂
取
で
み

ら
れ
る
代
謝
へ
の
影
響
（
脂
肪

肝
な
ど
）
は
見
ら
れ
な
か
っ

た
。
⑤
味
噌
に
は
抗
動
脈
硬
化

作
用
を
も
つ
整
理
作
用
物
質
が

含
ま
れ
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ

る
。「
減
塩
＝
味
噌
汁
を
減
ら

す
こ
と
」
と
考
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
が
、
こ
の
研
究
に
よ
り
、

味
噌
汁
は
食
塩
摂
取
量
の
独
立

し
た
決
定
要
因
で
は
な
い
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
た
の
で
す
。

上
原
先
生
は
「
血
圧
の
上
昇
を

気
に
し
て
、
味
噌
汁
を
減
ら
す

こ
と
に
あ
ま
り
意
味
は
な
く
、

減
塩
を
め
ざ
す
の
で
あ
れ
ば
、

他
の
因
子
（
調
味
料
・
香
辛
料

類
な
ど
）
を
減
ら
し
た
方
が
効

率
的
。
一
日
一
杯
の
味
噌
汁
の

あ
る
生
活
を
心
掛
け
て
み
ま

し
ょ
う
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
「
き
ら
り
健

康
生
協
」
で
取
り
組
ん
で
き
た
、

食
事
全
体
の
食
塩
摂
取
量
に
は

注
意
し
な
が
ら
、
具
材
（
野
菜

や
海
草
類
等
）
を
工
夫
し
た
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
具
だ
く
さ

ん
味
噌
汁
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

日
本
を
代
表
と
す
る
発
酵
食

品
、
味
噌
を
上
手
に
摂
取
し
て

降
圧
に
つ
な
げ
て
み
ま
し
ょ

う
。
海
水
由
来
の
塩
で
で
き
た

味
噌
を
使
う
と
尚
良
い
か
と
思

い
ま
す
。

※
１　

ミ
ネ
ラ
ル

　

酸
素
、
炭
素
、
水
素
、
窒
素

以
外
の
も
の
を
い
い
、
無
機
質

と
も
呼
ぶ
。
ミ
ネ
ラ
ル
は
、
体

内
で
つ
く
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
食
べ
物
な
ど
か
ら
摂
取
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。【
必
須

ミ
ネ
ラ
ル
十
六
種
類
】
ナ
ト
リ

ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
リ
ン
、

硫
黄
、
塩
素
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ

ル
シ
ウ
ム
、
ク
ロ
ム
、
マ
ン
ガ

ン
、
鉄
、
コ
バ
ル
ト
、
銅
、
亜

鉛
、
セ
レ
ン
、
モ
リ
ブ
デ
ン
、

ヨ
ウ
素

※
２　

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

　

豆
類
や
海
藻
・
種
実
類
（
ご

ま
、
ア
ー
モ
ン
ド
な
ど
）
に
含

ま
れ
、
糖
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

生
成
す
る
の
に
必
須
の
成
分
の

一
つ
で
す
。

※
３　

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ

　
（C

ardio�A
nkle�V

ascular�
Index

）き
ら
り
健
康
生
協
の
診

療
所
で
は
血
管
脈
波
検
査
装
置

Ｖ
ａ
Ｓ
ｅ
ｒ
ａ
（
バ
セ
ラ
）
で

測
定
で
き
る
項
目
の
一
つ
で
動

脈
の
硬
さ
の
指
標
で
す
。
心
臓

か
ら
足
首
ま
で
の
動
脈
の
硬
さ

を
反
映
す
る
指
標
で
、
動
脈
硬

化
が
進
行
す
る
ほ
ど
高
い
値
に

な
り
ま
す
。
低
い
値
…
柔
ら
か

く
し
な
や
か
な
血
管
で
あ
る
こ

と
、
高
い
値
…
血
圧
が
上
が
っ

て
も
膨
ら
み
は
小
さ
い
血
管
で

あ
る
こ
と
を
表
し
ま
す
。

ΈΜͳの
診ࣨ࡯
ΈΜͳの
診ࣨ࡯

現
代
の
食
養
生
ヒ
ン
ト

೔ɹఔ
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■常泉寺山門と赤銅の龍
　常泉寺は文禄４年（1595）、頭陀寺６世玉叟幸鎮和尚に
よって創建されました。当時は豊臣秀吉による天下統一が
なり、最も布教活動が盛んな時代だったと言われています。
　山門は間口８ｍ、奥行6.2ｍ、高さ3.6ｍの白壁造りで、
絵に見る龍宮のような楼門の上に間口6.2ｍ、奥行4.24ｍ、
高さ7.87ｍの楼閣があり、大般若経600巻が納められ、般
若閣とも称されました。その後18世恵秀亮光和尚（明治24
年）によって楼閣に養蚕神が祀られ、養蚕山常泉寺と山号
が改められました。その後、昭和46年に山号は巌松山と再
度改められました。
　町飯坂村（旧川俣町）宮町に生まれた関義則は彫
金師として江戸で名を上げ、浅草寺や泉岳寺の山門
に大作の龍を掲げましたが、関家の菩提寺である常
泉寺の山門にも同じものを掲げようと、町小綱木村
（旧川俣町）菅野与右衛門らの尽力により製作の運
びに至りました。しかし、明治３年、義則が東京で
没したため遂に未完成に終わりましたが、作品の赤
銅の彫金龍はそのまま東京から運ばれ、山門の天井
に掲げられたと言います。なお、関義則筆の下絵が
同寺に保存されています。

　

心
底
恐
ろ
し
い
夏
が
来
ま
し

た
。
年
を
と
れ
ば
上
が
る
と
思

っ
て
い
た
血
圧
、
夏
は
思
い
っ

き
り
下
が
る
の
で
す
。
飯
塚
の

記
録
は
最
高
血
圧

4

4

4

4

7２
で
・

す
。
私

の
最
低
血
圧
だ
わ
、
と
い
う
人

と
何
人
も
会
い
ま
し
た
。
看
護

師
さ
ん
に
具
合
い
を
き
か
れ
て

も
「
何
だ
か
良
く
わ
か
ら
な
い

ん
で
す
。
で
も
変
な
ん
で
す
。

目
が
良
く
見
え
ま
せ
ん
」
大
体

こ
う
い
う
日
は
血
圧
が
下
が
っ

て
い
る
時
で
す
。
従
っ
て
私
に

は
降
圧
剤
で
は
な
く
昇
圧
剤
が

処
方
さ
れ
て
い
ま
す
。
考
え
て

み
る
と
父
の
夏
の
様
子
が
同
じ

で
し
た
。
汗
も
か
か
ず
涼
し
げ

な
顔
を
し
て
い
る
の
に
暑
い
暑

い
と
大
騒
ぎ
し
ま
す
。
大
汗
カ

キ
だ
っ
た
母
は
「
お
父
さ
ん
の

口
グ
セ
よ
。
あ
ん
な
に
サ
ッ
パ

リ
し
た
顔
を
し
て
」
と
冷
た
く

あ
し
ら
う
の
で
し
た
。
実
は
汗

が
出
な
い
の
が
問
題
だ
っ
た
の

で
す
よ
ね
。
高
校
生
の
時
、
学

校
か
ら
帰
宅
す
る
な
り
冷
蔵
庫

に
直
行
し
、
頭
を
突
っ
込
ん
で

冷
や
す
、
と
い
う
こ
と
を
し
て

い
ま
し
た
。
制
服
の
ス
カ
ー
ト

も
ま
く
れ
る
だ
け
ま
く
っ
て
ね
。

汗
が
出
な
い
の
で
す
か
ら
体
温

を
下
げ
ら
れ
な
い
の
で
す
よ
ね
。

変
温
動
物
か
～
私
は
～
と
思
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
体
質
だ
け
で

は
な
く
、
顔
も
ど
ん
ど
ん
似
て

き
て
い
ま
す
。朝
起
き
て
ボ
ー
ッ

と
し
て
鏡
を
の
ぞ
く
と
、
そ
こ

に
父
の
顔
が
あ
り
ド
キ
ッ
と
し

ま
す
。
父
は
七
十
七
才
で
他
界

し
た
の
で
、
あ
と
五
年
は
父
の

面
影
を
た
ど
れ
ま
す
け
れ
ど
そ

の
先
は
未
知
数
、ど
う
な
っ
ち
ゃ

う
ん
だ
ろ
う
な
。
さ
て
、
こ
の

夏
も
又
、
飯
塚
は
活
動
休
止
状

態
で
何
の
役
に
も
立
ち
ま
せ
ん
。

役
に
立
た
な
い
ど
こ
ろ
か
、
す

ぐ
に
熱
中
症
一
歩
手
前
ま
で
い
っ

て
し
ま
っ
て
皆
に
心
配
を
か
け

て
い
ま
す
。「
パ
ー
ソ
ナ
ル
・
ク
ー

ラ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
な
る
も
の
（
車

イ
ス
に
箱
を
か
ぶ
せ
て
冷
気
を

送
り
、
そ
の
中
に
私
が
入
っ
て

い
る
の
図
）
を
開
発
し
て
屋
外

活
動
が
出
来
た
ら
良
い
な
ー
と

心
か
ら
思
い
ま
す
。
誰
か
飯
塚

の
こ
の
願
い
を
叶
え
て
下
さ
い

ま
せ
ん
か
。
そ
う
し
た
ら
、
こ

の
先
長
生
き
し
て
も
怖
が
ら
ず

に
居
ら
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

共
同
で
『
特
許
』
な
ん
か
と
っ

ち
ゃ
っ
た
り
し
て
ね
。
今
、ち
ょ

っ
と
だ
け
、
楽
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
で
は
、
又
。

〜
夢
は
見
る
も
の
　語
る
も
の
〜

飯　

塚　

啓　

子
35
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班 会 あ れ こ れ
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ɹୈøüճ͸ʮ͓͠Γ͢΅ΊମૢʯͰ͢ɻ೘もΕ΍ࠊ௧༧๷ͷޮՌが
଴Ͱ͖·͢Αʂظ

やͬͯΈ ΃ͬମ ʂૢ

ʲ஁͑るとこΖʳࠎ൫ఈے：インナーϚοスル下ଆのے೑܈

ʲやりํʳ࠲ってߦいます
１ɽ体の力をൈいて、଍はݞ෯に։きます
２ɽഎےを৳ばしてᡗ໳を、ʮきΎっʯとดめます
３ɽ５つ数えたら؇めます
４ɽ２と３を10ճ܁りฦします（１日に１～３セοトߦいましょう）

いま͠ΐ͏ߦれるまͰはճ਺にこͩわΒͣແཧのͳいΑ͏に׳

˙ӡಈのίπ
⿠എےを৳ばして、おෲが動かないよ
うにします
⿠৸てߦっても、立ってߦっても0,
です

˙注ҙ఺
⿠௧み౳ෆ۩合がग़る場合は、運動を
中止して下さい

ʮ͓̇͠りす΅めମૢʯのओͳޮՌ
⿠࢟੎保持能力の強Խ（ԁഎ予防など）
⿠ࠊ௧予防
⿠೘ࣦېの予防（ࠎ൫ఈےは೘ಓ、ᡗ
໳の։ดにؔ紮しています）

を支えるಇきもあります。ͦのためث൫の一番下にあるためଁࠎ　
が弱くなるとʜ‎಺ଁも下がる‎一番下の᡺ᡦがѹഭされے൫ఈࠎ
る‎おෲにগし力が加わっただけで᡺ᡦがѹഭ‎೘もれ発生

̍、̎ 、̏ 、
̐、５ʂ

の౾知ࣝے൫ఈࠎの౾知ࣝے൫ఈࠎ

▲堂々とした山門

▲山門天井に掲げられた彫金龍

５／１ 吾 妻 東 どんぐり班 定例会
５／１ 信 夫 ぼ た ん 班 頭・指先を使いましょう
５／１ 杉 妻 支部ラジオ体操班 ラジオ体操・ウォーキング
５／１ 蓬 萊 パソコン班 新型コロナワクチンの予約について
５／６ 三 河 台 西 ビン・バン・ボン班 フォークダンス
５／８ 杉 妻 支部ラジオ体操班 ラジオ体操・ウォーキング
５／８ 蓬 萊 パソコン２号店班 パソコンを学ぶ
５／９ 佐 倉 支 部 班 あづま運動公園ウォーキング
５／９ 杉 妻 やさいクラブ班 豆類野菜の種まき・さやえんどうの収穫
５／10 吾 妻 西 スギちゃん班 ウォーキング
５／11 笹 谷 よりあい体操班 体操
５／12 瀬上第３・瀬上第４Ｂ 体操広場班 体操
５／12 保 原 こ ぶ し 班 免疫力について
５／12 信 夫 ひまわり班 ウォーキング
５／13 せのうえ第１ 体操広場班 体操
５／13 せのうえ第２ さ く ら 班 認知症について
５／13 保 原 芳賀更正班 新型コロナワクチンについて
５／15 杉 妻 支部ラジオ体操班 ラジオ体操・ウォーキング
５／15 蓬 萊 パソコン班 パワーポイント発表
５／17 余 目 北矢野目合同班 セラバンド体操
５／19 吾 妻 東 茶 話 会 班 介護の勉強
５／19 上松川診療所 メロン・四季桜合同班 新型コロナワクチンについて
５／23 信 夫 す み れ 班 市民検診を受けましょう
５／24 上松川診療所 八 重 桜 班 フレイルについて
５／28 吾 妻 東 萱 場 班 体操・食中毒について
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とやのクリニック
☎024-544-1122

（＊とやのクリニックだより）

とやのん　キッズニュース
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　地上に降り注ぐ紫外線は、UVA波が95％、UVB波が５％と
いわれています。UVB波は、DNAに傷をつけ皮膚の老化を早
め悪性腫瘍や皮膚がん、白内障を誘発することがあります。

　太陽の光は、殺菌効果やビタミンＤの合成、
新陳代謝の促進など、体に役立つ作用がありま
す。大人も子どもも、紫外線対策をしっかりし
てこれからの季節を楽しく過ごしましょう。

《子どもに紫外線対策が必要な理由》
・�成長過程にある為、紫外線の影響を
受けやすい。
・�子どもの皮膚は大人に比べ刺激に弱い。
・�18歳までに生涯の半分以上の日光を
浴びている。

《紫外線対策》
・日焼け止め
　生後６か月以降から使用可能です。
日常の生活では SPF15～20、PA++。
海や山では、SPF20～40、PA++ ～
+++を目安にして下さい。ベビー用、
子ども用を使うことをお勧めします。
効果を持続させるためには２～３時間
おきに塗りなおしましょう。

　＊SPF：�UVB（紫外線Ｂ波）を防
ぐ効果指数

　　P A：�UVA（紫外線Ａ波）を
防ぐ効果を表す目安

・時間
　紫外線量は、午前10時～午後２時頃
が一番強くなります。屋外遊び時間の
工夫をし、日陰を利用しましょう。

・帽子・衣類
　帽子のつばが７㎝以上あると紫外線
予防に効果的といわれています。
　紫外線防止加工が施されている衣類
や、肌着も網目が詰まった布でできて
いるものを着用しましょう。

子どもと紫外線

診療所 夏期休診のお知らせ
須川診療所 上松川診療所 せのうえ

健康クリニック
とやの
クリニック

８月11日（水） 18時まで受付 昼12時まで受付 18時まで受付

８月12日（木） 昼12時まで受付

８月13日（金）

休　　診
８月14日（土）

８月15日（日）

８月16日（月）

８月17日（火）
18時まで受付 昼12時まで受付 18時まで受付

８月18日（水）

◎上松川診療所
　歯科休診日……歯　　科　８／12（木）～８／16（月）
　　　　　　　　口腔外科　８／13（金）～８／16（月）
　　　　　　　　歯科直通　☎563－5020
※担当医師等の詳細は、各診療所にお問い合わせください。
◦須川診療所………………☎531－6311
◦上松川診療所………………☎558－1111
◦せのうえ健康クリニック…☎554－5757
◦とやのクリニック…………☎544－1122

˞֤診療所で൦布しております。ڵຯのあるํはお੠ֻけください。

̏ຊ̍ηッτ

ロングϐロϐロはෲࣜٵݺ、ഏ活量Ξοϓ、食べ෺のҿみ
力トレーχングを目的として使ےपりのޱ、み力Ξοϓࠐ
用します。
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長息生活
なが いき せい かつ

第11回

　
「
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収
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つ
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に
な
ん
だ
べ
」
支

部
運
営
委
員
会
の
会
議
の
後
は
、
野
菜

づ
く
り
の
話
題
が
つ
き
ま
せ
ん
。「
や

さ
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ラ
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」
は
そ
ん
な
中
か
ら
生
ま

れ
ま
し
た
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コ
ロ
ナ
の
爆
発
的
な
感
染
で
三
密
回

避
が
叫
ば
れ
る
中
、
屋
外
で
の
野
菜
づ

く
り
は
最
適
で
す
。

　

四
月
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
植
え
か
ら
始
め

ま
し
た
。
種
い
も
の
切
り
方
や
植
え
付

け
を
み
ん
な
で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
。
も

ち
ろ
ん
マ
ス
ク
を
着
け
て
の
作
業
で
す
。

　

五
月
に
は
枝
豆
、
落
花
生
の
種
ま
き
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
や

ナ
ス
と
欲
張
っ

て
畑
一
面
埋
ま

り
ま
し
た
。

　

豆
類
が
芽
を

出
し
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
白
や
う

す
紫
の
花
が
咲
い
て
よ
り
畑
ら
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。

　

八
種
類
の
作
物
の
収
穫
が
楽
し
み
で

す
。

　

モ
ッ
ト

ー
は
「
い

つ
で
も
、

誰
で
も
」。

近
く
に
来

た
ら
寄
っ

て
み
て
下

さ
～
い
。

い
き
い
き
健
康
班
会

杉
妻
支
部

　やさ
い
ク
ラ
ブ
班

「
や
さ
い
ク
ラ
ブ
」始
め
ま
し
た
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