
　

今
年
の
夏
も

終
わ
り
、
す
っ

か
り
秋
だ
。
子

ど
も
の
夏
休
み

も
コ
ロ
ナ
自
粛

で
、
ど
こ
へ
も

連
れ
て
行
け
ず

に
終
わ
っ
て
し

ま
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
は
庭
に
出

し
た
小
さ
な
プ
ー
ル
で
遊
ぶ
く
ら

い
し
か
夏
を
感
じ
て
も
ら
え
な

か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

　

小
学
生
の
夏
休
み
の
宿
題
も
、

夏
休
み
の
思
い
出
は
書
け
ず
、
読

書
感
想
文
に
し
た
。
ど
う
し
て
も

家
の
中
で
過
ご
す
時
間
が
多
か
っ

た
。
自
分
の
小
学
生
の
頃
の
夏
休

み
と
い
え
ば
、
プ
ー
ル
、
川
遊
び
、

キ
ャ
ン
プ
や
海
、
夜
の
虫
捕
り
な

ど
な
ど
、
夏
し
か
で
き
な
い
こ
と

を
た
く
さ
ん
し
て
、
夏
休
み
が

ア
ッ
と
い
う
間
に
終
わ
っ
て
い
た

よ
う
に
思
う
。
今
は
、
な
か
な
か

子
ど
も
た
ち
に
伸
び
伸
び
と
季
節

を
満
喫
し
て
も
ら
え
な
い
。
親
の

力
量
が
試
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
。

　

涼
し
く
な
っ
て
、
秋
ら
し
く

な
っ
て
き
た
。
食
べ
物
は
お
い
し

い
。
気
持
ち
は
、
旅
行
が
し
た
い
。

温
泉
に
行
き
た
い
。
動
物
園
に
連

れ
て
い
き
た
い
。
○
○
し
た
い

が
、
た
く
さ
ん
あ
る
。
た
く
さ
ん

あ
る
の
を
抑
え
て
、
み
ん
な
が
頑

張
っ
て
い
る
。
う
ち
は
き
っ
と
、

近
所
を
自
転
車
で
探
検
す
る
秋
に

な
り
そ
う
だ
。
家
の
中
で
は
シ
ル

バ
ニ
ア
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
レ
ゴ
遊
び

が
マ
イ
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
。

し
ば
ら
く
続
き
そ
う
だ
。
子
ど
も

た
ち
が
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
親
と
し
て
は
頑
張
り
た
い

と
思
う
。
子
ど
も
の
頃
の
思
い
出

が
コ
ロ
ナ
で
終
わ
っ
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
に
し
た
い
。
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★組合員数
★出資総額
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21,469名
644,956,000円
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【福島市・市民検診実施期間】
◆令和３年６月１日～令和３年10月31日
　＊乳がん検診、子宮頸がん検診は令和３年６月１日～令和３年12月末日まで
【各種がん検診の詳細・受診券について】
◆がん検診の詳しい内容につきましては、福島市の発行する「検診の案
内」又は「受診券」をご覧ください。

◆「受診券」のない方は、福島市にお問い合わせください。
　福島市保健所　保健予防課　検診予防係　☎525－7680
　＊福島市以外の方は、各自治体の支所窓口にお問い合わせください。
【事前予約が必要です】
◆市民検診の受診には、事前にご予約が必要です。
　詳しくは、各診療所窓口にお問い合わせください。
　◦須川診療所……☎531－6311　◦せのうえ健康クリニック…☎554－5757
　◦上松川診療所…☎558－1111　◦とやのクリニック……☎544－1122

※新型コロナウイルスの感染には、十分に配慮して対応いたします。

忘れずに『市民検診』を受けましょう!!
～健康維持・健康増進のための第一歩～

市ホームページ➡

コ
ロ
ナ
禍
が
一
変
さ
せ

た
私
た
ち
の
生
活

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
は
私

た
ち
の
生
活
を
一
変
さ
せ
ま
し

た
。
感
染
予
防
の
た
め
の
マ
ス
ク

着
用
を
始
め
、
人
と
の
接
触
を
避

け
る
た
め
、
楽
し
い
集
ま
り
や
娯

楽
、
更
に
は
運
動
の
機
会
も
制
限

さ
れ
ま
し
た
。
一
部
で
は
、
外
出

の
機
会
が
極
端
に
減
り
、
友
人
と

の
楽
し
い
会
話
も
少
な
く
な
る
こ

と
で
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
睡
眠

が
浅
く
な
っ
た
り
と
心
の
不
調
を

訴
え
る
方
が
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、

高
齢
者
で
は
「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱

状
態
）」
が
進
み
、
体
力
や
抵
抗

力
、
頭
の
働
き
が
低
下
し
て
し
ま

う
な
ど
、
深
刻
な
状
態
と
な
る
方

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

地
域
の
活
動
も
制
限

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
か

ら
、
各
支
部
の
総
会
が
中
止
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
事
業
所
で
毎

年
行
っ
て
来
た
「
健
康
ま
つ
り
」

や
各
支
部
で
楽
し
み
に
し
て
い
た

「
バ
ス
旅
行
」「
新
春
の
つ
ど
い
」

等
も
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し

た
。
地
域
で
も
健
康
班
会
や
サ
ー

ク
ル
活
動
、
小
さ
な
イ
ベ
ン
ト
な

ど
も
感
染
の
増
加
と
共
に
軒
並
み

中
止
や
延
期
と
な
り
ま
し
た
。
過

度
に
外
出
を
制
限
し
た
方
の
中
に

は
、
必
要
な
病
院
へ
の
受
診
も
控

え
、
年
に
一
度
の
健
康
診
断
も
見

送
る
な
ど
、
後
々
の
健
康
へ
の
影

響
が
懸
念
さ
れ
る
事
例
も
見
ら
れ

ま
し
た
。

生
協
強
化
月
間
は
健
康

づ
く
り
の
基
礎
固
め

　

こ
う
い
っ
た
中
で
行
わ
れ
た
二

〇
二
〇
年
度
生
協
強
化
月
間
で

は
、
気
心
の
知
れ
た
仲
間
で
「
小

さ
な
集
ま
り
」
を
作
ろ
う
。
ま
た
、

全
国
的
な
医
療
と
介
護
の
事
業
収

入
減
を
受
け
て
、
健
康
づ
く
り
を

す
す
め
る
事
業
所
を
応
援
す
る
た

め
の
増
資
を
し
よ
う
と
い
う
二
つ

の
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

小
さ
な
集
ま
り
づ
く
り
で
は
、

運
動
不
足
解
消
を
目
的
に
し
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ジ
オ
体
操
な

ど
の
企
画
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

増
資
活
動
で
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
で

頑
張
っ
て
い
る
医
療
と
介
護
を
守

ろ
う
」
と
、
例
年
の
強
化
月
間
よ

り
四
〇
％
増
と
い
う
大
き
な
成
果

と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
十
一
月
・
十
二
月

の
二
カ
月
間

　

コ
ロ
ナ
禍
も
二
年
目
と
な
り
ま

し
た
。
多
く
の
人
が
集
ま
る
企
画

や
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
楽
し
い
食

事
会
な
ど
は
残
念
な
が
ら
ま
だ
で

き
そ
う
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年

は
、
今
ま
で
と
は
ち
ょ
っ
と
視
点

を
変
え
た
生
協
強
化
月
間
を
提
案

い
た
し
ま
す
。

①�

気
心
の
知
れ
た
友
人
数
人
の
小

さ
な
集
ま
り
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

　

�　

ス
マ
ホ
や
パ
ソ

コ
ン
等
を
活
用
し

て
「
テ
ー
マ
を
共

有
」し
ま
し
ょ
う
。

　

会
え
な
く
て
も
運

動
や
モ
ノ
づ
く
り
な

ど
共
通
の
テ
ー
マ
を
作
る
事
で

楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
結
果
が
ど
う
な
っ
た
か
。

答
え
合
わ
せ
が
と
て
も
楽
し
み

で
す
よ
。

②
き
ら
り
健
康
生
協
の
活
動
を
多

く
の
人
に
伝
え
よ
う

　

�　

機
関
紙
「
い
の
ち
の
炎
」
を

自
分
だ
け
で
読
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
ま
た
健
診
な
ど
の
チ
ラ
シ

は
家
族
や
友
人
へ
紹
介
す
る
た

め
に
も
使
い
ま
し
ょ
う
。
お
得

な
情
報
に
感
謝
さ
れ
た
り
、知
っ

て
い
る
人
が
増
え
る
と
な
ん
だ

か
楽
し
さ
が
広
が
り
ま
す
よ
。

③
出
資
金
を
増
額
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

�　

窓
口
で
何
も
言
わ
れ
な
い

し
、
な
ん
だ
か
恥
ず
か
し
い
。

き
っ
か
け
が
無
い
か
ら
今
ま
で

し
た
こ
と
が
無
い
。
そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
「
誕
生

月
な
の
で
増
資
し
ま
す
」「
冬

休
み
の
旅
行
代
を
少
し
浮
か
せ

て
」
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ

か
け
に
増
資
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
ま
た
、
十
一
月
の
強
化
月

間
開
始
に
合
わ
せ
郵
便
振
替
の

用
紙
も
準
備
し
ま
す
。
あ
な
た

の
増
資
が
安
心
・
安
全
な
医
療
・

介
護
活
動
に
活
か
さ
れ
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
て

も
っ
と
親
し
み
や
す
く

　

先
月
号
の
い
の
ち
の
炎
を
ご
覧

に
な
っ
て
気
づ
き
ま
し
た
？
四
角

い
二
次
元
コ
ー
ド
が
増
え
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
活
用
し
な
が

ら
、
も
っ
と
詳
し
い
、
紙
面
に
は

載
せ
き
れ
な
か
っ
た
情
報
な
ど
を

発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ス
マ
ホ

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
は

ご
覧
頂
き
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

▲晴れ渡る青空の下行われた吾妻東支部茶話会ウォーキングの様子

2021
生協強化月間
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前
回
は
健
康
格
差
が
「
社
会
的

状
況
に
よ
っ
て
生
じ
る
健
康
状
態

の
差
」
で
あ
り
、
そ
の
原
因
は
Ｓ

Ｄ
Ｈ
（
健
康
の
社
会
的
決
定
因
子
）

と
呼
ば
れ
て
い
る
こ
と
を
書
き
ま

し
た
。

　

今
回
は
具
体
的
に
、
ど
の
よ
う

な
健
康
格
差
の
事
実
が
あ
る
か
、

何
ら
か
の
改
善
法
は
な
い
の
か
を

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
は
自
己
責
任
？

　

健
康
格
差
を
生
み
出
す
最
大
の

Ｓ
Ｄ
Ｈ
は
「
社
会
格
差
」
で
す
。

社
会
格
差
に
は
所
得
・
教
育
年
数
・

職
業
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
図
１
に

所
得
の
高
低
に
よ
っ
て
病
気
に
な

る
度
合
い
に
ど
の
程
度
の
違
い
が

出
る
か
を
示
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
傾
向
は
高
齢
者
に
特

に
強
く
現
れ
ま
す
。
日
本
福
祉
大

の
研
究
に
よ
る
と
、
所
得
の
最
も

少
な
い
高
齢
者
は
最
も
多
い
高
齢

者
に
比
べ
て
、
死
亡
リ
ス
ク
が

一
・
七
五
倍
、
要
介
護
リ
ス
ク
が

一
・
五
五
倍
に
な
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
に
な
る
理
由
の

一
つ
と
し
て
生
活
習
慣
の
違
い
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
図
２
に
示
し
た

よ
う
に
、
低
所
得
の
人
た
ち
に
生

活
習
慣
の
問
題
が
多
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

と
も
す
る
と
病
気
の
原
因
は
好

ま
し
い
生
活
習
慣
を
行
え
な
い
人

の
自
己
責
任
と
考
え
が
ち
で
す
。

し
か
し
好
ま
し
く
な
い
生
活
習
慣

を
意
に
反
し
て
行
わ
ざ
る
を
得
な

い
、
あ
る
い
は
好
ま
し
い
生
活
習

慣
に
た
ど
り
着
く
方
法
を
正
し
く

知
ら
さ
れ
て
い
な
い
状
況
が
そ
の

背
後
に
な
い
で
し
ょ
う
か
。
例
え

ば
高
カ
ロ
リ
ー
で
野
菜
の
少
な
い

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
で
、
簡
単
に
食

事
を
済
ま
せ
て
し
ま
わ
ざ
る
を
得

な
い
よ
う
な
生
活
実
態
。
そ
れ
に

疑
問
を
感
じ
な
い
よ
う
な
社
会
環

境
や
社
会
教
育
の
在
り
方
な
ど
で

す
。出

来
る
こ
と
は
あ
る
は
ず

　

教
育
年
数
も
健
康
状
態
に
大
き

く
か
か
わ
り
ま
す
。
初
等
教
育
の

み
で
終
わ
っ
て
い
る
人
と
、
高
等

教
育
を
受
け
て
い
る
人
の
間
に
は
、

が
ん
で
一
・
一
七
倍
、
循
環
器
疾

患
で
一
・
四
四
倍
、
全
体
の
死
亡

も
一
・
二
二
倍
も
の
大
き
な
差
が

あ
り
ま
す
。
健
康
な
生
活
へ
の
教

育
機
会
の
問
題
、
所
得
と
教
育
歴

と
の
相
関
関
係
な
ど
が
関
連
し
て

い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
居
住
地
域
（
小
学
校
区
）

に
よ
っ
て
認
知
症
の
発
生
が
、
高

齢
者
同
士
を
比
較
し
て
も
最
大
十

五
倍
の
違
い
が
あ
る
と
い
う
報
告

な
ど
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
違
い
に
よ
る
健

康
格
差
の
発
生
は
枚
挙
に
い
と
ま

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

所
得
や
教
育
年
数
な
ど
、
そ
れ

ら
を
改
善
す
る
に
は
あ
ま
り
に
課

題
が
大
き
す
ぎ
る
！
と
尻
込
み
を

し
て
し
ま
い
そ
う
で
す
ね
。
し
か

し
「
低
所
得
→
肥
満
」
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
低
所
得
→
野
菜
が
買
え

な
い
し
調
理
に
時
間
を
と
れ
な
い

→
安
く
て
手
頃
な
フ
ァ
ス
ト
フ
ー

ド
→
肥
満
」
と
、
そ
の
間
を
介
在

す
る
も
の
が
あ
る
は
ず
で
す
。
こ

れ
な
ら
出
来
る
こ
と
が
何
か
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。

　

例
え
ば
地
域
の
ス
ー
パ
ー
と
協

力
し
て
野
菜
の
安
売
り
販
売
の
企

画
や
、
簡
単
に
出
来
る
野
菜
料
理

レ
シ
ピ
の
発
案
や
普
及
な
ど
、
地

域
の
健
康
活
動
に
取
り
組
む
医
療

生
協
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
を
、

み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

γ
Ϧ
ồ
ζủ
݈
߁
֨
ࠩ
Ứ

γ
Ϧ
ồ
ζủ
݈
߁
֨
ࠩ
Ứͦ
の
ᶄ

ͦ
の
ᶄ

ෆ
݈
߁

ࣗ
ݾ


ʁ

上
松
川
診
療
所

　
　
　医
師

　春

　日

　良

　之

みんなの
診察室
みんなの
診察室

今
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

ਤ̍ɹॴಘͱපؾのؔ緍
ʢଜాら、2010年ʣ

4
3õ5
3
2õ5
2
1õ5
1
0õ5
0
ਫ਼ਆ࣬ױ ංຬ ଔத しΐうૈࠎ

所ಘ
所ಘߴ

ਤ̎ɹॴಘͱੜ׆श׳のঢ়گʢް緖ল　2018年ʣ
80

60

40

20

0

310
300
290
280
270
260
250
240
230

ˋ ঁ உ ঁ உ ঁ உ ঁ உ
ӡಈがগない ٤Ԏ絵 検診ະ受診絵 ઁࡊऔ継ʢ̶ʗ日ʣ

71 6663 61

14

34

7

27
41 41

26
17

267
254

279

297

所ಘ　　ߴ　 所ಘ

　

今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
同
時
流
行
に
備
え
、
福
島

市
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定
期
予
防

接
種
は
十
月
か
ら
実
施
さ
れ
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
三
十

八
℃
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
や
関

節
・
筋
肉
痛
な
ど
全
身
の
症
状
が

急
に
現
れ
、
発
症
す
る
と
新
型
コ

ロ
ナ
と
症
状
で
は
見
分
け
が
つ
き

ま
せ
ん
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例

年
一
千
万
人
以
上
が
罹
患
す
る
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
昨
年
度

は
世
界
的
に
も
全
く
流
行
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
の
理
由
は
地
球
上

の
多
く
の
人
が
新
型
コ
ロ
ナ
対
策

の
為
、
感
染
対
策
を
徹
底
し
た
か

ら
で
す
。
こ
の
冬
の
日
本
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
ど
う
な
る
の
で

し
ょ
う
か
？
そ
の
一
つ
の
ヒ
ン
ト

に
な
る
の
が
、
今
年
の
春
か
ら
保

育
園
・
幼
稚
園
で
大
流
行
し
て
い

る
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す
。

コ
ロ
ナ
と
同
様
感
染
対
策
を
徹
底

す
れ
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
Ｒ
Ｓ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
る
可
能

性
も
低
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果

多
く
の
乳
幼
児
が
こ
の
間
Ｒ
Ｓ
ウ

イ
ル
ス
に
対
す
る
抗
体
を
持
た
な

く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
ひ
と
た

び
乳
幼
児
の
集
団
に
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル

ス
が
入
り
込
む
と
今
回
の
よ
う
な

事
態
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
一
方

令
和
二
年
以
降
に
生
ま
れ
た
子
ど

も
た
ち
は
生
後
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
に
全
く
出
会
っ
て
い
な

い
と
考
え
ら
れ
る
為
、
同
様
の
こ

と
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
も
起
こ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
乳
幼
児

が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
患
す
る

と
そ
の
両
親
兄
弟
へ
の
家
庭
内
感

染
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
乳

幼
児
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
の
効
果
は
限
定
的
で
す
が
、
幸

い
治
療
薬
が
あ
り
ま
す
。
一
方
学

童
以
降
成
人
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
有

効
で
、
特
に
六
十
五
歳
以
上
の
高

齢
者
施
設
で
は
三
四
～
五
五
％
の

発
病
を
阻
止
し
、
八
二
％
の
死
亡

を
阻
止
す
る
効
果
が
あ
っ
た
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
発
熱
す
る
と
ま
ず

新
型
コ
ロ
ナ
を
疑
わ
ざ
る
を
得
な

い
今
の
状
況
で
は
、
や
は
り
今
年

も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
べ
き
と
考
え
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
対
象

　

法
に
基
づ
く
定
期
接
種
の
対
象

は
、
接
種
当
日
①
六
十
五
歳
以
上

の
方
②
六
十
歳
～
六
十
四
歳
の
方

で
、
指
定
の
基
礎
疾
患
の
あ
る

方
。
定
期
接
種
の
場
合
、
十
二
月

末
ま
で
市
の
助
成
で
千
四
百
円
と

な
り
ま
す
。（
福
島
市
）
任
意
接

種
の
場
合
、
当
生
協
の
組
合
員
さ

ん
は
一
回
に
つ
き
、
十
三
歳
以
上

四
千
四
百
円
、

十
三
歳
未
満
三

千
五
百
二
十
円

で
す
。

接
種
時
期
と
回
数

　

高
齢
者
は
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
も

あ
り
、
今
年
度
も
十
月
か
ら
の
接

種
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
コ

ロ
ナ
の
流
行
に
伴
う
ワ
ク
チ
ン
製

造
用
資
材
の
世
界
的
な
不
足
よ

り
、
今
年
度
は
供
給
が
遅
れ
る
こ

と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
小
児

は
（
十
三
歳
未
満
）
で
は
二
回
接

種
で
す
が
、
四
週
間
あ
け
る
こ
と

が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
尚
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
と
は
二
週
間
の
間
隔
を
空

け
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
副
反
応

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、

免
疫
を
つ
く
る
の
に
必
要
な
成
分

を
取
り
出
し
、
病
原
性
を
な
く
し

た
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
で
す
の
で
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
比
較
的
多
く
見

ら
れ
る
副
反
応
は
、
接
種
部
分
の

発
赤
や
腫
れ
、
痛
み
な
ど
で
、
通

常
は
二
～
三
日
で
な
く
な
り
ま

す
。
一
方
で
ま
れ
に
重
い
副
反
応

の
報
告
が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
に

な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
医
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
予
防
接
種

に
よ
る
重
い
副
反
応
や
健
康
被
害

に
は
、
法
律
に
定
め
ら
れ
た
健
康

被
害
救
済
制
度
が
あ
り
ま
す
。

発
熱
時
の
受
診
に
つ
い
て

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診
断
に
は

迅
速
キ
ッ
ト
が
使
わ
れ
ま
す
が
、

発
症
早
期
は
反
応
が
出
ず
、
再
検

査
が
必
要
に
な
る
場
合
が
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
。
一
方
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
検
査
は
コ
ロ
ナ
患
者
と
の

接
触
歴
や
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
飲

食
な
ど
の
行
動
歴
を
参
照
し
な
が

ら
、
発
症
早
期
か
ら
の
検
査
が
勧

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の

中
、
皆
体
温
を
測
る
こ
と
が
当
た

り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
検
査
精
度
を
高
め

る
た
め
、
体
温
と
そ
の
測
定
時
刻

の
記
録
を
お
勧
め
し
ま
す
。

十
二
歳
以
上
の
子
ど
も
の

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
累
積

感
染
者
数
は
九
月
四
日
現
在
、
約

二
億
二
千
万
人
、
死
者
数
は
四
百

五
十
六
万
人
に
の
ぼ
り
、
デ
ル
タ

変
異
株
の
拡
大
に
よ
り
世
界
的
に

感
染
者
数
が
増
加
し
、
日
本
で
も

子
ど
も
た
ち
の
集
団
で
ク
ラ
ス
タ
ー

が
散
見
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
子
ど
も
へ
の
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
の
有
効
性
や
安
全
性
に
関

す
る
海
外
か
ら
の
情
報
に
よ
る

と
、
他
の
接
種
年
齢
群
と
同
様
、

高
い
予
防
効
果
が
期
待
で
き
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
子
ど
も
に
お
い
て

も
日
常
生
活
を
取
り
戻
す
た
め
の

重
要
な
対
策
の
一
つ
と
な
り
得
ま

す
。
一
方
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後

の
発
熱
、
倦
怠
感
、
頭
痛
、
悪
寒
、

接
種
部
位
の
疼
痛
な
ど
の
副
反
応

の
多
く
は
数
日
で
自
然
軽
快
す
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
又
心

筋
炎
な
ど
の
ま
れ
に
起
こ
り
う
る

副
反
応
も
比
較
的
軽
症
で
あ
る
こ

と
が
多
く
、
実
際
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
罹
患
し
た
場
合
の
デ

メ
リ
ッ
ト
よ
り
も
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
上
回
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
小

児
科
学
会
で
は
、
継
続
し
て
安
全

性
の
評
価
を
す
る
必
要
が
あ
る
と

し
な
が
ら
も
、
現
時
点
（
二
〇
二

一
年
七
月
十
四
日
）
で
は
、
十
二

歳
以
上
の
健
康
な
子
ど
も
へ
の
接

種
は
意
義
が
あ
る
と
発
表
し
て
お

り
、
私
も
上
記
を
踏
ま
え
て
お
勧

め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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■川俣シャモ
　豊かな自然の中で放し飼いによって育てられたシャモ
肉は、ほど良い歯応えと鶏肉本来の旨味があり、噛むほ
どに美味しさが広がります。
　江戸時代、絹織物で財を成した「絹長者」たちの娯楽
として、人気を博したのが「闘鶏」でした。その後、食
肉用として研究を重ね飼育されているのが「川俣シャ
モ」です。
　シャモは国の天然記念物指定で純系は食用にはできま
せん。その肉は筋肉質で、昔から「味はいいけど硬くて
食えねえ」と言うのが一般的な評価です。そのため交配
や飼育方法などを確立するまでには、町職員や闘鶏家、
県養鶏試験場などの並々ならぬ努力がありました。
　東京・日本橋の人形町に親子丼で有名な「玉ひで」と
いう鳥料理店があります。東京都畜産試験場に食用シャ
モの開発を依頼した店でもあります。「玉ひで」とは川
俣しゃもの売り込み時の訪問以来、川俣シャモを使った
親子丼開発の企画や町内で開く川俣シャモ祭りなどを通
して付き合いが続いています。この「玉ひで」が東京シャ
モの開発を依頼していなかったら、川俣シャモは生まれ
ていなかったかもしれません。

きらり★ウォーカー
ふくしま探検隊

ɹ౻ɹɹ֜ࡈ

ୈþøճ

ʮ川俣町歴史探訪⑩ʯ

班 会 あ れ こ れ
８／１ 杉 妻 やさいクラブ班 枝豆収穫
８／２ 信 夫 ぼ た ん 班 頭・指先を使いましょう
８／５ 三 河 台 西 ビン・バン・ボン班 フォークダンス
８／５ 森 合 カラオケ班 皆でカラオケ
８／７ 森 合 体操広場班 セラバンド体操　他
８／７ 吾 妻 東 どんぐり班 手を揉む健康について
８／７ 杉 妻 支部ラジオ体操班 ラジオ体操・ウォーキング
８／７ 蓬 萊 パソコン班 パソコンを学ぶ
８／10 吾 妻 西 木村　公班 骨粗鬆症検診を受けよう
８／11 瀬上第３・瀬上第４Ｂ 合同体操広場班 体操
８／12 森 合 カラオケ班 皆でカラオケ
８／14 森 合 体操広場班 セラバンド体操　他
８／17 信 夫 ぼ た ん 班 頭・指先を使いましょう
８／18 せのうえ第２ Ｐ Ｐ Ｋ 班 近況報告
８／19 森 合 カラオケ班 皆でカラオケ
８／19 信 夫 す み れ 班 健診結果報告
８／20 上松川診療所 秋 桜 班 室内体操
８／21 森 合 体操広場班 セラバンド体操　他
８／21 杉 妻 支部ラジオ体操班 ラジオ体操・ウォーキング
８／21 蓬 萊 パソコン班 映画鑑賞会
８／23 上松川診療所 八 重 桜 班 室内体操
８／30 三 河 台 東 スマイル班 骨粗鬆症検診を受けよう

　
「
今
日
の
お
料
理
の
先
生
は

ど
な
た
？
何
て
素
晴
ら
し
い
出

来
で
し
ょ
う
」
と
本
物
の
料
理

の
先
生
に
絶
賛
さ
れ
た
の
は
、

二
十
才
の
時
で
し
た
。
私
た
ち

の
学
校
で
は
二
年
生
に
な
る

と
、
衣
・
食
・
工
芸
に
分
か
れ

て
卒
業
研
究
が
始
ま
り
ま
す
。

憧
れ
の
工
芸
は
希
望
者
多
数
で

選
に
も
れ
、
衣
は
洋
裁
が
大
の

苦
手
だ
っ
た
た
め
論
外
、
仕
方

な
く
得
意
で
は
な
か
っ
た
食
を

と
り
ま
し
た
。
伝
統
と
し
て
、

毎
日
生
徒
が
作
る
全
校
一
斉
の

お
昼
ご
飯
と
い
う
の
が
あ
り
、

食
の
研
究
の
一
つ
が
一
年
生
に

料
理
を
教
え
る
こ
と
で
し
た
。

そ
の
日
は
私
が
先
生
の
番
で
し

た
。
少
な
く
て
も
百
二
十
食
、

多
い
時
は
二
百
食
分
で
す
。
失

敗
し
た
ら
お
お
ご
と
、
一
週
間

位
前
か
ら
緊
張
の
連
続
で
す
。

レ
シ
ピ
の
点
検
、
食
材
手
配
の

指
示
、
全
体
の
段
ど
り
等
あ
れ

や
こ
れ
や
の
重
圧
で
押
し
つ
ぶ

さ
れ
そ
う
で
し
た
。
い
よ
い
よ

本
番
、
ド
キ
ド
キ
の
私
を
よ
そ

に
一
年
生
た
ち
は
実
に
淡
々
と

手
際
良
く
調
理
を
進
め
て
く
れ

ま
し
た
。「
Ａ
さ
ん
、
そ
こ
は
こ

う
し
て
」
と
伝
え
る
と
「
ハ
イ
、

や
っ
て
い
ま
す
」
の
返
事
。
一

人
一
人
の
働
き
ぶ
り
は
見
事
で

し
た
。
い
つ
も
な
ら
仕
上
り
五

分
前
の
戦
争
の
よ
う
な
時
間
も
、

混
乱
も
せ
ず
食
堂
に
す
べ
て
が

運
ば
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の

結
果
が
「
素
晴
ら
し
い
」
だ
っ

た
の
で
す
。
責
任
重
大
だ
っ
た

私
は
心
底
よ
ろ
こ
び
ま
し
た
。

が
、
私
が
彼
ら
に
何
か
を
教
え

た
か
と
い
う
と
皆
無
に
近
か
っ

た
の
で
す
。
一
年
生
自
身
が
作

り
あ
げ
た
料
理
で
し
た
。
賛
辞

は
彼
ら
に
贈
ら
れ
る
べ
き
も
の

で
し
た
。
後
日
、
料
理
が
下
手

で
ド
ジ
で
頼
り
な
い
私
が
先
生

と
決
ま
っ
た
日
か
ら
、
一
年
生

は
心
細
す
ぎ
る
と
言
っ
て
自
分

た
ち
で
徹
底
的
に
予
習
を
し
、

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
し
て

い
た
、
と
わ
か
っ
た
の
で
す
。

出
来
す
ぎ
ち
ゃ
ん
、
で
あ
る
必

要
の
な
い
こ
と
を
知
っ
た
出
来

事
で
し
た
。「
教
え
こ
む
の
で

は
な
く
、
引
き
出
す
」
と
い
う

経
験
は
、
す
っ
か
り
大
人
に

な
っ
て
出
会
っ
た
「
さ
を
り
織

り
」
の
理
念
に
も
通
じ
、
結
局
、

今
の
生
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

出
来
す
ぎ
な
い
こ
と
が
身
を
助

け
た
の
で
す
ね
。
良
か
っ
た
、

良
か
っ
た
。
で
は
、
又
。

〜
夢
は
見
る
も
の
　語
る
も
の
〜

飯　
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▲闘鶏の様子

▲現在の川俣シャモ

「
私
た
ち
は
ど
う
生
き
、死
ぬ
か
？
」

医

　師

　
　川

　添

　隆

　司

第
12
回
（
コ
ロ
ナ
番
外
編
８
）

第
12
回
（
コ
ロ
ナ
番
外
編
８
）

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
コ
ロ
ナ

疲
れ
は
大
丈
夫
で
す
か
？

　

繰
り
返
し
出
さ
れ
る
緊
急
事

態
宣
言
、
毎
日
の
よ
う
に
報
道

さ
れ
る
自
宅
療
養
者
の
死
、
次

々
と
発
生
す
る
ク
ラ
ス
タ
ー
、

増
え
続
け
る
倒
産
、
多
く
の
人

が
苦
し
み
、
疲
れ
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

い
う
も
の
が
こ
こ
ま
で
厄
介
で

手
強
い
も
の
だ
と
は
想
像
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
、
私
た

ち
は
三
十
万
年
続
い
て
来
た
人

類
の
歴
史
の
中
で
最
も
困
難
な

時
期
を
生
き
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
人
が
不
安
や
、
怒

り
、
恐
れ
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
な
か

な
か
先
が
見
え
な
い
こ
の
よ
う

な
状
況
の
中
で
私
た
ち
は
ど
の

よ
う
に
考
え
、
振
る
舞
い
、
生

き
て
い
っ
た
ら
良
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　

残
念
な
が
ら
こ
の
問
い
に
正

解
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
以

前
に
も
申
し
上
げ
た
よ
う
に
、

よ
り
良
い
解
を
求
め
る
と
い
う

努
力
を
や
め
て
は
い
け
な
い
と

思
い
ま
す
。
決
し
て
あ
き
ら
め

て
は
い
け
な
い
、
こ
の
よ
う
な

厳
し
い
状
況
の
中
、
私
た
ち
は

つ
い
つ
い
近
視
眼
的
に
な
り
、

自
分
の
周
り
の
狭
い
世
界
し
か

見
え
な
く
な
り
が
ち
で
す
。
で

も
、
そ
の
外
側
に
は
た
く
さ
ん

の
世
界
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
コ
ロ
ナ
に
よ
る
危
機

は
見
方
を
変
え
れ
ば
私
た
ち
人

類
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え

て
く
れ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

こ
の
危
機
に
学
び
、
真
摯
な
態

度
で
考
え
、
協
同
し
て
乗
り
越

え
る
、
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
人

類
の
新
し
い
歴
史
が
始
ま
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
の
先
ど

う
な
る
の
か
、
と
て
も
不
安
に

感
じ
ま
す
。
で
も
、
苦
し
い
時

だ
か
ら
こ
そ
「
今
を
大
切
に
生

き
る
」
と
い
う
こ
と
を
実
践
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
明
日
の
こ

と
を
考
え
、
不
安
に
な
っ
て
も

何
も
い
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
日
や
る
べ
き
こ
と
に
誠
実
に

取
り
組
み
、
今
日
自
分
の
周
囲

に
い
る
人
を
気
遣
い
、
そ
し
て

今
日
の
自
分
を
大
切
に
す
る
。

単
純
な
こ
と
で
す
が
難
し
い
こ

と
で
す
。
で
も
、
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
自
分

で
勉
強
し
、
自
分
の
頭
で
考
え

る
、
こ
れ
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

協
同
の
力
で
次
の
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
し
ょ
う
。

ふくしま市民活動フェスティバル2021
“皆様に役立つNPO「人と人を結ぶ地域貢献」”

開催日：2021年11月３日㈬・祝日
場　所：アオウゼ（MAXふくしま４階）
　　　　福島市市民活動サポートセンター

内容：
・市民活動団体や社会貢献活動団体の活動展示
・活動グッズ販売　・オンラインステージ
・オンライン相談会
・「災害支援を考える」セッション

▲情報はこちらから！
ふくサポホームページ

きらり健康生協も出店 !!ぜひ見に来てね☆
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友だち募集中!!

画⾯中央に
追加と投稿
と出るので、
「追加」
を押します

右記画⾯が出たら
友だち登録完了

きらり健康⽣活協同組合

⼿順① ⼿順②
スマートフォンの
カメラを起動し
右記の⼆次元
バーコードを
読み取ります。
＊写真を撮るのではなく、

かざすと出てくる案内を押します。
焦らず、ピントを合わせて下さいね！

1．「お知らせ」から最新情報をget！
2．ホームページで事業所・組合員活動を知っ得⁉
3．Facebookで“きらりさん”の⽇常をcheck！ など

LINE公式
アカウントで
出来ること…

LINEトークでのお問い合わせは出来ません
こちらからの配信をお待ちください

きらりさん

きらり俳句・川柳コーナーきらり俳句・川柳コーナー

ご
一
緒
に
俳
句
・
川
柳
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

作
品
募
集
中
！
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
・
連
絡
先
〉　

福
島
市
野
田
町
一
︱
一
五
︱
一
二　

地
域
保
健
部

☎
五
二
六
︱
一
五
一
五

どれどれ？「その場で足踏み（脂肪燃焼編）」やってみっぺ！

part⑰

ɹୈøþճはʮͦので౿Έʢࢷ೩মฤʣʯです。57Λݟͳ
がΒ͑ߦΔ؆୯ͳશӡಈです。

ͬͯΈ ͬମ ʂૢ

ʲ͑Δͱ͜ΖͳͲʳ
ओにԼྗےࢶɺ榥棽ӡಈ
ʲりํʳ
ͦの場でܰ͘౿みしますʢග
গし͛ۂɺখさ͘上͛
ましょうʣɻ
˙ӡಈのίπ
എےをまͬすぐにɺྗまͳい
でߦいましょう
˙ҙ
௧みෆ۩合͕ग़Δ場合ɺ
ӡಈをதࢭしてԼさいɻಛに
バランスを่してసɺసམ
のແいようҙしましょう
ʮ̇ͦの౿ΈʯのओͳޮՌ
ࢷ೩মʢ༗ࢎ榸ӡಈʣ　
楋׆श׳ප༧　݂ߦଅ棿
榥棽のௐ楃　໔Ӹྗ上

ɺ
খ͘͞
ৼΔ

ɺ
খ͘͞
্͛Δ

࠲ てͬ
ߦ てͬも
0,ʂ

ճؒ࣌ΕΔまͰ׳
に͜だΘらͣɺແཧのͳ
いΑ͏にߦいましΐ͏ɻ

̍ճɺ̎ʙ̑ؒを
̍にɺ̎ʙ̑ճ
いましΐ͏ߦ

医
療
と
介
護
の
現
場
は
今

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
緊
急
事
態
宣
言
で
は
、
飲
食
業
や
旅
行
業

な
ど
は
勿
論
、
感
染
者
と
直
接
対
応
す
る
可
能
性
が
あ
る
医

療
や
、
感
染
が
重
症
化
に
直
接
繋
が
り
得
る
介
護
の
現
場
で

も
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
受
診
や
利
用
の
自
主
抑
制

に
よ
る
収
入
の
減
少
、
ま
た
感
染
予
防
へ
の
対
応
な
ど
医
療

や
介
護
の
現
場
は
今
も
日
々
多
忙
を
極
め
て
い
ま
す
。
こ
ん

な
中
、
き
ら
り
健
康
生
協
で
は
よ
り
安
全
に
医
療
や
介
護
が

提
供
で
き
る
よ
う
、
努
力
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
医
療
と

介
護
の
現
場
で
は

　

二
〇
一
九
年
十
二
月
、
中
国
の

武
漢
市
で
初
め
て
感
染
者
が
報
告

さ
れ
、
瞬
く
間
に
全
世
界
に
広
が

っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。
日

本
で
も
学
校
の
休
校
や
イ
ベ
ン
ト

の
中
止
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
一
年

延
期
さ
れ
る
な
ど
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
し
た
。
医
療
や
介
護
の

現
場
で
は
職
員
も
「
感
染
」
の
恐

怖
と
闘
い
な
が
ら
も
、
利
用
者
の

安
全
と
安
心
の
た
め
に
努
力
を
重

ね
、こ
れ
ま
で
対
応
し
て
来
ま
し
た
。

　

二
〇
年
前
半
は
患
者
・
利
用
者

が
感
染
の
心
配
か
ら
激
減
。
一
方

事
業
所
で
は
感
染
予
防
の
た
め
の

膨
大
な
作
業
に
追
わ
れ
る
毎
日
で

し
た
。

安
全
の
た
め
の
日
々
の

作
業
が
業
務
を
圧
迫

　

診
療
所
で
は
受
診
さ
れ
る
方
へ

の
配
慮
か
ら
、
待
合
室
の
オ
ゾ
ン

発
生
器
の
導
入
や
、
Ｐ
Ｐ
Ｅ
（
個

人
防
護
具
）
を
装
着
し
て
の
内
視

鏡
や
エ
コ
ー
、レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
。

そ
し
て
都
度
行
う
接
触
箇
所
の
消

毒
な
ど
。
現
在
、
通
常
処
理
と
は

な
っ
て
い
る
も
の
の
、
大
き
な
ス

ト
レ
ス
と
な
っ
て
い
る
の
も
事
実

で
す
。

発
熱
外
来
や

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

き
ら
り
健
康
生
協
の
各
診
療
所

で
は
「
発
熱
外
来
」
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
今
夏
の
コ
ロ
ナ
拡
大
第
五

波
で
は
毎
日
多
く
の
利
用
者
対
応

に
追
わ
れ
ま
し
た
（
写
真
の
よ
う

に
毎
回
Ｐ
Ｐ
Ｅ
を
着
用
し
て
対
応
）。

　

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
は
、

本
来
利
用
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
と

し
た
い
所
で
し
た
が
、
年
齢
や
対

象
疾
患
の
制
限
な
ど
厳
し
い
条
件

も
あ
る
た
め
予
約
セ
ン
タ
ー
に
お

任
せ
し
ま
し
た
。
一
般
利
用
者
と

分
け
て
行
う
た
め
、
日
曜
日
や
診

療
の
無
い
時
間
帯
に
接
種
枠
を
設

け
て
行
い
、
介
護
も
含
め
た
全
事

業
所
の
職
員
総
出
で
対
応
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

利
用
者
の
状
況
に
も
変
化

『
在
宅
ニ
ー
ズ
の
増
加
』

　

診
療
所
で
は
「
昨
年
未
実
施

だ
っ
た
か
ら
」
と
市
民
健
診
や
定

期
検
査
な
ど
は
以
前
の
状
態
ま
で

戻
り
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
な

ど
、
利
用
者
数
も
回
復
し
て
き
て

い
ま
す
。

　

加
え
て
感
染
の
不
安
や
、
外
出

制
限
か
ら
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
が

進
行
し
「
在
宅
」
で
の
利
用
を
希

望
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

在
宅
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て

　

き
ら
り
で
は
、
定
期
的
な
訪
問

診
療
や
看
護
師
に
よ
る
訪
問
看

護
、
ま
た
専
門
職
に
よ
る
在
宅
リ

ハ
ビ
リ
、
介
護
を
行
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
利
用
者
が
発
熱
し
た

り
、
感
染
拡
大
地
域
か
ら
家
族
が

訪
問
し
た
…
な
ど
、
感
染
の
可
能

性
が
多
々
あ
る
の
も
事
実
で
す
。

職
員
の
感
染
予
防
の
徹
底
を
行
い

つ
つ
利
用
者
の
療
養
が
継
続
さ
れ

る
よ
う
、
注
意
を
怠
ら
ず
に
継
続

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
様
々
な
要
望
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
準
備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

気
に
な
る
事
が
あ
れ
ば
、
き
ら
り

健
康
生
協
の
各
事
業
所
へ
ぜ
ひ
お

声
掛
け
く
だ
さ
い
。

〈
俳
句
〉

・
稲
穂
な
み
亡
き
父
母
の
声
ふ
り
か
え
り

・
実
も
可
愛
い
味
も
さ
わ
や
か
山
法
師

�

き
ん
も
く
せ
い

・
風
に
乗
り
ト
ン
ボ
が
泳
ぐ
畦
の
道

・
道
す
が
ら
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
虫
の
音ね

が

�

大
く
ん

〈
川
柳
〉

・
コ
ロ
ナ
よ
り
自
己
保
身
だ
け
永
田
町

・
叩
き
上
げ
今
度
は
叩
き
落
さ
れ
る

�

き
よ
よ

　高齢の父は特殊な持病もあって大きな病院にかかっていました。年とともに
歩行も厳しく、同じ姿勢で座っていることも苦痛です。通院だけでも大変なの
に、いくつかの検査や診察、結構な待ち時間もあって数時間病院に滞在します。
帰宅すればぐったりで、病院に行く時よりも具合が悪くなる日々であり、同様
の高齢者がたくさん存在します。「何とかならないものか？」きらりに相談し
てみました。
　介護支援専門員（ケアマネジャー）がすぐに対応してくれました。いくつか
の選択肢が示され、より我が家の条件に見合った対応と病院との調整も行って
いただきました。往診の小室先生は丁寧に患者の声に耳を傾け、寄り添う姿勢
に父も満足顔でした。訪問看護においても経験を積み上げられたスタッフの温
かい対応によって、身体はもちろん心のケアは病院とは比べものにならないも
のであり、その家族にとっても大きな安心感をもたらしてくれています。驚か
されるのはその応用力です。ケガをした時に家庭にあるキッチン用品や日用品
を巧みに使って処置してくれたり、訪問後のアドバイスもわかりやすく示して
くれており、とても感謝しています。
　週一回来ていただいている訪問介護スタッフの皆さんにおいても、通常業務
に加えた様々なコロナ禍における業務の負担も相当増えているにもかかわら
ず、笑顔を絶やさず利用者の気持ちに寄り添った対応にとてもありがたく感じ
ています。
　コロナによって医療・介護関係職員の皆さんは大変なご苦労をされています。
昨年は多くのスタッフやご家族が「感染不安の国民感情」によって、心ない風
評等で疎んじられながらも懸命に地域医療を守り、現在、通常の業務に加えて
福島市から依頼された「ワクチン接種」対応のため休日返上で頑張っておられ
る姿には頭が下がります。
　きらりスタッフの皆さん、多くの組合員があなたたちの献身的な努力をちゃ
んと見ています。きらりスタッフの皆さんの存在に「きらりの組合員でよかっ
た」と感じてますし、心から感謝しています。これからも私たちの頼れる存在
としてよろしくお願いします。

▶
発
熱
外
来
で
着
用
す
る
防
護
服

　
（
Ｐ
Ｐ
Ｅ
）
の
様
子

利用者のご家族様から嬉しいお話をいただきました
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