
　

少
し
前
の
事

に
な
り
ま
す
が
、

賛
否
両
論
あ
る

中
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
ま
し

た
。
異
例
の
ほ

ぼ
無
観
客
で
す
。

私
自
身
ス
ポ
ー
ツ
を
見
る
こ
と

が
好
き
で
、
よ
く
テ
レ
ビ
で
見

て
い
ま
し
た
。
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
時
日
本

全
国
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
。
そ
の
中
で
本
当
に
で
き

る
の
か
、
全
選
手
の
精
神
的
な

負
担
は
相
当
な
も
の
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
始
ま
っ

て
み
る
と
日
本
選
手
の
活
躍
で

連
日
の
金
メ
ダ
ル
に
テ
レ
ビ
の

前
で
拍
手
の
連
続
で
す
。
メ
ダ

ル
を
取
っ
た
選
手
、
と
れ
な

か
っ
た
選
手
、
う
れ
し
涙
も
悔

し
涙
も
あ
り
ま
し
た
。
各
国
の

選
手
も
こ
の
大
会
の
た
め
に
ど

れ
ほ
ど
苦
し
い
練
習
を
し
て
き

た
の
か
、
全
選
手
が
栄
光
目
指

し
て
と
て
も
輝
い
て
い
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
こ
の
選
手

の
活
躍
を
、
す
べ
て
の
会
場
で

満
員
の
観
客
で
応
援
で
き
て
い

た
ら
ど
ん
な
に
良
か
っ
た
で

し
ょ
う
。
見
る
た
び
に
そ
ん
な

感
情
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

で
私
た
ち
の
日
常
も
大
き
く
変

わ
り
ま
し
た
。
人
と
の
交
流
や

楽
し
い
旅
行
、
学
校
の
イ
ベ
ン

ト
の
中
止
な
ど
大
き
な
影
響
が

出
ま
し
た
。
福
島
市
の
感
染
者

数
は
落
ち
着
い
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
す
す
み
以
前
の

よ
う
な
あ
た
り
前
の
日
常
が
早

く
戻
っ
て
く
る
こ
と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。�

（
Ａ
・
Ｔ
）
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21,328名
645,796,000円

30,279円2021年９月30日現在

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
ま
だ

予
断
を
許
し
ま
せ
ん
。
し
か
し

流
行
が
始
ま
っ
て
も
う
す
ぐ
二

年
目
。
私
た
ち
は
こ
の
期
間
で

多
く
の
事
を
学
び
ま
し
た
。

　

感
染
予
防
に
つ
い
て
は
勿
論

で
す
が
、
一
人
や
孤
立
が
健
康

へ
与
え
る
影
響
も
。

　

そ
し
て
、
こ
の
影
響
を
少
な

く
す
る
に
は
、
私
た
ち
医
療
生

協
が
得
意
と
す
る
「
つ
な
が

り
」
を
絶
や
さ
ず
、
む
し
ろ
広

げ
て
行
く
こ
と
が
大
切
と
い
う

事
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
十
一
月
十
二
月
を
生

協
強
化
月
間
と
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た

つ
な
が
り
を
振
り
返
り
、
そ
し

て
学
ん
だ
感
染
予
防
の
知
識
を

活
か
し
て
、
安
全
に
交
流
を
す

る
機
会
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

今
回
い
の
ち
の
炎
と
は
別
に

お
届
け
し
た
チ
ラ
シ
は
地
域
に

よ
っ
て
特
徴
を
設
け
て
作
ら
れ

た
強
化
月
間
の
チ
ラ
シ
で
す
。

興
味
の
あ
る
か
た
は
各
事
業
所

に
準
備
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

ら
ん
く
だ
さ
い
。

感染予防には外が一番！多くの支部で
ウォーキングが行われています。

集まってもしゃべらなきゃ
良い？写経で心を鎮めるイ
ベントです

コロナなんて「エイヤッ」とみんなで体操してやっつけよう

（1）第445号 ２０２1年11月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心



　

前
号
で
は
健
康
格
差
の
原
因
と

な
る
最
大
の
Ｓ
Ｄ
Ｈ
（
健
康
の
社

会
的
決
定
因
子
）
は
、
収
入
や
教

育
年
数
な
ど
の
「
社
会
格
差
」
で

あ
る
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。
こ
れ

ら
は
社
会
全
体
が
変
わ
ら
な
け
れ

ば
全
面
解
決
し
な
い
問
題
で
す

が
、
身
近
な
取
り
組
み
で
改
善
可

能
な
の
で
は
な
い
か
と
も
書
き
ま

し
た
。

　

今
回
は
医
療
生
協
が
最
も
得
意

と
し
て
い
る
活
動
を
通
し
て
健
康

格
差
を
少
な
く
で
き
る
と
い
う
お

話
で
す
。

世
界
一
の
孤
独
国
、
日
本

　

そ
れ
は
「
孤
独
・
孤
立
」
の
改

善
で
す
。
孤
独
は
健
康
を
害
す
る

重
要
な
要
素
な
の
で
す
。

　
「
社
会
的
な
つ
な
が
り
を
持
つ

人
は
、
持
た
な
い
人
に
比
べ
、
早

期
死
亡
リ
ス
ク
が
半
分
に
な
る
」

と
い
う
大
規
模
調
査
の
結
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
図
１
の
よ
う
に
、

孤
独
は
タ
バ
コ
や
肥
満
よ
り
も
健

康
に
悪
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
心
筋
梗
塞
は
三
割
増
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
は
二
倍
な
り
や

す
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
し
っ
か
り
運
動
を
し
て
い

る
人
よ
り
、
運
動
し
な
く
て
も
み

ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
集
う
人
の
方
が

要
介
護
状
態
に
な
り
に
く
い
こ
と

も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
孤
独
は
健
康
に
悪
い
の
で

し
ょ
う
か
？
孤
独

に
よ
り
脳
心
臓
血

管
系
へ
悪
影
響
を

与
え
る
コ
ル
チ
コ

イ
ド
と
い
う
ス
ト

レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が

増
加
、
免
疫
力
が

低
下
、
動
脈
硬
化

を
引
き
起
こ
す
活

性
酸
素
発
生
が
増

加
、
染
色
体
の
Ｄ

Ｎ
Ａ
末
端
の
「
テ

ロ
メ
ア
」
と
い
う

寿
命
と
関
係
す
る

部
位
が
短
く
な

る
、
な
ど
の
事
実

が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
記
憶
・
学
習

に
関
与
す
る
海
馬

を
初
め
と
し
た
脳
の
各
部
位
に
も

悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
し
か
も
い

っ
た
ん
孤
独
に
慣
れ
る
と
他
者
と

の
関
係
に
鋭
敏
に
な
り
、
さ
ら
に

ス
ト
レ
ス
に
弱
く
な
り
ま
す
。
ま

た
孤
独
は
「
伝
染
」
し
ま
す
。
孤

独
な
友
人
を
持
つ
人
が
孤
立
感
を

覚
え
る
確
率
は
、
孤
独
で
な
い
友

人
を
持
つ
場
合
の
五
割
増
、
さ
ら

に
そ
の
ま
た
友
人
に
ま
で
孤
独
が

伝
染
す
る
と
の
調
査
結
果
で
す
。

日
本
は
「
先
進
国
」
の
中
で
最
も

孤
独
な
人
の
多
い
国
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
何
と
か
し
な
け
れ
ば
！

声
掛
け
は
す
ぐ
に
出
来
る

　

求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
の
ひ
と

つ
が
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ

ル
」。
人
と
人
や
組
織
と
の
間
の

信
頼
や
つ
な
が
り
の
こ
と
で
す
。

新
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
ま
で
も
私
た
ち
医
療
生
協
が
大

切
に
し
て
き
た
、
隣
近
所
や
知
人

友
人
に
声
を
か
け
た
り
助
け
合
っ

た
り
す
る
こ
と
で
す
。
個
人
と
し

て
、
斑
と
し
て
、
ご
近
所
や
趣
味

の
仲
間
と
し
て
、
日
ご
ろ
か
ら
意

識
的
に
つ
な
が
り
あ
う
。
た
だ
し

ベ
タ
ベ
タ
は
ダ
メ
。
相
手
の
価
値

観
や
感
情
を
大
切
に
し
た
か
か
わ

り
方
が
大
切
で
す
。

　
「
健
康
に
良
い
こ
と
を
拡
げ
よ

う
」
な
ん
て
意
気
込
ま
な
く
て
い

い
の
で
す
。
ま
ず
は
自
分
の
出
来

る
範
囲
で
声
を
掛
け
合
い
、
難
し

い
こ
と
は
言
わ
ず
、
楽
し
く
顔
を

合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。
出
来
る
事
は

無
数
に
あ
り
ま
す
。

　

孤
独
の
背
景
に
は
低
所
得
・
家

族
や
地
域
の
崩
壊
な
ど
が
あ
り
、

社
会
が
生
み
出
し
た
現
象
と
言
え

ま
す
。
孤
独
を
健
康
格
差
の
原
因

と
と
ら
え
、
行
政
や
国
に
対
し
て

働
き
か
け
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
は
孤
独
・
孤
立

の
人
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
今
こ

そ
き
ら
り
生
協
全
体
で
孤
独
の
問

題
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

シ
リ
ー
ズ「
健
康
格
差
」

シ
リ
ー
ズ「
健
康
格
差
」そ
の
③

そ
の
③

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
減
ら
そ
う

上
松
川
診
療
所

　
　
　医
師

　春

　日

　良

　之

図１・死亡率の低さに与える影響の大きさ
（世界148か国30万人のデータから）
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タバコを吸わない

アルコールを飲みすぎない

運動する

太りすぎない

社会とのつながりの
種類や量が多い

社会とのつながりを介して
受け取る支援が多い

小
野
　
上
松
川
診
療
所
事
務
長

の
小
野
（
Ｏ
Ｎ
Ｏ
お
の
ち
ゃ
ん
）

で
す
。
こ
の
度
き
ら
り
健
康
生
協

の
全
四
診
療
所
に
骨
密
度
を
全
身

で
測
定
で
き
る
機
械
が
導
入
さ
れ

ま
し
た
。「
い
つ
の
間
に
か
骨
折
」

で
つ
ら
い
思
い
を
し
な
い
た
め
に

も
、
多
く
の
方
に
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。原

　
Ｏ
Ｈ
！
Ｎ
Ｏ
！（
オ
ー
！

ノ
―
！
）
ち
ょ
ち
ょ
ち
ょ
っ
と
！

待
っ
て
待
っ
て
～
お
ー
の
ー
ち
ゃ

～
ん
! !

小
野
　
え
！？
原
先
生
な
ん
で
す

か
？
Ｏ
Ｈ
Ｎ
Ｏ
（
お
ー
の
ー
）
で

は
な
く
て
お
の
ち
ゃ
ん
で
す
が
。

原
　
え
、
そ
こ
？
い
や
呼
び

名
は
と
も
か
く
今
回
ご
紹
介
し
て

欲
し
い
内
容
は
、『
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診
と
一
緒
に
歯
科
検
診
も
忘

れ
ず
に
』
で
す
よ
。

小
野
　
そ
う
で
し
た
ね
。

原
　
元
気
な
組
合
員
さ
ん
が

増
え
て
ほ
し
い
の
で
、「
い
つ
の

間
に
か
骨
折
」
予
防
に
つ
な
が
る

検
診
は
す
ご
く
い
い
の
で
す
が
、

実
は
骨
粗
し
ょ
う
症
の
薬
に
は
体

に
溜
ま
り
や
す
く
骨
の
破
壊
を
抑

制
さ
せ
て
効
果
を
発
揮
す
る
良
い

作
用
と
、
極
少
な
い
の
で
す
が
顎

の
骨
が
壊
死
し
ち
ゃ
う
副
作
用
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
副
作
用

は
、
あ
る
条
件
下
で
数
十
倍
～
数

百
倍
に
発
症
率
が
上
が
る
こ
と
も

分
か
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。
な

ん
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　

ヒ
ン
ト
！
こ
の
条
件
が
歯
科
健

診
を
受
け
て
欲
し
い
最
大
の
理
由

で
す
。
も
う
わ
か
り
ま
し
た
か
？

小
野
　
え
、
口
臭
？
虫
歯
？
歯

磨
き
？
入
れ
歯
？
差
し
歯
？
歯
周

病
？
原
先
生
! ?

原
　
い
や
い
や
最
後
は
何
で

す
か
？
僕
が
発
症
条
件
だ
な
ん

て
。
そ
れ
な
ら
僕
に
会
わ
な
け
れ

ば
一
安
心
で
す
ね
。

小
野
　
は
い
。
ホ
ン
ト
に
。

原
　
ひ
ど
ー
い
。
あ
ん
ま
り

だ
～
。

小
野
　
冗
談
で
す
よ
。
冗
談
に

決
ま
っ
て
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

頼
り
に
し
て
ま
す
よ
、
原
先
生
。

と
こ
ろ
で
答
え
は
な
ん
で
す
か
？

原
　
（
ホ
ッ
と
。）
は
い
。
答

え
は
、
内
服
歴
の
長
い
利
用
者
さ

ん
で
歯
科
医
院
に
定
期
的
に
通
わ

ず
、
自
己
流
の
お
手
入
れ
が
口
の

中
の
衛
生
不
良
を
招
き
、
気
が
付

か
な
い
ま
ま
歯
周
病
が
進
ん
で
歯

が
グ
ラ
グ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

ケ
ー
ス
。
慌
て
て
歯
科
医
院
に

行
っ
て
も
抜
歯
す
る
し
か
な
い
状

況
の
方
が
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

方
は
、
抜
歯
後
に
治
癒
が
悪
く
顎

骨
壊
死
す
る
結
果
が
多
い
と
の
こ

と
で
す
。
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

小
野
　
そ
こ
ま
で
は
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
も
う
少
し
詳
し
く
教

え
て
く
だ
さ
い
。
骨
密
度
検
査
と

併
せ
て
情
報
発
信
し
た
い
の
で
、

お
願
い
し
ま
す
。
原
先
生
。

原
　
顎
骨
壊
死
が
副
作
用
と

し
て
見
ら
れ
た
方
に
は
、
骨
粗

し
ょ
う
症
に
加
え
関
節
リ
ウ
マ
チ

や
ガ
ン
、
糖
尿
病
、
人
工
透
析
な

ど
に
よ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
製
剤
の
使

用
と
、
口
腔
内
衛
生
不
良
に
骨
吸

収
薬
（
表
１
）
の
長
期
服
用
が
合

わ
さ
っ
て
い
た
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

最
も
多
い
原
因
と
し
て
、
四
年

以
上
薬
を
内
服
し
て
る
方
が
口
腔

管
理
を
怠
り
、
普
段
以
上
に
口
腔

内
細
菌
が
増
え
る
こ
と
（
＝
口
腔

内
細
菌
叢
（
オ
ー
ラ
ル
フ
ロ
ー
ラ
）

の
乱
れ
）
が
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
、

グ
ラ
グ
ラ
し
て
き
た
歯
の
抜
歯
後

に
顎
骨
壊
死
を
発
症
し
て
い
る
ケ

ー
ス
が
全
体
の
約
六
〇
％
以
上
、

歯
が
な
い
方
で
も
口
腔
内
環
境
が

悪
い
と
入
れ
歯
で
歯
茎
に
傷
が
つ

く
こ
と
で
も
発
症
し
て
い
ま
す
。

小
野
　
な
る
ほ
ど
～
。
男
女
差

は
あ
り
ま
す
か
？

原
　
あ
り
ま
す
。
圧
倒
的
に

女
性
が
多
い
で
す
。
原
疾
患
に
骨

粗
し
ょ
う
症
や
乳
が
ん
が
多
く
み

ら
れ
る
の
も
こ
れ
ら
の
治
療
薬
が

ま
さ
に
原
因
の
一
つ
で
あ
る
と
言

え
る
わ
け
で
す
。

小
野
　
出
来
や
す
い
場
所
は
あ

り
ま
す
か
？

原
　
上
あ
ご
よ
り
も
下
あ
ご

に
多
い
で
す
。

小
野
　
歯
が
な
い
人
は
心
配
な

い
で
す
か
？

原
　
い
い
え
。
入
れ
歯
が
当

た
っ
て
傷
つ
い
た
り
、
入
れ
歯
が

な
い
方
で
も
食
べ
物
や
ス
プ
ー
ン

な
ど
の
食
器
で
傷
つ
い
て
も
発
症

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

小
野
　
で
は
、
ど
う
防
げ
ば
い

い
の
で
す
か
？
教
え
て
く
だ
さ
い
。

原
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
お
答
え
し
ま
す
。

　

①
内
服
前
の
利
用
者
さ
ん
は
必

ず
、
歯
科
受
診
の
上
、
口
腔
内
細

菌
叢
（
オ
ー
ラ
ル
フ
ロ
ー
ラ
）
を

整
え
ま
し
ょ
う
。

　

②
内
服
中
の
利
用
者
さ
ん
は
、

特
定
の
歯
科
医
院
で
口
腔
衛
生
管

理
を
さ
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
、

あ
る
い
は
症
状
が
出
て
か
ら
行
く

だ
け
の
行
き
つ
け
の
歯
科
受
診
の

方
は
ぜ
ひ
、
定
期
的
に
プ
ロ
の
目

で
歯
や
歯
ぐ
き
の
調
子
が
悪
く

な
っ
て
い
な
い
か
、
無
理
を
さ
せ

て
い
な
い
か
、
悪
い
ま
ま
放
置
し

て
い
い
の
か
な
ど
相
談
で
き
る
か

か
り
つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
を
作
っ

て
、
き
ち
ん
と
親
身
に
心
身
と
口

の
環
境
に
向
き
合
っ
て
い
た
だ
き

副
作
用
で
あ
る
顎
骨
壊
死
を
予
防

し
て
く
だ
さ
い
。
上
松
川
診
療
所

歯
科
口
腔
外
科
で
も
お
近
く
の
歯

医
者
さ
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

小
野
　
原
先
生
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。
上
松
川
診
療
所
は
も
ち
ろ

ん
、
き
ら
り
の
職
員
皆
で
、
説
明

チ
ラ
シ
（
①
、
②
）
を
使
っ
て
、

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
お
薦
め
し
ま

す
！

表１．歯科治療がきっかけで顎骨壊死がおこる
　　　可能性のある薬剤例

デノスマブ
ランマーク
プラリア

ビスホスホネート製剤

ゾメタ
ボナロン
ベネット
アクトネル
リカルボン
ボノテオ

血管新生抑制薬
アバスチン
スーテント
ザルトラップ

〜
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
薬
に
潜
む
顎
骨
壊
死
を
防
ぐ
口
腔
衛
生
の
大
切
さ
〜

骨
密
度
測
定
を
し
た
ら

　
　
歯
科
健
診
も
忘
れ
ず
に
。

◀チラシ①

チラシ②▶

上松川診療所
医師

春日良之
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■海外お得意様用版画カレンダー
　川俣シルクは明治38年ベルギー万博での受賞により、欧米諸国のブランドとしての地位が確立さ
れました。その認知度をより高めるため、明治42年からの４年間、欧米諸国の得意先に浮世絵カレ
ンダーを製作し、川俣シルクの商品と商品の間に挟んで贈り、たちまち大評判となりました。
　別図のカレンダーは明治44年（1911）に、川俣絹布精練株式会社（現川俣精練株式会社）が贈呈
した歌川広重の版画カレンダーで、鹿印（川俣精練株式会社社章）と日付は新たな版木で製作され、
版画の上に刷り重ねられたと考えられます。明治45年７月30日に明治天皇が崩御し、元号が大正と
なる変革の年のカレンダーになり、大変価値のあるもので現在も川俣町に保存されています。また、
カレンダーはこの他にも多くの種類が製作され、今も大英博物館、ボストン美術館をはじめ、欧米
の収集家によって大切に保管されています。

きらり★ウォーカー
ふくしま探検隊

斎　藤　　馨「川俣町歴史探訪⑪」

第72回

（最終回）

　

確
か
に
落
ち
着
き
の
な
い
子

で
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
ほ
ど

ま
で
？
と
思
う
程
の
事
態
に
あ

き
れ
て
い
ま
す
。
紛
れ
も
な
く
、

こ
の
私
で
す
。
八
月
末
に
近
所

の
３
Ｄ
Ｋ
の
ア
パ
ー
ト
に
引
越

し
ま
し
た
。
理
由
は
十
六
年
前

に
購
入
し
た
築
四
十
七
年
の
自

宅
を
建
て
替
え
る
こ
と
に
し
た

か
ら
で
す
。
昨
年
の
同
じ
頃
、

職
場
を
建
て
替
え
る
た
め
に
、

き
ら
り
の
元
蓬
萊
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
に
仮
住
ま
い
し
、
今
年

の
四
月
に
新
施
設
に
戻
っ
て
き

た
ば
か
り
だ
と
い
う
の
に
、
で

す
。
き
っ
か
け
は
二
年
前
の
突

然
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
発
症
で

し
た
。
生
物
学
的
製
剤
と
、
あ

の
「
玉
子
が
割
れ
な
い
Ｃ
Ｍ
」
で

有
名
な
ジ
ェ
ル
ク
ッ
シ
ョ
ン
の

サ
ン
ダ
ル
の
お
か
げ
で
、
痛
み

か
ら
の
解
放
と
一
般
的
な
歩
行

は
何
と
か
な
っ
て
い
ま
す
。が
、

家
の
中
の
二
階
と
の
往
き
来
が

Ｎ
Ｇ
な
の
で
す
。
素
足
は
論
外
、

重
く
て
厚
い
サ
ン
ダ
ル
は
危
険

な
だ
け
、
底
厚
の
ス
リ
ッ
パ
で

も
エ
ッ
チ
ラ
、
オ
ッ
チ
ラ
。
下く

だ

り
と
き
た
ら
壁
を
つ
た
っ
て
ソ

ロ
リ
、
ソ
ロ
リ
な
の
で
す
。
二

月
に
起
き
た
震
度
６
弱
の
地
震

は
こ
た
え
ま
し
た
。
知
的
障
が

い
の
息
子
の
部
屋
ま
で
ハ
イ
ハ

イ
で
た
ど
り
つ
き
、
何
と
か
二

人
で
一
階
に
お
り
て
み
た
ら
、

部
屋
中
散
乱
し
ま
く
り
状
態
。

十
年
前
の
３
・
11
を
乗
り
切
っ

た
の
だ
か
ら
こ
れ
ぐ
ら
い
、
と

は
思
う
も
の
の
頭
も
体
も
ま
わ

ら
な
い
。
そ
う
か
、
３
・
11
の

時
よ
り
十
歳
年
を
と
っ
た
上
に

リ
ウ
マ
チ
も
抱
え
た
の
だ
、
と

気
付
く
の
で
す
。
平ひ

ら

屋や

の
使
い

勝
手
の
良
い
家
に
棲
み
た
い

な
ァ
と
心
か
ら
夢
み
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
と
り

か
か
っ
て
は
み
た
も
の
の
一
事

が
万
事
思
う
よ
う
に
は
か
ど
ら

な
い
の
で
す
。
引
越
前
の
片
付

け
は
ギ
ブ
・
ア
ッ
プ
、
と
う
と

う
プ
ロ
の
整
理
屋
さ
ん
を
頼
み

ま
し
た
。
そ
こ
で
落
ち
着
き
の

な
い
高
齢
者
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
で
す
。
大
き
な
決
心
は
六
十

代
の
う
ち
に
ね
。
七
十
代
に

な
っ
た
ら
次
の
代
の
人
達た

ち

に

や
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
我

家
の
事
情
が
そ
れ
を
ゆ
る
さ
な

か
っ
た
の
で
無
理
を
し
ま
し
た
。

こ
う
な
っ
た
ら
バ
リ
ア
フ
リ
ー

の
快
適
生
活
を
徹
底
的
に
楽
し

み
た
い
、
と
思
う
飯
塚
で
す
。

出
来
上
っ
た
ら
見
に
来
て
下
さ

い
ね
。
そ
れ
で
は
、
又
。

〜
夢
は
見
る
も
の
　語
る
も
の
〜

飯　

塚　

啓　

子
38

▲スペースの都合で１月（左）と、６月（右）のみ掲載します。

　２０15年２月号から２０２1年11月号までの６年９カ月の間、
福島市街、桑折町、飯野町、川俣町の歴史を中心に私が実
際に足を運んだ名所・旧跡を掲載して参りましたが、あっ
という間でした。この間、組合員の皆様にはご愛読いただ
き、改めてお礼申し上げます。有難うございました。
　時々原稿の提出期限を忘れて編集委員の皆さんにご迷惑
をお掛けしたこともありましたが、何とか最後の原稿を書
き上げることが出来ました。時々、巷でお会いした方々か
ら「読んでますよー」とお声を掛けて頂いたことがとても
励みになりました。
　ご紹介させていただいた「近くて遠い町」は、近いがゆ
えに「いつでも行ける」と言う意識が働き、結局は行けな
いのです。今回の記事を読んでいただいたついでに、今度
は実際にふらっと出掛けてみませんか。必ず再発見があ
り、故郷を思う気持ちもきっと強くなるはずです。
　今回の執筆は、皆さんの為と言うよりは、むしろ自分自
身の為の勉強になってしまいました。日本語は難しいもの
で稚拙な文章ばかりでしたが、最後までお付き合いいただ
き感謝申し上げます。

執筆者より
　　ごあいさつ

斎　藤　　　馨

カ
レ
ン
ダ
ー
の
表
紙
で
、
川
俣
町
に
養
蚕
と

機
織
り
を
伝
え
た
小
手
姫
が
川
俣
シ
ル
ク
を

手
に
し
て
い
る
。

　
◀

慣れるまでは回数にこ
だわらず、無理のない
ように行いましょう

膝や腰に痛みのあ
る方、バランスに
不安のある方は、
座ってやってみま
しょう

１セット、約10～30回
（１回＝片足を上げて下ろす）

★回数の目安など★

を１日に、１～３セット
行いましょう

どれどれ？「その場で足踏み（筋力増強編）」やってみっぺ！

part⑱

　第18回は「その場で足踏み（筋力増強編）」です。簡単にできる
筋力＆バランスのトレーニングです。

やってみっぺ体操！

【鍛えるところなど】主に下肢、体幹の筋肉群　バランスなど
【やり方】腕は前後に大きく振り、太ももをゆっくりと高く上げて、その

場で足踏みをします

■運動のコツ
•背筋をまっすぐ、フラフラしないように行いましょう

■注意点
•痛みやめまい、バランスをとれないなどの不具合が生じる場合は、運動
を中止して下さい。

■「その場足踏み」の主な効果
•下肢、体幹筋力強化　•転倒予防（バランス能力向上）　•血行促進
•便秘解消など

腕は
大きく振る

支持足は、
真っすぐ

ももは
高く
上げる
（理想は床と
平行まで）

いーちぃ、にーいぃ、
と回数を数えながら
ゆっくり行います

座って行ってもOK

（3）第445号 ２０２1年11月発行



きらり俳句・川柳コーナーきらり俳句・川柳コーナー

ご
一
緒
に
俳
句
・
川
柳
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

作
品
募
集
中
！
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
・
連
絡
先
〉　

福
島
市
野
田
町
一
︱
一
五
︱
一
二　

地
域
保
健
部

☎
五
二
六
︱
一
五
一
五

〈
俳
句
〉

・
雨
あ
が
り
嬉
し
い
ほ
ど
の
山
紅
葉

・
ふ
り
向
け
ば
の
れ
ん
分
け
入
り
秋
の
風

・
銀
杏
散
る
土
手
に
歩
道
に
人
の
背
に

�

き
ん
も
く
せ
い

〈
川
柳
〉

・
終
活
に
飛
ん
で
来
ま
し
た
青
い
鳥

・
あ
せ
ら
ず
に
ゆ
っ
く
り
歩
く
一
人
唄う
た

�

正
子

日　程

ところ 本部健康の家２階
（野田町１丁目15‒12）

※日程は調整致します。

専門の先生をお呼びして、被ばくに関する
健康相談を実施しています。

毎日の生活に不安を抱えている方、
ぜひ、お申込みください。

振津かつみ 先生
兵庫県西宮市在住
兵庫医科大学遺伝学教室非常勤講師（放射線基礎医学）

料　金 無料

申込先 ☎531－6262

被ばく健康相談の
お知らせ

　

何
気
な
い
言
動
の
中
に
温
か
み

が
感
じ
ら
れ
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
」
の
対
応
だ
っ
た
。

　

当
初
、
な
か
な
か
予
約
が
取
れ

ず
大
変
だ
っ
た
が
、
か
か
り
つ
け

医
の
須
川
診
療
所
で
予
約
が
で

き
、
移
動
手
段
の
無
い
方
を
何
人

か
送
迎
し
た
。

　

Ｓ
さ
ん
の
場
合
、
前
も
っ
て
健

康
状
態
を
連
絡
し
向
っ
た
。
診
療

所
の
玄
関
に
着
く
と
、
す
ぐ
に
職

員
さ
ん
が
車
椅
子
を
も
っ
て
出
迎

え
て
く
れ
、
手
早
く
受
付
を
済
ま

◦
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

五
月
末
か
ら
開
始
さ
れ
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す

が
、
き
ら
り
健
康
生
活
協
同
組
合

で
は
、
よ
り
多
く
の
方
が
接
種
で

き
る
よ
う
、
お
昼
の
時
間
帯
や
、

木
曜
・
土
曜
の
午
後
の
休
診
時
間

帯
、
日
曜
日
な
ど
に
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
専
用
枠
を
設
定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
安
全
に
接
種
を
行
え
る

よ
う
、
事
前
の
予
約
準
備
、
当
日

の
本
人
確
認
や
服
薬
状
況
の
確

認
、
ワ
ク
チ
ン
の
管
理
方
法
や
接

種
後
の
体
調
変
化
（
副
反
応
）
な

ど
に
つ
い
て
は
、
接
種
開
始
前
に

入
念
に
職
員
間
で
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
や
学
習
会
を
行
い
、
準
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

接
種
が
終
わ
る
と
車
ま
で
送
っ

て
乗
せ
て
く
れ
た
。

　

そ
し
て
「
ご
苦
労
様
で
し
た
」

と
一
言
。

「
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
ね
」
と
、

帰
り
の
車
の
中
で
の
Ｓ
さ
ん
は
、

と
て
も
良
い
顔
を
し
て
い
た
。

　

通
常
で
も
忙
し
そ
う
な
の
に
、

そ
の
上
「
ワ
ク
チ
ン
接
種
」
で
あ

る
。
安
心
で
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る

た
め
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
何

度
も
何
度
も
し
た
の
だ
ろ
う
か
？

　

そ
う
し
た
一
生
懸
命
さ
が
、
私

達
の
地
域
活
動
を
や
り
易
く
し
て

く
れ
て
い
る
の
だ
。

　

誰
で
も
、
一
歳
ず
つ
年
を
重
ね

る
。
体
の
方
も
だ
ん
だ
ん
自
信
が

な
く
な
っ
て
来
る
事
が
多
い
。

　

だ
か
ら
「
頼
っ
た
り
」「
頼
ら

れ
た
り
」。「
支
え
た
り
」「
支
え

せ
寄
り
添
っ
て
く
れ
て
い
た
。（
私

は
座
っ
て
終
わ
る
の
を
待
っ
て
い

た
）

　

周
り
を
見
る
と
、
高
齢
者
枠
の

接
種
だ
っ
た
の
で
、
杖
を
つ
い
て

い
る
方
や
車
椅
子
の
方
が
何
人
も

い
た
。

　

必
要
な
時
に
は
声
を
か
け
、
車

椅
子
の
方
は
、
家
族
か
ら
預
か
っ

て
接
種
を
終
え
る
（
一
部
家
族
も

一
緒
）
接
種
後
の
注
意
点
や
副
反

応
の
説
明
。
等
々
実
に
手
際
が
良

い
。

　

長
年
、
支
部
の
運
営
委
員
や

「
い
の
ち
の
炎
」
の
配
付
者
さ
ん

だ
っ
た
Ｓ
さ
ん
は
、
懐
か
し
い
知

り
合
い
や
職
員
さ
ん
に
声
を
か
け

ら
れ
ニ
コ
ニ
コ
顔
。

　

九
月
末
現
在
で
、
き
ら
り
健
康

生
活
協
同
組
合
の
四
診
療
所
（
須

川
・
上
松
川
・
せ
の
う
え
・
と
や

の
）
併
せ
て
、
の
べ
約
八
、
〇
〇

〇
名
の
方
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

◦
発
熱
外
来

　

発
熱
や
風
邪
症
状
で
診
療
所
へ

い
ら
っ
し
ゃ
る
際
は
、
事
前
に
診

療
所
へ
お
電
話
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
院
内
感
染
予
防
の
た
め
、

電
話
で
症
状
を
お
聞
き
し
、
症
状

に
よ
っ
て
は
、
専
用
の
時
間
帯
を

ご
案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ま
が
安
心
し
て
受
診
で
き
る

医
療
機
関
と
な
れ
ま
す
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ら
れ
た
り
」。
そ
ん
な
関
係
作
り
、

繋
が
り
作
り
を
広
げ
た
い
と
改
め

て
思
っ
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
生
ま
れ
た
差
別
や

偏
見
は
、
未
知
の
も
の
へ
の
警
戒

心
か
ら
無
意
識
の
う
ち
に
生
じ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
そ
う
だ
。

　

き
ら
り
健
康
生
協
の
職
員
さ
ん

は
、
医
療
と
介
護
の
プ
ロ
だ
か
ら
、

正
し
い

知
識
と

情
報
を

貰
い
な

が
ら
、

と
も
に

楽
し
く

生
協
活

動
を
し

た
い
。

支 部 だ よ り

診
療
所
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
に
つ
い
て

　６月に植えて毎週草取りをして育ててきた枝豆を収穫しました。
　毎週日曜日６時30分から約１時間枝豆の成長を見ながら草取り作業をして来ました。
　朝の清々しい空気の中の草取りはとても気持ちが良く毎週欠かさず参加してくれた方
もいました。少し育ってきたら芯を止めることなど野菜作りのコツなども教えて頂きな

がらワイワイ楽しく、その時ばかりはコ
ロナウイルス感染症のことも忘れて心の
リフレッシュになったように思います。
　９月18日小雨の中、約350本の枝豆を
鎌で刈り取りをしました。葉っぱの切り
落とし方などの作業も教えてもらい、お
店で販売されるまでの苦労がよくわか
り、どんなことでも体験してみることが
大事だと痛感しました。
　収穫した枝豆を本当はみんなで一緒に

試食したいところでしたがコロナウイルス感染症のこともあり、
90リットルの大きい袋に詰めて１回でも参加した方全員に配りま
した。とてもきれいな黄緑色の香りのいい枝豆を各自家庭で味わ
うことができました。来年はまた何を作るか運営委員会で相談
し、組合員さんの交流の機会を作っていきたいと思います。

　「運動不足解消」コロナ禍で落ち
てしまった体力と気力を少しでも改
善しようと、走らなくても楽しい野
球を考案。数メートル離れた箱や的
に約500ｇのお手玉（？）を投下。
ヒットやホームランなど書かれてい
る塁まで歩いて回り、得点を競う
ゲーム。狙い通りに出塁できず苦笑
いやホームランに歓喜。とても楽しい時間となりました。ルールをお教えします。興味
のある方は下のコードを読み取ってみては？

　もう一つ。５月から始めた「バケツで稲
づくり」。見事に収穫出来ました。こちら
も是非ご覧ください。

蓬 萊 支 部 「楽・楽・ベースボール大会いかが？」

佐藤キヨ子

きらり健康生活協同組合は、シトラス
リボンプロジェクトに賛同しています

（2022年１月末まで閲覧可）

（2022年１月末まで閲覧可）

扌

楽
・
楽
・
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
大
会

扌
バ
ケ
ツ
で

稲
づ
く
り

えい！箱に
入ったら

ヒットだ！
！

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
か
ら

吾妻西支部 「枝豆収穫」
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