
市
民
検
診
を
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

小
惑
星
リ
ュ

ウ
グ
ウ
は
太
陽

の
周
り
を
約
一

年
四
か
月
で
回

っ
て
い
る
小
惑

星
で
、
太
陽
系

規
模
で
い
う
と

地
球
の
お
隣
さ
ん
で
す
。
と
は

言
っ
て
も
地
球
か
ら
の
距
離
は

約
二
億
八
千
万
㎞
も
あ
り
、
光

の
速
さ
で
十
五
分
か
か
り
ま

す
。
直
径
は
約
九
百
ｍ
で
東
京

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
一
・
五
倍
ほ

ど
、
宇
宙
で
は
ほ
ん
の
小
さ
な

点
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た

探
査
機
が
近
づ
く
際
に
火
星
や

月
は
重
力
で
引
っ
張
っ
て
く
れ

る
の
と
は
違
っ
て
リ
ュ
ウ
グ
ウ

に
は
わ
ず
か
な
重
力
（
地
球
の

八
万
分
の
一
）
し
か
あ
り
ま
せ

ん
の
で
自
分
か
ら
近
づ
い
て
い

か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
近
づ
く

の
に
長
い
時
間
が
か
か
っ
た
理

由
が
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
日
本

の
宇
宙
技
術
も
な
か
な
か
で

す
。
そ
の
日
本
が
打
ち
上
げ
た

は
や
ぶ
さ
２
が
小
惑
星
リ
ュ
ウ

グ
ウ
か
ら
砂
を
持
ち
帰
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
中
に
二
十
種
類

ほ
ど
の
ア
ミ
ノ
酸
が
混
じ
っ
て

い
る
と
の
事
。
生
命
の
誕
生
の

元
と
な
っ
た
ア
ミ
ノ
酸
が
宇
宙

か
ら
来
た
も
の
な
の
か
そ
れ
と

も
地
球
の
原
始
の
海
か
ら
誕
生

し
た
の
か
、
ま
た
ア
ミ
ノ
酸
は

立
体
構
造
を
し
て
い
る
の
で
す

が
、
地
球
上
の
生
物
で
使
わ
れ

る
ア
ミ
ノ
酸
は
左
手
型
の
ア
ミ

ノ
酸
だ
け
使
わ
れ
て
お
り
、
な

ぜ
か
そ
の
鏡
面
体
で
あ
る
右
手

型
は
使
わ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

そ
の
謎
も
解
か
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
今
後
の
報
告
が
楽
し

み
で
す
。�

（
Ｋ
・
Ｎ
）
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★一人平均出資額

生協の現況

（スマーτフォンαイτ楿絀）

21,178名
646,318,000円

30,518円����೥�݄��೔ࡏݱ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

　四回
目
も
忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

　四回
目
も
忘
れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
重
症
化
し
や

す
い
と
さ
れ
る
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
を
持
つ
方
は
、
四

回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
積
極
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
新
規
感
染
者

数
は
、
Ｇ
Ｗ
後
の
五
月
の
二
週

目
を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
と
な

り
ま
し
た
。
五
月
末
の
福
島
市

の
新
規
患
者
数
は
人
口
十
万
人

あ
た
り
、
約
百
人
と
ピ
ー
ク
時

の
半
分
に
な
り
ま
し
た
。
現
在

流
行
中
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
以

前
の
デ
ル
タ
株
と
比
べ
る
と
、

入
院
の
リ
ス
ク
、
重
症
化
の
リ

ス
ク
が
低
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は

デ
ル
タ
株
に
比
べ
、
感
染
し
た

人
が
別
の
人
に
感
染
さ
せ
る
ま

で
の
世
代
時
間
が
約
二
日
に
短

縮
、
感
染
が
倍
増
す
る
倍
加
時

間
と
潜
伏
期
間
も
短
縮
し
、
感

染
拡
大
の
速
度
が
非
常
に
速
い

こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

五
月
三
十
一
日
の
福
島
市
の

報
告
で
は
、
感
染
経
路
不
明
者

の
割
合
は
三
三
％
も
あ
り
ま

す
。
又
感
染
経
路
で
一
番
多
い

の
は
家
族
・
親
族
か
ら
の
感
染

で
三
九
％
で
す
。
小
さ
な
子
ど

も
達
に
と
っ
て
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
程
度
の
症
状
で
す
が
、
両

親
家
族
に
感
染
す
る
こ
と
に
よ

る
社
会
的
イ
ン
パ
ク
ト
は
相
当

大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

厚
労
省
に
よ
る
と
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
感
染
に
よ
る
致
命
率
は
、

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ
り

も
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
又

肺
炎
の
発
症
率
も
高
い
こ
と
が

示
唆
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
た
な

変
異
の
情
報
も
監
視
し
な
が

ら
、
引
き
続
き
適
切
な
感
染
対

策
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
必
要
で

す
。

四
回
目
の
接
種
が

必
要
な
理
由

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
診
断
さ
れ
た
人
の
う
ち
、

重
症
化
し
た
人
の
割
合
や
死
亡

し
た
人
の
割
合
は
、
高
齢
者
は

高
く
若
者
は
低
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
流
行

の
主
体
で
あ
る
二
〇
二
二
年
一

月
か
ら
二
月
に
診
断
さ
れ
た
人

の
中
で
は
、
重
症
化
し
た
人
の

割
合
は
五
十
歳
代
以
下
で
〇
・

〇
三
％
で
す
が
、
六
十
歳
代
以

上
で
は
二
・
四
九
％
で
し
た
。

又
死
亡
し
た
人
の
割
合
は
五
十

歳
代
以
下
で
は
〇
・
〇
一
％
で

す
が
、
六
十
歳
代
以
上
で
一
・

九
九
％
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に

高
齢
者
ほ
ど
重
症
化
す
る
の
は

明
ら
か
で
す
。
年
齢
以
外
に
重

症
化
の
リ
ス
ク
と
な
る
基
礎
疾

患
に
は
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
、
慢
性
腎
臓
病
、
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
心
血
管
疾
患
、
肥
満
、

喫
煙
、
一
部
の
妊
娠
後
期
の
方

が
あ
て
は
ま
り
ま
す
。

四
回
目
接
種
の
効
果

と
副
反
応

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
流
行
下
に
お

い
て
、
六
十
歳
以
上
の
方
に
対

す
る
四
回
目
接
種
に
よ
り
、
死

亡
予
防
効
果
が
得
ら
れ
る
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
又
重
症

化
予
防
効
果
は
、
少
な
く
と
も

　

皆
さ
ん
、
今
年
の
市
民
検
診

は
も
う
受
け
ま
し
た
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
は
、
予
約
は
お
済
み

で
し
ょ
う
か
。
混
雑
し
て
い
な

い
と
き
に
市
民
検
診
を
受
け
た

い
方
は
、
特
に
八
月
の
受
診
を

お
勧
め
し
ま
す
。
例
年
、
九
月

と
十
月
は
駆
け
込
み
時
期
で
、

こ
の
二
か
月
間
は
ど
こ
の
健
診

機
関
も
大
変
混
み
あ
い
、
希
望

の
検
査
項
目
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

「
六
月
は
梅
雨
で
足
元
が
悪
い

か
ら
、
も
う
少
し
過
ぎ
て
か
ら

…
。
八
月
は
暑
い
盛
り
だ
し
、

お
盆
も
あ
る
し
、
も
う
少
し
涼

し
く
な
っ
て
か
ら
…
。」
と
あ
っ

と
い
う
間
に
検
診
も
終
わ
り
に

差
し
掛
か
っ
た
頃
に
バ
タ
バ
タ

と
予
約
す
る
こ
と
に
な
る
方
は

い
ま
せ
ん
か
。
な
か
な
か
足
が

向
か
な
い
こ
と
を
後
回
し
に
し

て
し
ま
う
の
が
人
の
心
情
。
是

非
、
お
早
め
に
健
診
の
計
画
を

立
て
ま
し
ょ
う
。（
暑
い
時
期
は

薄
着
な
の
で
着
替
え
も
簡
単
で

す
ヨ
！
）

接
種
か
ら
六
週
間
経
過
し
て
も

大
き
く
低
下
せ
ず
維
持
さ
れ
て

い
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
重
症
化
リ
ス
ク
の

高
い
方
へ
の
効
果
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
安
全
性
に
つ
い
て

は
、
四
回
目
接
種
後
に
は
軽
度

の
全
身
又
は
局
所
の
反
応
が
見

ら
れ
た
も
の
の
、
現
時
点
で
は
、

重
大
な
副
反
応
は
認
め
ら
れ
な

か
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。（
発

熱
は
一
〇
％
前
後
）

★
四
回
目
接
種
で
使
用
す
る
ワ

ク
チ
ン
は
、
現
時
点
で
は
、

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
、
又
は
武
田

／
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン

で
、
接
種
費
用
は
全
額
公
費

（
無
料
）
と
な
り
ま
す
。

接
種
の
手
続
き

　

福
島
市
で
は
五
月
二
十
六
日

か
ら
順
次
接
種
券
が
郵
送
さ
れ
、

手
元
に
届
い
た
方
か
ら
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
で
の
オ

ン
ラ
イ
ン
予
約
や
、
予
約
セ
ン

タ
ー
へ
の
電
話
予
約
が
可
能
で

す
。（
福
島
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

予
約
セ
ン
タ
ー
：
〇
五
〇
―
五

四
四
五
―
四
三
五
五
ま
た
は
、

各
自
治
体
の
Ｈ
Ｐ
参
照
）

　

四
回
目
接
種
の
対
象
者
の
う

ち
、
十
八
～
五
十
九
歳
で
基
礎

疾
患
が
あ
る
方
に
は
、
三
回
目

接
種
時
期
に
応
じ
て
調
査
案
内

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
な
お
か
か

り
つ
け
医
と
相
談
し
、
重
症
化

リ
ス
ク
が
高
い
と
医
師
が
認
め

た
方
も
申
請
が
で
き
ま
す
の

で
、
調
査
案
内
を
も
っ
て
か
か

り
つ
け
医
と
ご
相
談
下
さ
い
。

福
島
市
以
外
に
お
住
ま
い
の
方

は
、
市
町
村
か
ら
の
お
知
ら
せ

を
よ
く
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市
民
検
診
は
八
月
が

お
ス
ス
メ
の
理
由

（1）第453号 ２０２２年₇月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心



不定期企
画

不定期企
画

きらり 行くさ がん

　毎月20日に「にじいろマルシェ」を開催すると聞いて、今回は上松川
診療所に行ってきました！
　受診に来たついでに、買い物ができるのは良いね。野菜、パン、マスク、
歯ブラシ…。誰でも利用ができるので、お散歩ついでに立ち寄ってみてね。

　因みに毎月15日の午前中は「すか
わマルシェ」だよ！

LINE 公式アカウントに登録をして、
お得なイベント情報を
get してね！

ˎϚϧγΣ͸قઅʹΑ͓ͬͯٳΈͷ
ɹ৔߹͕͋Γ·͢ͷͰɺͦͷࡍ͸-*/&Ͱ͓஌Βͤ͠·͢ɻ

QBSU ù˓ý

ɹୈùýճ͸ʮ࿹ͷԣ͋͛ӡಈʯͰ͢ɻ͜ݞΓ༧๷΍ɺ෺Λͪ࣋
্͛Δಈָ͕࡞に͑ߦΔͳͲͷޮՌ͕͋Γ·͢Αʂ

΍ͬͯΈ ΃ͬମ ʂૢ

どれどれ？「腕の横上げ運動」やってみっぺ！

【鍛えるところ】ݞの܈ے（ओに三֯ے中部）
【やり方】
　ᶃ଍͸ݞ෯ఔ౓に։き、棴ͬすぐ絶ちます（Ҝ子࠲Ґで΋ 0,）
　ᶄखのฏをԼにしてܰくѲりʮ̍・２・３・̐ʯと椩え、（̐ඵかけて）ゆͬ

くりとݞの高さまで͋͛ます
　ᶅʮ５・̒・７・̔ʯと椩え、（̐ඵかけて）ゆͬくりとԼろします
　ᶆ２と３を10ճ܁りฦします（̍೔に̍ʙ３セοτߦいましょう）

慣れるまでは回数にこだわらず無理のないように行いましょう
■運動のコツ
⿠緾͸ݞの高さまで（上͛す͗に

注意ʂ）
⿠上 ͛ る ࣌ ΋ Լ ͛ る ࣌ ΋ ৗ に
ʮゆͬくりʯ
■注意点
⿠ӡಈ中͸楏をग़してߦう
⿠൓ಈ͸つけない
⿠௧み౳ෆ۩合͕ग़る場合͸、ӡ

ಈを中ࢭしてԼさい
■「腕の横上げ運動」の主な効果
⿠෺を࣋ち上͛るಈ作や、෍ஂ
（ϕοド）かΒのىき上͕りಈ
作౳͕楽になる

⿠ݞこり予防

４秒かけて上に
（１、２、３、４）

４秒かけて下に
（５、６、７、８）

　

自
宅
の
庭
に
ピ
ザ
窯
を
持
っ
て
い
る
組
合
員

さ
ん
の
庭
を
班
会
で
借
り
て
ピ
ザ
を
焼
い
て
食

べ
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

前
日
に

集
り
生
地

を
作
り
ま

し
た
。
管

理
栄
養
士

の
指
示
で

材
料
を
混

ぜ
て
い
き

ま
し
た
が
、

さ
す
が
主

婦
の
集
り

仕
事
は
早

い
で
す
。
十
六
枚
の
ピ

ザ
の
生
地
を
あ
っ
と
い

う
間
に
完
成
さ
せ
ま
し

た
。
生
地
は
一
晩
冷
蔵

庫
で
発
酵
さ
せ
ま
す
。

明
日
が
楽
し
み
！
し
か

し
天
気
予
報
は
傘
マ
ー
ク
。
一
日
延
ば
し
て
焼

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

一
日
延
ば
し
た
甲
斐
も
あ
り
当
日
は
晴
天
に

恵
ま
れ
庭
で
生
地
を
伸
ば
し
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
具

材
を
生
地
に
載
せ
ま
す
。
エ
ッ
、
ピ
ザ
？
と
思

わ
せ
る
ほ
ど
山
盛
り
具
材
を
載
せ
て
、
し
っ
か

り
加
熱
し
て
頂

い
た
窯
で
約
二

分
で
完
成
！
こ

ん
が
り
と
美
味

し
い
ピ
ザ
が
焼

け
ま
し
た
。
自

然
の
中
で
焼
い

て
食
べ
る
ピ
ザ

は
最
高
で
し
た
。
　

五
月
二
十
四
日
信
夫
セ
ラ
バ

ン
ド
体
操
は
、
つ
い
に
二
百
回

の
記
念
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

二
〇
一
五
年
三
月
に
ス
タ
ー

ト
、
当
初
は
月
二
回
の
開
催
で

し
た
が
、
参
加
者
か
ら
の「
も
っ

と
増
や
し
て
…
」
の
要
望
を
受

け
、
二
〇
二
〇
年
八
月
か
ら
は

毎
週
と
な
り
、
途
中
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
者
増
で
福
島
市
の
要
請

が
あ
っ
て
、
施
設
が
利
用
中
止

と
い
う
困
難
も
あ
り
ま
し
た
が
、

足
掛
け
七
年
で
偉
業
？
を
達
成

し
た
の
で
す
。
延
べ
二
千
二
百

七
十
五
名
、
一
日
平
均
十
一
名

（
こ
こ
二
年
間
は
十
三
名
に
ア
ッ

プ
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

翌
週
三
十
一
日
に
は
記
念
祝

賀
会
と
名
打
ち
体
操
終
了
後

に
、
信
夫
支
部
の
生
い
立
ち
を

記
録
し
た
写
真
集
を
ス
ラ
イ
ド

映
写
し
、
写
っ
た
人
が
い
れ
ば

「
ワ
ー
懐
か
し
い
」「
当
時
は
若

く
て
ピ
チ
ピ
チ
だ
っ
た
ネ
」
な

ど
の
笑
い
も
飛
び
交
い
、
中
に

は
お
亡
く
な
り
の
先
輩
方
も

（
ご
冥
福
を
）。
そ
の
後
、
記
念

品
①
「
セ
ラ
バ
ン
ド
二
百
回
記

念
き
ら
り
健
康
信
夫
」
と
名
入

れ
さ
れ
た
ボ
ー
ル
ペ
ン
②
柏
餅

の
パ
ッ
ク
詰
め
を
頂
き
、
さ
ら

に
二
百
五
十
回
・
三
百
回
と
続

け
て
い
く
こ
と
を
決
意
し
あ
い

ま
し
た
。

　

最
後
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
信

夫
の
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
を
お
伝

え
し
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
で
大

声
は
禁
止
、
密
を
避
け
て
前
後

左
右
の
間
隔
は
開
け
る
を
徹
底

し
て
い
ま
す
。
各
動
作
は
、
つ

い
つ
い
早
ま
っ
て
し
ま
う
た
め
、

室
内
に
あ
る
時
計
の
秒
針
に
合

わ
せ
「
一
・
二
・
三
…
」
と
掛

け
声
し
合
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

意
外
と
、
き
つ
い
で
す
ヨ
（
笑
）

美
味
し
い
ピ
ザ
づ
く
り
を

野
外
で
楽
し
く
！

ޗ
࠺
੢
ࢧ
෦

　໦
ଜ
൝

ޗ
࠺
੢
ࢧ
෦

　໦
ଜ
൝

祝祝

信
夫
支
部

や
っ
た
ー
！

セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
二
百
回

新しい保健委員が誕生しました！

◦小野　敬子 さん

◦佐藤スイ子 さん

◦茨木とし子 さん

◦渡部　咲子 さん

◦田嶋まゆみ さん

◦本多のり子 さん
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♪
嫁
に
ぃ
～
来
な
い
か
ぁ
～
、

僕
の
ぉ
と
こ
ろ
へ
～
…
学
園
祭
で

熱
気
漲
る
校
内
に
寮
の
テ
ー
マ
ソ

ン
グ
が
鳴
り
響
く
。
新
沼
謙
治
の

『
嫁
に
来
な
い
か
』
だ
。
畳
の
上

に
は
寮
か
ら
持
っ
て
き
た
コ
タ
ツ

が
置
か
れ
『
万
年
床
』
と
書
か
れ

た
赤
提
灯
が
ぶ
ら
下
が
る
。
寮
生

が
調
達
し
た
多
様
な
酒
、
つ
ま
み

や
食
事
な
ど
趣
向
を
凝
ら
し
た
豊

富
な
メ
ニ
ュ
ー
が
並
ぶ
。
寮
生
の

ブ
ー
ス
『
万
年
床
』
は
、
学
園
祭

の
有
名
店
だ
っ
た
。
こ
の
〝
万
年

床
〟
も
、〝
嫁
に
来
な
い
か
〟
も
、

ま
さ
に
寮
生
ら
し
さ
を
表
す
フ

レ
ー
ズ
で
あ
る
。
い
つ
か
ら
始

ま
っ
た
伝
統
な
の
か
は
わ
か
ら
な

　

今
回
は
、
胃
が
ん
検
診
の
検
査

『
胃
透
視
検
査
』
の
特
徴
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
検
査
か
と
い
う
と

①
胃
を
膨
ら
ま
せ
る
炭
酸
の
粉
を

飲
む

②
バ
リ
ウ
ム
を
飲
み
台
の
上
で
グ

ル
グ
ル
回
る

③
げ
っ
ぷ
を
我
慢
し
な
が
ら
撮
影

す
る

　

普
通
に
動
け

る
方
は
五
分
前

後
で
終
了
し
ま

す
。
検
査
後
は
下
剤
を
飲
み
、
水
分

も
す
ぐ
に
飲
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
き
ら
り
健
康
生
協

で
は
バ
リ
ウ
ム
の
量
を
出
来
る
だ

け
少
な
く
し
て
負
担
の
少
な
い
検

査
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

他
施
設
と
比
較
す
る
と
半
分
程
度

（
約
七
十
ml
）
の
量
で
す
。
も
ち

ろ
ん
検
査
の
質
も
落
と
さ
な
い
様

に
工
夫
も
し
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
透
視
検
査
で
何
が
分
か

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

検
査
で
は
体
位
変
換
し
て
バ
リ

ウ
ム
を
胃
壁
に
付
着
さ
せ
る
こ
と

に
よ
り
、
胃
の
粘
膜
の
状
態
、
凹

凸
が
分
か
り
易
く
な
り
ま
す
。
ま

た
胃
全
体
を
観
察
し
て
形
態
異
常

の
有
無
を
み
ま
す
。
検
査
中
の
透

視
観
察
と
十
数
枚
の
画
像
か
ら
癌

や
ポ
リ
ー
プ
・
潰
瘍
な
ど
の
病
変

の
有
無
を
診
断
し
ま
す
。

　

撮
影
さ
れ
た
画
像
は
、
デ
ジ
タ

ル
で
保
存
し
て
い
る
の
で
、
色
調

を
変
え
た
り
、

拡
大
し
て
観
察

す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

　

こ
の
検
査
は

『
げ
っ
ぷ
を
我

慢
し
な
が
ら
体

位
変
換
を
行

う
』
た
め
、
こ
の

二
つ
が
出
来
な

い
方
は
不
向
き

な
検
査
と
な
っ

て
い
ま
す
が

【
胃
カ
メ
ラ
で
毎
回
辛
い
思
い
を

し
て
い
る
方
】【
毎
回
異
常
な
し
で

元
気
に
動
け
る
方
】
は
是
非
一
度
、

透
視
検
査
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ

い
！
検
査
後
に
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
お
水
も
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
九
月
・
十
月
は
込
み
合
う
の

で
、
早
め
の
ご
予
約
を
お
勧
め
し

ま
す
！
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
も
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

い
が
、
考
え
た
寮
の
先
輩
は
な
か

な
か
の
セ
ン
ス
の
持
ち
主
だ
と
思

う
。
こ
の
昭
和
の
名
曲
は
寮
生
の

結
婚
式
で
も
大
合
唱
さ
れ
る
。
高

校
友
人
グ
ル
ー
プ
が
勇
ま
し
い
伝

統
応
援
歌
を
歌
っ
て
い
る
横
で
、

寮
生
卓
で
は
『
嫁
に
来
な
い
か
』

を
肩
を
組
み
な
が
ら
大
合
唱
…
と

い
う
シ
ュ
ー
ル
な
光
景
が
広
が
る
。

さ
て
、
当
時
の
話
に
戻
ろ
う
。
恋

人
の
い
る
寮
生
は
、〝
別
宅
〟
と

呼
ば
れ
る
恋
人
の
家
で
過
ご
す
時

間
が
長
く
な
り
が
ち
。
寮
に
残
る

ほ
と
ん
ど
の
寮
生
は
〝
♪
嫁
に
ぃ

～
来
な
い
か
ぁ
～
、
僕
の
ぉ
と
こ

ろ
へ
…
〟
と
小
さ
く
口
ず
さ
み
な

が
ら
他
人
事
と
ば
か
り
に
ひ
っ
そ

り
と
暮
ら
し
て
い
た
。
私
も
御
多

分
に
洩
れ
ず
…
。
ま
た
、
寮
に
は

実
際
に
布
団
が
敷
き
っ
ぱ
な
し
の

〝
万
年
床
〟
も
多
数
あ
っ
た
。
畳
は

腐
っ
て
い
た
も
の
も
多
く
、
か
な

り
酷
い
万
年
床
だ
。
あ
る
日
、
佐

藤
雄
平
知
事
が
寮
を
視
察
に
訪
れ

た
。
キ
ノ
コ
が
生
え
る
腐
っ
た
畳

の
上
で
暮
ら
す
医
大
生
を
不
憫
に

思
っ
た
の
か
、
半
分
程
度
の
部
屋

の
畳
を
入
れ
替
え
て

く
れ
た
。
運
良
く
入

れ
替
え
ら
れ
た
部
屋

に
住
む
寮
生
を
羨
ま

し
く
思
っ
た
こ
と
も
。

中
古
畳
だ
っ
た
が
、

井
草
の
香
り
が
心
地

よ
か
っ
た
記
憶
が
蘇

る
。
寮
を
訪
れ
た
の

は
知
事
だ
け
で
は
な

か
っ
た
。
渡
利
に
風

変
わ
り
な
寮
が
あ
る

と
聞
き
つ
け
た
地
元

テ
レ
ビ
局
が
偵
察
に

訪
れ
た
の
だ
。
ち
ょ
う
ど
私
が
寮

長
を
し
て
い
た
時
だ
っ
た
。
私
の

案
内
を
聞
き
、
好
奇
心
か
ら
眼
を

輝
か
せ
な
が
ら
寮
内
を
眺
め
て
い

た
、
う
ら
若
き
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
。

さ
く
ら
～
色
し
ぃ
た
ぁ
～
君
が
～

♪
…
私
の
人
生
の
伴
侶
で
あ
る
妻

と
の
出
会
い
だ
っ
た
。
予
期
せ
ぬ

タ
イ
ミ
ン
グ
で
私
の
と
こ
ろ
に

〝
嫁
〟
が
来
た
の
で
あ
る
。（
つ
づ
く
）

班 会 あ れ こ れ
５／５ 三 河 台 西 ビン・バン・ボン班 フォークダンスを楽しく踊ろう
５／７ 吾 妻 東 どんぐり班 今後のやりたいことを話し合う
５／７ 杉 妻 支部ラジオ体操班 ラジオ体操とウォーキング
５／９ 吾 妻 西 スギちゃん班 ウォーキング
５／９ 宮 代 Ｂ Ｓ Ｓ Ｗ 班 ウォーキング
５／11 信 夫 ひまわり班 ウォーキング
５／13 信 夫 ぼ た ん 班 頭、指先を使いましょう
５／17 せ の う え つ ば き 班 コロナ禍での認知症に注意
５／18 保 原 こ ぶ し 班 コロナ禍でのお互いの話し合い
５／18 瀬 上 第 ２ Ｐ Ｐ Ｋ 班 ウォーキング
５／20 蓬 萊 キラキラ班 パン作り
５／20 鎌 田 かすみ草班 セラバンド体操
５／20 保 原 芳賀更正班 コロナ禍で高まる認知症リスク
５／21 杉 妻 支部ラジオ体操班 ラジオ体操とウォーキング
５／23 三 河 台 東 スマイル班 市民検診を受けよう
５／25 三 河 台 中 小 富 士 班 室内体操
５／25 清 明 チクチク班 免疫について
５／26 吾 妻 西 木 村 公 班 ピザ生地づくり
５／27 吾 妻 東 萱 場 班 お口のフレイルに注意
５／27 瀬 上 第 ３ ひめさゆり班 体操と免疫
５／28 吾 妻 西 木 村 公 班 ピザを焼いて食べる、健診のお話
５／28 杉 妻 支部ラジオ体操班 ラジオ体操とウォーキング
５／29 信 夫 ぼ た ん 班 エコの勉強会
５／30 清 明 パカパカ班 フレイル予防について
５／31 信 夫 す み れ 班 健診を受けよう（健診予約）
毎週土曜 森 合 体操広場班 セラバンド体操など
毎週土曜 杉 妻 ラジオ体操班 ラジオ体操とウォーキング
毎週木曜 森 合 カラオケ班 皆でカラオケ
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被ばく
健康相談の
お知らせ

〜
ド
ク
タ
ー
中
島
の
奮
闘
記
〜
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ɹ
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負
け
る
な
脱
サ
ラ
医
学
生

きらり俳句・川柳コーナーきらり俳句・川柳コーナー

ご
一
緒
に
俳
句
・
川
柳
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

作
品
募
集
中
！
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
・
連
絡
先
〉　

福
島
市
野
田
町
一
︱
一
五
︱
一
二　

地
域
保
健
部

☎
五
二
六
︱
一
五
一
五

〈
俳
句
〉

・
諍
い
や
　
眠
れ
ぬ
夜
の
　
青
嵐

・
新
緑
に
囲
ま
れ
朝
の
深
呼
吸

�

睦
子

・
紫
陽
花
や
数
え
る
ほ
ど
の
花
芽
あ
り

・
一
人
居
や
　
茗
荷
汁
さ
え
　
な
つ
か
し
く

�

き
ん
も
く
せ
い

〈
川
柳
〉

・
郷
土
愛
盛
り
上
げ
て
い
る
大
相
撲

・
知
る
権
利
塗
り
つ
ぶ
さ
れ
て
目
が
出
せ
ぬ

�

き
よ
よ

▲人気店　万年床の開店前の様子（仕込みにつかれた輩達）

『
年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
』

　市
民
検
診
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

▲一般的な胃の形

◦妊娠中、またはその可能性がある
◦バリウム、発泡剤、下剤でアレル
ギーが出たことがある

◦消化管穿孔、消化管閉塞などの病気
または疑いがある
◦麻痺や疼痛などで自力での体位変換
が難しい
◦高度難聴や認知症の症状により指示
通りに動けない
◦透析をしている
◦体重が135㎏以上ある
◦検査前にインスリン注射および経口
血糖降下剤を服用している

胃透視Ｘ線検査の禁忌事項

6月から

（3）第453号 ２０２２年₇月発行
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訪
問
リ
ハ
ビ
リ
始
め
ま
す

〜
老
人
保
健
施
設
に
じ
の
ま
ち

４月から取り扱いを開始したユニセフ「ウクライナ緊急募金」は

福島県生協連を通じ、ユニセフへ送付させていただきました。
引き続き募金にご協力をお願いします。

６月22日現在 561,079円となっています。

ウクライナ緊急募金にご協力ありがとうございます

「
お
ら
が
ま
ち
の
祭
り
」

今
月
の

１
枚
അ
　৔
　ਖ਼
޾　

٢
Ҫ
ా
ࢧ
෦

　慶徳神社は明応年間（1492年～1501年）、慶徳村の地頭平
ひら

田
た

石
いし

見
みの

守
かみ

が
神田を寄進したことが始まりとされています。慶徳町では、神

み

輿
こし

渡
と

御
ぎょ

に
狐の面と農具を持った子どもたち（白狐）が加わり、早乙女が稲苗を植
える際に苗を投げ入れ、田植えを手伝います。これは慶徳町でのみ見ら
れる光景で、白狐は慶徳小男子児童、早乙女は女子児童が担当します。
田植の一コマです。

７月…喜多方市の「お田植祭り」慶徳神社

　６／７政府の経済財政運営の指針の骨太方針に、全国民に毎年の
歯科検診を義務づける『国民皆歯科検診』の導入検討を始めるとの
方針が明記されました。この動きは、近年65歳を超えて自身の歯が
あってしっかり噛んで食べる人ほど入院回数が少なく健康維持でき
ているという研究結果などの報告がやっと認知され、「歯や口の健
康維持が全身の病気への誘発を抑え、医療費全体が軽減できるとい
う良い関係」が確かなものとなり、全国民へ波及させていく狙いで
す。さて皆さんはご存知でしょうか？歯を失う最大の原因は、むし
歯ではなく、『歯周病』だという事実を。歯のある人は、歯周病と
切っても切れない関係が続きます。3０代の8０％が罹患している最も
罹患率の高く本当に怖い感染症です。なぜ怖いかといえば、自分で
気づいてから歯科受診では多くが手遅れになって、数年後には歯を
失ってしまっているからなのです。これは、歯周病が酷くならない
と症状に気付きにくい silent�disease（沈黙の病）だからで、症状（図
１）が一つでも感じたり、気になる方は歯科受診をして治療を急い
でください。
　症状なしという方は、治療しな
くてもいいように症状が出る前に
こそ、歯周病検診（自費）を積極
的に受けに行けるかかりつけ歯科
を見つけてください。「え！自費
かぁ～っと思われてまあいっか」
と思ったあなたに朗報です。今年
は、4０、45、5０、55、6０、65歳の
方々がタダで歯周病検診が受けら
れます。これを国民全員に毎年国民皆歯科検診として導入するには、
時間と労力がかかり過ぎるためより簡便な唾液検査（今は自費）に
よるむし歯や歯周病リスクの見える化で、歯を失う危険とそこから
くる全身疾患へのリスク回避が考えられているようです。
　「国民皆歯科検診」が実施されると、身体の上流である口の健康
状態の確認が国民全員へ可能になることは下流で生じる全身の病気
による健康格差を減らしていける契機になると期待されます。それ
までは、歯科検診を上松川診療所歯科口腔外科でも保険外診療には
なりますが積極的に実施しておりますので是非ご予約を。お待ちし
ております。

国は骨太の方針に歯科検診を
国民皆歯科検診にして導入検討へ

　

み
な
さ
ん
、
き
ら
り
健
康
生

活
協
同
組
合
で
「
訪
問
の
リ
ハ

ビ
リ
」
を
行
っ
て
い
る
こ
と
は

ご
存
じ
で
す
か
？

　

現
在
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
す
か
わ
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
し
み
ず
・
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
し
み
ず
サ
テ
ラ
イ

ト
せ
の
う
え
・
上
松
川
診
療
所

の
四
か
所
で
、
ご
自
宅
を
訪
問

し
て
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
の
七
月
か
ら
は
、
そ
れ

に
加
え
て
、
老
人
保
健
施
設
に

じ
の
ま
ち
で
も
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

入
所
す
る
施
設
な
の
に
訪

問
？
と
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
に
じ

の
ま
ち
に
は
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て

自
宅
へ
帰
る
方
が
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

入
所
す
る
前
に
は
、
家
の
中

の
様
子
や
動
き
具
合
、
今
、

困
っ
て
い
る
こ
と
等
を
確
認
し

て
、
入
所
中
に
自
宅
で
う
ま
く

過
ご
せ
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
ま
す
。
そ
し
て
、
退
所
さ

れ
る
前
後
で
も
自
宅
訪
問
を
し

て
、
リ
ハ
ビ
リ
し
た
動
き
が
う

ま
く
で
き
る
か
、
整
え
た
家
の

中
は
動
き
や
す
く
な
っ
て
い
る

か
の
確
認
を
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
こ
こ
ま
で
の

関
わ
り
で
し
た
が
、
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
が
始
ま
る
と
、
こ
の
続
き

も
あ
る
の
で
す
。
設
置
し
た
手

す
り
や
レ
ン
タ
ル
し
た
杖
等
の

福
祉
用
具
が
う
ま
く
使
え
て
い

な
い
場
合
に
、
関
わ
っ
て
い
た

リ
ハ
ビ
リ
職
員
が
訪
問
し
、
再

度
、
使
い
や
す
い
場
所
や
方
法

を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
入
所
中
に
が
ん
ば
っ

た
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
メ

ニ
ュ
ー
を
自
宅
で
実
際
に
行
っ

て
み
た
り
、
再
開
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
散
歩
コ
ー
ス
を
一

緒
に
歩
い
て
み
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

入
所
中
の
リ
ハ
ビ
リ
も
必
要

で
す
が
、
帰
っ
て
か
ら
の
生
活

が
本
番
で
す
。
に
じ
の
ま
ち
と

し
て
、
こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん

の
生
活
が
楽
し
く
安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
な
お
手
伝
い
を
し

て
い
き
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
・
ご
相
談
さ

れ
た
い
方
は
、
地
域
連
携
室
・

阿
部
（
☎
五
五
七
―
七
五
〇
一
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（図１）歯周病に気づく症状

１．歯ぐきが腫れる
２．歯磨きで血が出る、
膿が出る

３．口の中がネバつく
４．口が臭い
５．歯がグラグラする
６．歯と歯の間に物が挟
まる

診療所 夏期休診のお知らせ
須川診療所 上松川診療所 せのうえ

健康クリニック
とやの
クリニック

８月11日（木） 休　　診　※祝日

８月12日（金） 18時まで受付 18時まで受付 昼12時まで受付
※午後：訪問診療 休　診

８月13日（土）

休　　診
８月14日（日）

８月15日（月）

８月16日（火）

８月17日（水） 18時まで受付 18時まで受付 昼12時まで受付 18時まで受付

８月18日（木） 昼12時まで受付 休　診

◎上松川診療所
　歯科休診日……歯科、口腔外科　８／11（木）～８／17（水）
　　　　　　　　歯科直通　☎563－5020
※担当医師等の詳細は、各診療所にお問い合わせください。
◦須川診療所………………☎531－6311
◦上松川診療所………………☎558－1111
◦せのうえ健康クリニック…☎554－5757
◦とやのクリニック…………☎544－1122
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