
　

九
月
に
な

り
、
朝
晩
は

涼
し
く
な
っ

て
い
る
と
思

い
ま
す
。

　

今
年
の
夏

は
、
酷
暑
で
し
た
ね
。
息
を
す

る
と
、
胸
が
痛
い
く
ら
い
で
し

た
。
又
、
雨
が
降
れ
ば
、
夕
立

ど
こ
ろ
で
は
な
く
、
洪
水
や
土

砂
災
害
が
お
こ
る
ほ
ど
の
豪
雨

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
雹
が

振
っ
た
り
し
て
、
農
作
物
に
も

大
き
な
被
害
が
出
ま
し
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
で
は

大
規
模
な
山
火
事
が
あ
っ
た

り
、
ア
フ
リ
カ
大
陸
や
中
国
な

ど
で
は
、
土
地
の
砂
漠
化
な
ど

が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
異
常
気
象
は
、

地
球
の
温
暖
化
に
よ
る
と
さ

れ
、
そ
れ
を
食
い
止
め
る
た
め

に
は
二
酸
化
炭
素
の
発
生
を
減

ら
さ
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
の

た
め
に
は
、
節
電
、
ご
み
の
減

量
、エ
コ
バ
ッ
ク
の
使
用
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
地
球
規
模
の
温
暖
化
防
止

の
た
め
に
は
、
個
人
の
努
力
だ

け
で
は
な
く
、
も
っ
と
皆
で

や
っ
て
行
か
な
い
と
い
け
な
い

事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

秋
に
な
る
と
、
虫
の
鳴
く
声

が
聞
こ
え
、
ど
こ
か
ら
と
も
な

く
金
木
犀
の
香
が
し
、
山
々
や

街
路
樹
が
色
づ
い
て
い
く
の
を

楽
し
め
る
、
そ
う
い
っ
た
季
節

の
移
ろ
い
を
感
じ
ら
れ
る
自
然

の
中
で
、
こ
れ
か
ら
も
生
活
し

て
行
き
た
い
で
す
ね
。
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コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
な
い

　
　
　元
気
な
地
域
活
動

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
な
い

　
　
　元
気
な
地
域
活
動

楽
に
身
体
を
動
か
し
て

健
康
づ
く
り

〜
サ
ー
ク
ル
の
紹
介

笹
谷
ス
マ
ホ
教
室

も
っ
と
ス
マ
ホ

使
え
る
よ
う
に
な
り
た
い

　
「
カ
レ
ン
ダ
ー
に
予
定
を
入
れ
て

使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
。
み
て
、

毎
日
予
定
が
埋
ま
っ
て
る
よ
」「
ス

マ
ホ
見
る
の
忘
れ
な
い
よ
う
に

ね
」
一
同
「
ハ
ハ
ハ
ハ
ハ
…
」

こ
ん
な
楽
し
い
会
話
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

ス
マ
ホ
教
室
の
一
幕
で
す
。

別
の
テ
ー
ブ
ル
で
は
、「
ラ

イ
ン
で
友
達
増
え
た
よ
」「
写

真
に
撮
っ
た
花
の
名
前
調
べ

て
み
た
よ
」
等
々
。

　

ス
マ
ホ
教
室
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、「
ス
マ
ホ
を

も
っ
と
活
用
し
た
い
と
思
っ

て
も
教
え
て
く
れ
る
人
が
い

な
い
」「
な
か
な
か
覚
え
ら

れ
な
く
て
何
度
も
き
き
づ
ら

　

き
ら
り
健
康
生
協
に
は
、
組
合

員
さ
ん
で
作
る
様
々
な
サ
ー
ク
ル

が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動

自
粛
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
が
、
緩

和
と
同
時
に
「
待
っ
て
ま
し
た
！
」

と
ば
か
り
に
活
動
を
再
開
。
元
気

に
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

南
ブ
ロ
ッ
ク

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

　

六
月
二
十
五
日（
土
）に
信
夫
学

習
セ
ン
タ
ー
で
「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン

グ
」
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
前
日

に
余
っ
た
モ
ノ
」「
使
い
切
れ
な

か
っ
た
モ
ノ
」
を
想
定
し
て
、
ラ

イ
ス
ピ
ザ
、
オ
ク
ラ
と
ト
マ
ト
と

ツ
ナ
の
マ
リ
ネ
、
き
な
こ
寒
天
の

三
つ
で
す
。

　
「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
と
聞
く

と
、
食
材
を
余
す
こ
と
な
く
使
い

切
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で

す
が
、
実
は
調
理
工
程
か
ら
「
エ

コ
活
動
」
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
生
産
や
運
搬
な
ど
に

か
か
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
考
え
て
買

い
物
を
す
る
。
ご
み
を
減
ら
し
、

食
べ
残
し
が
な
い
よ
う
に
調
理
を

　

二
〇
二
二
年
五
月
以
降
、
福
島

北
管
区
に
お
い
て
「
な
り
す
ま
し

詐
欺
」
の
事
例
が
多
く
発
生
し
て

い
る
そ
う
で
、
今
回
は
北
信
東
地

域
包
括
の
方
を
招
い
て
七
月
十
一

日
に
学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
最

近
は
「
総
合
病
院
か
ら
」
と
い
う

ふ
れ
こ
み
が
多
い
ら
し
く
、「
ご

子
息
様
の
緊
急
手
術
の
こ
と
で
お

電
話
し
ま
し
た
」
か
ら
始
ま
る
も

の
で
あ
っ
た
り
、「
不
用
品
買
取
」

次
い
で
「
還
付
金
詐
欺
」
な
ど
が

あ
る
と
の
事
。
み
ん
な
熱
心
に
聞

く
中
で
、「
知
り
合
い
に
こ
ん
な

電
話
が
あ
っ
た
人
が
い
る
」
と
か

「
自
分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る

と
危
な
い
よ
ね
」
な
ど
み
ん
な
で

注
意
喚
起
を
し
あ
う
光
景
も
見
ら

れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
終
始
笑
顔
で

楽
し
く
学
習
会
を
終
了
さ
れ
ま
し

た
が
、
こ
ん
な
つ
な
が
り
が
詐
欺

に
あ
い
に
く
い
地
区
を
つ
く
る
第

一
歩
な
の
か
な
と
頼
も
し
さ
を
感

じ
る
時
間
で
し
た
。

い
」
で
し
た
。
初
回
は
自
分
た
ち

だ
け
で
教
え
あ
っ
て
い
ま
し
た

が
、
二
回
目
か
ら
診
療
所
職
員
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
あ
る
の
で
一
時

間
で
終
わ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

が
、
毎
回
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間

が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ほ
ん
の
一
例
と
し
て
、
生
協
本

部
三
階
で
は
、
毎
週
火
曜
日
と
木

曜
日
に
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
、
ヨ
ー

ガ
サ
ー
ク
ル
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
「
極
め
る
」
こ
と

が
目
的
で
は
な
く
「
み
ん
な
が
楽

し
く
一
緒
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
」

を
目
的
に
、
新
し
い
参
加
者
に
も

分
か
り
や
す
く
、
実
践
し
や
す
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
も
参
加
者
を
大
募
集
中
だ
そ

う
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
ち
ょ
っ
と

運
動
不
足
が
気
に
な
る
方
、
い
つ

で
も
ウ
エ
ル
カ
ム
！
動
き
や
す
い

服
装
で
、
本
部
三
階
を
ち
ょ
っ
と

覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

す
る
。
節
水
を
意
識
し
な
が
ら
一

度
に
片
付
け
る
。
な
ど
、
環
境
の

こ
と
を
考
え
な
が
ら
行
う
活
動
の

こ
と
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
台
所
を
も
う
一
度

見
回
し
て
み
て
「
エ
コ
活
動
」
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

な
り
す
ま
し
詐
欺
に
ご
用
心

Ｓ
Ｓ
Ｗ
班
会
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第
五
十
一
回
通
常
総
代
会
で

理
事
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
木

村　

公
と
申
し
ま
す
。
私
が
医

療
生
協
に
関
わ
っ
た
経
緯
を
お

話
し
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

三
十
五
年
前
、
夫
は
単
身
赴

任
で
、
小
学
生
、
幼
稚
園
、
一

歳
の
子
育
て
を
ひ
と
り
で
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時

疲
れ
が
出
た
の
か
体
調
を
崩
し

て
し
ま
い
、
電
話
帳
で
調
べ
て

須
川
診
療
所
を
受
診
し
た
の
が

始
ま
り
で
す
。
そ
の
時
の
印
象

は
「
掲
示
物
の
多
い
診
療
所
だ

な
あ
、
普
通
の
病
院
と
は
ち
ょ
っ

と
ち
が
う
か
も
」
と
思
い
ま
し

た
。
後
日
自
宅
に
ｋ
先
生
と
組

合
員
さ
ん
が
加
入
の
お
す
す
め

に
来
ら
れ
ま
し
た
。「
先
生
が
自

ら
訪
問
？
」
す
ご
い
な
ぁ
と
思

い
加
入
し
ま
し
た
。
そ
の
後
友

人
か
ら
保
健
大
学
の
お
誘
い
が

あ
り
子
ど
も
を
預
け
て
健
康
の

勉
強
が
で
き
る
の
？
ま
た
び
っ

く
り
で
す
。
現
在
の
よ
う
に
テ

レ
ビ
や
ネ
ッ
ト
で
調
べ
ら
れ
る

時
代
で
は
な
か
っ
た
の
で
二
人

の
子
ど
も
を
先
輩
の
保
健
委
員

さ
ん
に
お
願
い
し
て
受
講
し
ま

し
た
。
卒
業
後
は
須
川
診
療
圏

の
保
健
委
員
連
絡
会
で
活
動
し

て
来
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
先

輩
理
事
さ
ん
か
ら
理
事
の
お
誘

い
が
あ
り
、
断
わ
る
こ
と
の
苦

手
な
私
は
承
諾
し
現
在
に
至
り

ま
し
た
。
今
年
は
き
ら
り
健
康

生
協
創
立
四
十
周
年
。
こ
の
節

目
の
大
切
な
時
期
の
理
事
長
と

い
う
こ
と
で
大
変
緊
張
し
て
お

り
ま
す
。
諸
先
輩
方
の
築
き
上

げ
た
功
績
に
恥
じ
な
い
よ
う
頑

張
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
特
に
「
健
康
づ
く

り
活
動
の
新
た
な
取
り
組
み
」、

「
須
川
診
療
所
の
病
棟
機
能
変

更
」
な
ど
、
組
合
員
の
み
な
さ

ま
と
一
緒
に
す
す
め
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
お
力
添
え

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

会
津
の
千
歳
桜
は
樹
齢
七
百
年

以
上
の
ベ
ニ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
の
大

木
で
会
津
で
も
有
名
な
桜
の
う
ち

の
一
つ
で
す
。
と
て
も
綺
麗
で

ず
っ
と
描
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　

今
か
ら
約
十
二
年
前
に
会
津
に

何
回
も
足
を
運
び
ス
ケ
ッ
チ
し
て

い
た
作
品
で
す
。
し
か
し
、
実
際

に
描
こ
う
と
し
た
時
、
東
日
本
大

震
災
が
発
生
し
、
満
開
の
桜
を
描

く
気
持
ち
に
な
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
福
島
の
復
興
を
願

い
、
作
品
の
中
か
ら
生
命
力
が
感

じ
ら
れ
る
三
分
咲
き
の
桜
に
し
よ

う
と
思
い
立
ち
「
千
歳
桜
」
が
誕

生
し
ま
し
た
。
と
小
松
さ
ん
か
ら

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
千
歳
桜
」
は
平
成
二
十
四
年

九
月
、
第
二
十
二
回
福
島
県
シ
ル

QBSU ù˓ÿ

　第28回は「クッションつぶし」です。歩行の安定の他、尿漏れ予防
の効果もありますよ！

ͬͯΈ ͬମ ʂૢ

どれどれ？「クッションつぶし」やってみっぺ！
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「千歳桜」
笹谷支部の小松伊勢子支部長より

上松川診療所に絵画を
寄贈頂きました

バ
ー
展
で
県
知
事
賞
を
受
賞
し
、

東
京
の
日
本
画
院
展
に
も
入
選
。

し
ば
ら
く
自
宅
の
ア
ト
リ
エ
に

眠
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
お
世
話

に
な
っ
た
上
松
川
診
療
所
に
寄
贈

し
た
い
」
と
お
声
を
頂
き
、
今
回

上
松
川
診
療
所
待
合
室
に
桜
の
花

が
咲
き
ま
し
た
。

医
療
生
協
と
の

出
会
い

木村　　公
理事長

　前回８月号では、
1982年の須川診療所
オープン前後の様子
までをお届けしまし
た。1985年には第２

診療所となる上松川診療所が飯坂線上松川駅東側に開設となりました。上
松川診療所は後に北沢又小学校東側に老人保健施設にじのまちの新築と合
わせて移転し、旧上松川診療所は現在、組合員の集う健康の家および、訪
問看護ステーションのサテライト、またすこやかサービスセンターの事業
所として活用されています。

写真で振り返る

きらり健康生協創立40周年40年40年

　出資金は、組合員の健康づくりやまちづくり活動の発展、各施設や医
療機器の充実、通院バスの運行等の元手になります。これからも元気に
きらり健康生協の活動を続けるために、ご理解とご協力をお願いします。
＊�出資の方法：生協本部、地域保健部、各事業所の窓口で受け付けてお
ります。また、指定金融機関からの口座振替も可能です。

※�出資金は、寄付とは異なり、組合員の皆さんの財産です。
　決められた手続きのもとに減額や脱退をすることができます。

増資のご協力をお願いします!!

1984年　健康まつり▶
前年より陳列が　
少し多い？　

◀1980年代
　往診に向かう

　車両と先生

◀上松川診療所
　建設の様子

▲1983年　健康まつりの様子①
▲1983年　健康まつりの様子②

▼1985年　上松川診療所地鎮祭の様子

1986年　福島中央
市民医療生協の

第２診療所として
上松川診療所が完

成

▼４月６日
　多くの方の
　参加で行われた
　落成祝賀会

▲写真左から小松さん、事務長、所長

第455号（２）２０２２年₉月発行



　

卒
寮
後
三
年
が
経
ち
、
放
射
線

治
療
医
と
し
て
歩
み
始
め
た
ば
か

り
の
時
だ
っ
た
。
東
日
本
大
震
災

が
福
島
を
襲
っ
た
。
医
大
寮
も
そ

の
被
害
か
ら
逃
れ
ら
れ
ず
、
廊
下

や
厨
房
の
塗
り
壁
に
は
大
き
な
亀

裂
が
。
寮
生
の
意
に
反
し
て
大
学

に
よ
っ
て
取
り
壊
し
の
判
断
が
下

さ
れ
、
若
人
た
ち
が
脈
々
と
紡
い

で
き
た
そ
の
歴
史
に
幕
が
降
ろ
さ

れ
た
。
寮
の
取
り
壊
し
が
決
ま
っ

た
と
後
輩
か
ら
連
絡
が
入
り
、
最

期
を
見
届
け
る
べ
く
寮
へ
と
足
を

運
ん
だ
。
貼
る
度
に
ほ
く
そ
笑
ん

で
い
た
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
バ
ナ
ナ

シ
ー
ル
は
柱
に
ま
だ
残
存
し
、
退

寮
時
に
残
し
た
壁
の
落
書
き
も
当

時
の
ま
ま
だ
っ
た
。
卒
寮
後
、
刻

が
流
れ
て
も
変
わ
ら
な
い
風
景
が

　

今
回
は
、
ほ
と
ん
ど
の
皆
さ
ん

が
一
回
は
撮
影
し
た
こ
と
が
あ
る

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
装
置
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。
検
診
で
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
や
身
体
の
ど
こ
か
が
痛
く

な
っ
て
骨
の
撮
影

を
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
よ
ね
？

　

撮
影
の
時
に
技
師
が
ス
イ
ッ
チ

を
押
し
て
い
る
だ
け
の
よ
う
に
見

え
ま
す
が
、
部
位
や
何
を
目
的
に

撮
影
す
る
か
に
よ
っ
て
電
圧
・
管

電
流
・
撮
影
時
間
を
そ
れ
ぞ
れ
調

整
し
て
撮
影
し
て
い
る
の
で
す
！

　

ご
存
じ
で
し
た
か
？
撮
影
す
る

側
も
そ
う
で
す
が
、
今
回
は
胸
部

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
の
上
手
な
撮
ら

れ
方
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と

今
も
心
に
残
る
。
経
済
的
に
裕
福

な
学
生
生
活
で
は
な
か
っ
た
た
め
、

牛
乳
瓶
の
フ
タ
や
瓶
、
バ
ナ
ナ
の

シ
ー
ル
な
ど
お
金
の
か
か
ら
な
い

収
集
が
い
つ
の
間
に
か
始
ま
っ
て

い
た
。
彼
女
（
妻
）
の
誕
生
日
に
は

二
色
刷
り
や
三
色
刷
り
の
レ
ア
な

（
と
勝
手
に
思
っ
て
い
た
）
牛
乳

瓶
の
フ
タ
を
額
縁
に
収
め
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
た
。「
集
め
て
も
何
の
金
に

も
な
ら
な
い
じ
ゃ
な
い
か
」
と
先

輩
ド
ク
タ
ー
に
呆
れ
ら
れ
た
こ
と

も
あ
る
が
、
あ
る
意
味
過
酷
な
環

境
下
だ
っ
た
寮
生
活
の
中
で
こ
れ

ら
の
収
集
は
密
か
な
楽
し
み
だ
っ

た
。
蒐
集
し
た
大
量
の
牛
乳
瓶
は

結
婚
を
機
に
泣
く
泣
く
廃
棄
し
た

が
、
牛
乳
瓶
の
フ
タ
は
寮
の
想
い

出
と
共
に
今
も
小
洒
落
た
キ
ャ
ン

思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
写

真
で
何
が
わ
か
る
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
ず
は
肺
病
変
の
有
無
が
分
か

り
ま
す
。
肺
炎
や
肺
腫
瘍
な
ど
で

す
。
他
に
も
気
管
支
の
異
常
、
心

臓
の
大
き
さ
、
血
管
走
行
の
異
常

や
動
脈
瘤
、
胸
膜
・
横
隔
膜
の
異

常
、
骨
の
病
変
、
胸
水
な
ど
様
々

な
も
の
が
、
た
っ
た
一
枚
の
写
真

か
ら
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
る
の

で
す
。
し
か
し
、
そ
の
た
め
に
は

被
写
体
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必

要
不
可
欠
な
の
で
す
！

①　

息
を
大
き
く
吸
い
込
ん
だ
状

態
で
息
を
止
め
る
（
肺
が
大
き

く
広
が
る
こ
と
で
見
え
る
範
囲

が
増
え
る
）

デ
ィ
缶
の
中
で
眠
っ
て
い
る
。

　

須
川
診
療
所
で
の
日
々
も
私
の

中
で
大
切
な
経
験
と
し
て
記
憶
に

残
る
こ
と
だ
ろ
う
。
約
四
年
お
世

話
に
な
っ
た
診
療
所
を
九
月
末
で

去
る
。
脱
サ
ラ
し
医
師
を
志
し
た

時
か
ら
私
の
思
い
は
一
つ
。
人
に

と
こ
と
ん
近
い
町
医
者
に
な
る
こ

と
。
数
年
後
に
自
身
で
開
院
す
る

希
望
を
伝
え
た
上
で
入
職
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
須
川
診
療
所
に
は
、

感
謝
の
念

に
堪
え
な

い
。
職
員

の
方
々
や

患
者
の
皆

様
の
助
け

を
得
な
が

ら
地
域
医

療
に
携
わ

り
、
念
願

だ
っ
た
漢

方
専
門
医

も
取
得

し
、
医
療

人
と
し
て

②　

肘
を
前
に
出
し
て
腕
を
内
旋

（
肩
甲
骨
が
外
に
広
が
り
邪
魔

な
も
の
が
な
く
な
る
）

③　

撮
影
時
の
服
装
は
何
も
な
い

肌
着
と
検
査
着
で
！
（
大
き
な

刺
繍
や
厚
い
プ
リ
ン
ト
は
映
っ

て
し
ま
う
た
め
肺
炎
な
ど
が
隠

れ
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
）

　

服
装
に
つ
い
て
の
補
足
で
す
が

金
属
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
は
外
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
厚
い
パ
ッ
ト

や
太
い
ゴ
ム
が
入
っ
た
下
着
も
読

影
の
障
害
と
な
り
ま
す
。
よ
く
質

問
さ
れ
る
、
う
す
い
レ
ー
ス
や
色

成
長
で
き
た
こ
と
は
万
感
の
思
い

で
あ
る
。
こ
れ
に
て
「
奮
闘
記
」

の
筆
を
お
く
。
稚
拙
な
文
章
で
は

あ
っ
た
が
、
折
々
に
思
い
を
込
め

て
綴
っ
て
き
た
。
齢
五
〇
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
人
生
の
節
目
と
し

て
半
生
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き

た
。
機
会
を
与
え
て
く
だ
さ
り
、

重
ね
重
ね
感
謝
申
し
上
げ
る
。
皆

様
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
ど
こ
か
で
…
お
わ
り
。

　

本
年
二
月
に
始
ま
っ
た
ロ
シ
ア

軍
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻

に
対
し
、
医
療
福
祉
生
協
連
は
三

月
「
国
連
憲
章
の
基
本
原
則
（
第

二
条
四
項
）
に
は
『
す
べ
て
の
加

盟
国
は
、
そ
の
国
際
関
係
に
お
い

て
、
武
力
に
よ
る
威
嚇
又
は
武
力

の
行
使
を
、
い
か
な
る
国
の
領
土

保
全
又
は
政
治
的
独
立
に
対
す
る

も
の
も
、
ま
た
、
国
際
連
合
の
目

的
と
両
立
し
な
い
他
の
い
か
な
る

方
法
に
よ
る
も
の
も
慎
ま
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
』
と
あ
り
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク

ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
は
、
国
際

社
会
の
平
和
と
秩
序
、
安
全
を
脅

か
し
、
明
ら
か
に
国
連
憲
章
に
違

反
す
る
行
為
で
あ
り
断
じ
て
容
認

で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
今
回
プ
ー
チ
ン
大
統
領

は
、
国
際
法
で
あ
る
核
兵
器
禁
止

条
約
に
違
反
し
て
核
兵
器
大
国
で

あ
る
こ
と
を
誇
示
し
て
自
国
の
核

兵
器
保
有
に
触
れ
、
そ
の
使
用
を

示
唆
し
、
国
際
社
会
の
批
判
や
制

裁
の
動
き
に
対
抗
す
る
姿
勢
を
示

し
た
こ
と
は
断
じ
て
許
さ
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
福
祉

生
協
は
『
健
康
を
つ
く
る
。
平
和

を
つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く
社
会
を

つ
く
る
』
を
理
念
に
事
業
と
運
動

を
お
こ
な
っ
て
い
る
協
同
組
合
で

す
。

　

私
た
ち
は
、
い
の
ち
を
脅
か
す

あ
ら
ゆ
る
暴
力
、
武
力
行
使
、
戦

争
に
反
対
し
ま
す
。
ロ
シ
ア
に
よ

る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
と

主
権
侵
害
に
抗
議
し
、
ロ
シ
ア
軍

の
撤
退
を
強
く
求
め
ま
す
」
と
の

声
明
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

き
ら
り
健
康
生
協
で
は
、
こ
れ

ま
で
ロ
シ
ア
軍
の
撤
退
を
求
め
つ

つ
、
被
災
し
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
市
民

へ
の
支
援
を
優
先
し
、
ユ
ニ
セ
フ

を
通
じ
た
緊
急
募
金
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
現
在

も
侵
攻
は
終
わ
ら
ず
、
多
数
の
死

者
・
被
災
者
が
増
え
続
け
て
い
ま

す
。

　

こ
の
現
状
に
対
し
、
あ
ら
た
め

て
各
事
業
所
の
窓
口
に
設
置
し
て

あ
る
募
金
箱
「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
緊
急

募
金
」
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

の
つ
い
た
も
の
は
特
に
影
響
あ
り

ま
せ
ん
。

　

以
上
の
こ
と
を
守
る
と
良
い
写

真
が
撮
れ
ま
す
の
で
撮
影
時
に
は

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

最
後
に
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
異

常
が
あ
っ
た
場
合
、
更
に
精
密
検

査
で
Ｃ
Ｔ
の
撮
影
な
ど
が
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
肺
が
ん

検
診
等
で
精
密
検
査
と
な
っ
た
場

合
は
、
必
ず
精
密
検
査
を
受
け
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
に
症
状
が
出
て
か
ら

受
診
さ
れ
、
進
行
し
た
病
変
が
発

見
さ
れ
た
方
を
数
多
く
み
て
き
ま

し
た
。
こ
の
記
事
を
読
ん
で
い
た

だ
い
た
方
は
、
毎
年
の
健
診
を
受

け
て
健
康
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

猛
暑
と
感
染
拡
大
の
最
中
で

上
松
川
診
療
所

�

松　

本　

智　

憲

班 会 あ れ こ れ
７／１ 吾 妻 西 うさぎとかめ班 VE検診を受ける
７／２ 蓬 萊 パソコン班 パソコンを学ぶ
７／７ 三 河 台 西 ビンバンボン班 フォークダンスの練習、支部総会
７／８ 川 南 西 ふきのとう班 年間計画
７／11 吾 妻 西 スギちゃん班 ウォーキング
７／11 矢 野 目 Ｂ 北矢野目合同班 セラバンド体操
７／11 宮 代 Ｂ Ｓ Ｓ Ｗ 班 東地域包括を呼んで学習会
７／12 佐 倉 佐倉支部班 食中毒予防の話
７／14 せ の う え つ ば き 班 コロナ感染予防・大腸がん検診
７／14 保 原 芳 賀 班 コロナ感染予防・大腸がん検診
７／15 吾 妻 東 男の料理班 代表などの役割分担をする
７／15 蓬 萊 きらきら班 コロッケパン、アンパンづくり
７／20 保 原 こ ぶ し 班 大腸がん検診・問診表の見方、間違いさがし
７／20 瀬 上 第 ２ Ｐ Ｐ Ｋ 班 熱中症予防・夏バテ防止
７／20 上 松 川 すいようの会班 虫よけスプレーづくり
７／21 三 河 台 西 スッキリ班 筋力アップと仲間増やし、支部総会
７／21 杉 妻 やさいクラブ班 収穫の喜びを感じよう
７／21 杉 妻 あきづき班 健康を守り、認知症予防、引きこもり防止
７／22 蓬 萊 YOUKO班 お習字
７／22 吾 妻 西 木 村 公 班 人生会議
７／22 吾 妻 西 すずらん班 セラバンド体操
７／22 吾 妻 東 萱 場 班 生活の中でエコを意識しましょう
７／25 三 河 台 東 スマイル班 皆でオカリナを聞きましょう
７／25 保 原 や よ い 班 頭の体操
７／26 三 河 台 西 すかわ茶屋班 リハセンター虹への協力ほか
７／27 清 明 チクチク班 夏バテ予防
７／29 瀬上第３・保原 ひめさゆり・やまゆり班 脳トレ
毎週木曜日 森 合 カラオケ班 カラオケを楽しく
第１～４土曜日 森 合 体操広場班 体操とセラバンド
毎週土曜日 杉 妻 支部ラジオ体操班 ラジオ体操とウォーキング
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▲（左上）14号室［2007／08／16］
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名称
備考

日時

場所

集団トレーニング 毎週火・金曜日10：30～11：30350円 毎週火・木曜日13：00～14：00
毎週火・木・金曜日　9：00～10：00個別トレーニング 毎週木曜日10：30～11：30（期限付き）450円 毎週金曜日10：30～11：30

毎週金曜日13：30～14：30

名称
内容 日時

場所
毎週金曜日　10：30～12：00

本部健康の家毎週土曜日　13:30～14:30（ももりん体操） 本部健康の家毎週水曜日　10：00～11：00
本部健康の家毎週土曜日10：30～11：30（第5週は不定期） 森合生協団地自治会館

毎月第3木曜日　10：30～11：30 矢剣会館毎月第2・4木曜日　10：00～11：30 八木田会館第2月曜日　　 　10：00～12：00
吾妻学習センター

第1・2・3土曜日　10：30～11：30 なごみの家工房第2・4月曜日　13：30～15：30
飯坂学習センター

第2月曜日　　　10：00～11：30
よりあい第2・3・4木曜日　13：30～14：30 泉共同会館第1・3金曜日　　13：30～14：30
南沢又集会所第2・4水曜日　　10：00～11：00
北沢又(嶽駒団地内)集会所

毎月第4金曜日 13：30～14：30
上松川健康の家毎週水曜日　　10：10～11：30
上松川健康の家第1・3月曜日　　10：00～11：00
せのうえ通所リハビリ

第1・2・3金曜日　14：00～16：00 早乙女団地集合場所
第2木曜日　10：00～12：00

東町会館第2水曜日　10：00～12：00
せのうえ集会所第1・4火曜日　　10：00～11：00
とやのクリニック２階

毎週火曜日　　　　10：00～11：30 信夫学習センター
第2第４金曜日　10：00～11：30

蓬莱学習センター
　　　　お問い合わせは、各診療所窓口または地域保健部まで地域保健部　･･･５２６－１５１５　
須川診療所　５３１－６３１１　 せのうえ健康クリニック　５５４－５７５７　

上松川診療所　５５８－１１１１　　 とやのクリニック　５４４－１１２２　

せのうえ通所リハビリ

詳しくはせのうえ健康クリニックへお尋ねください。

きらりん体操教室

《健康教室》

ストレッチ体
操・大腰筋体
操・セラバン
ドを使った運
動など

体操ひろば

≪楽しく体力増進・筋力維持を図りましょう≫

新型コロナウィルス感染症対応のため、開催⽇程・時間を変更する場合があります。

「
お
ら
が
ま
ち
の
祭
り
」

今
月
の
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അ
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ɹ
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ࢧ
部

　国見町には「義経の腰掛松・弁慶の硯石」など義経に
まつわる伝説が残っています。また、「国指定の史跡あ
つかしやま防塁・奥州合戦」など歴史的背景に思いをは
せ、町民総参加で国見町義経まつり実行委員会を結成し
主催しています。９月23日（くにみの日）がメインとなっ
ています。写真は義経祭り出演者の記念写真ですが、天
の声があり全員上を向いた一瞬を収めた一枚です。

きらり俳句・川柳コーナーきらり俳句・川柳コーナー

ご
一
緒
に
俳
句
・
川
柳
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

作
品
募
集
中
！
ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〈
応
募
・
連
絡
先
〉　

福
島
市
野
田
町
一
︱
一
五
︱
一
二　

地
域
保
健
部

☎
五
二
六
︱
一
五
一
五

〈
俳
句
〉

・
早
起
き
て
収
穫
茄
子
や
艶
う
れ
し

・
夕
虹
や
　
気
づ
か
ぬ
雨
に
　
風
過
ぎ
し

�

き
ん
も
く
せ
い

・
ク
ラ
シ
ッ
ク
　
聞
き
つ
至
福
の
　
昼
寝
か
な

・
一
日
の
　
元
気
い
た
だ
く
　
花
木
槿

�

睦
子

〈
川
柳
〉

・
勝
ち
名
乗
り
　
乱
れ
た
髷
が
　
美
し
い

・
定
数
増
減
政
治
格
差
が
増
す
地
方

�

き
よ
よ

９
月
…
国
見
町
の
「
国
見
町
義
経
ま
つ
り
」
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ͱこΖ 本部健康の家２階（野田町１丁目15‒12）

ৼ͔ͭΈ�ઌੜ

　内Պ医として、େॅࡏࡕのݪരඃര者の健康理にܞわった
者支援ࡂඃނ発事ݪがあります。またチΣルϊϒイリݧܦ
/(0のϝンバーとして、毎年ベラルーシのඃࡂ地を๚問して
います。์ࣹ能Ԛછとඃくに日々向き合いながららさ͟る

をえない今の福島で、ࢲのݧܦやࣝが、皆さんの健康をकるために、ࢠどもた
ちをकるために、গしでもおにたていです。どんなখさな問でも、ͻと
りで悩まず気ܰに૬ஊしてԼさい。

ྉɹۚ 無料 ਃࠐઌ ☎531－6262

※日程は調整致します。

ฌݝݿ西宮ॅࡏࢢɹฌݿҩՊ大学Ҩ学ࣨڭඇৗࢣߨۈʢ์ࣹ榑ج榴ҩ学ʣ

被ばく健康相談のお知らせ

　専門の先生をお呼びして、被ばくに関する健康
相談を実施しています。毎日の生活に不安を抱え
ている方、ぜひ、お申込みください。

　

七
月
三
十
日
、
福
島
市
飯
坂
町
・
パ
ル
セ

飯
坂
に
お
い
て
「
原
水
禁
世
界
大
会
・
福
島

大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

事
故
か
ら
十
一
年
、
復
興
拠
点
の
避
難
指
示

解
除
が
徐
々
に
進
め
ら
れ
、
住
民
の
帰
還
を

期
待
し
、
町
の
整
備
や
企
業
誘
致
な
ど
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
帰
還
を
断
念
し
た
住

民
も
多
く
課
題
は
山
積
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
原
発
事
故
に
よ
っ
て
生
活
を
奪
わ
れ
た

人
々
の
健
康
及
び
生
活
の
保
障
が
、
二
十
三

年
度
か
ら
段
階
的
に
打
ち
切
ら
れ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
被
災
者
の
生
活
再
建
支
援
や
健

康
へ
の
補
償
は
、
事
故
を
起
こ
し
た
国
と
東

電
の
責
務
で
あ
り
、
被
曝
を
強
い
ら
れ
た

人
々
の
健
康
保
障
を
継
続
さ
せ
る
べ
き
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

き
ら
り
健
康
生
協
組
合
員
の

皆
さ
ん
の
元
気
の
源
の
一
つ
に

は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
精
力
的
に

活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
や
サ

ロ
ン
、
体
操
広
場
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
生
協
本
部
や
生
協
の
各

事
業
所
を
中
心
に
、
各
地
の
学

習
セ
ン
タ
ー
や
町
会
の
施
設
な

ど
を
使
っ
て
楽
し
く
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
お
問
合
せ
は

地
域
保
健
部
☎
五
二
六
―
一
五

一
五
ま
で
。
左
の
チ
ラ
シ
は
各

事
業
所
窓
口
に
用
意
し
て
い
る

他
に
、
き
ら
り
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
七
月
二
十
二
日
、
原
子
力
規
制
委
員
会

は
、
東
電
が
申
請
し
て
い
た
福
島
第
一
原
発

の
処
理
水
を
海
洋
放
出
す
る
た
め
の
実
施
計

画
を
正
式
に
認
可
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
漁
業
組
合
な
ど
と
交
わ
し
た

「
関
係
者
の
理
解
な
し
に
は
Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｓ
処
理

水
の
如
何
な
る
処
分
も
行
わ
な
い
」
と
い
う

約
束
を
反
故
に
し
て
海
洋
放
出
を
し
よ
う
と

し
て
い
る
の
で
す
。

　

県
漁
連
を
は
じ
め
と
す
る
漁
業
関
係
者
、

Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
を
は
じ
め
と
す
る
農
業
関
係

者
、
林
業
関
係
者
、
旅
館
・
ホ
テ
ル
な
ど
観
光

業
関
係
者
な
ど
、
福
島
県
で
生
業
を
取
り
戻

そ
う
と
し
て
き
た
生
産
者
の
努
力
が
崩
さ
れ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
福
島
県
民
の
犠
牲
の

上
に
廃
炉
を
進
め
る
こ
と
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

十
一
年
間
の
生
業
を
取
り
戻
そ
う
と
し
て
き
た
県
民
の

血
の
に
じ
む
努
力
が
消
え
て
し
ま
い
そ
う
に

被
爆
七
十
七
年
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
・

福
島
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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サークル名 内容 日時 場所

須川ヨーガ ヨーガ 毎週木曜日10：00～11：30（第5週休み） 本部健康の家

フレンドリィ須川太極拳 太極拳 毎週火曜日10：00～11：30 本部健康の家

吾妻東ヨーガ ヨーガ 毎週木曜日13：30～15：00（第5週休み） 吾妻学習センター

上松川ヨーガ ヨーガ 毎週金曜日10：00～11：30（第5週休み） 上松川健康の家

上松川太極拳 太極拳 第2・3・4木曜日　13：30～15：00 上松川健康の家

レクダンスさくら レクダンス 第2・3水曜日　13：00～15：30 上松川健康の家

フラサークル フラダンス 第1・3木曜日10：00～11：30 上松川健康の家

きびたき 卓球 毎週月曜日10:00～12：00 上松川健康の家

あそんぺ体操 体操 毎週火曜日10：00～11：30 笹谷中条集会所

クリニックフラクラブ フラダンス 第2・3・4木曜日10：00～12：00 せのうえ通所リハビリ

太極拳サークル 太極拳 毎月第2・4土曜日10：00～11：30 せのうえ通所リハビリ

内容 日時 場所

男の料理 料理 第2金曜日　10：00～12：00 八島田会館

歩こう会 ウォーキング 毎週火曜日　10：00～11：30 せのうえ健康クリニック

森合支部ウォーキング ウォーキング 第1・3日曜日　6：30～7：30（冬季休有） 森合ふたつやま公園

もりあいカラオケ カラオケ 毎週木曜日　13：30～15：30 森合生協団地自治会館

名称 日時 場所

すかわ茶屋 茶話会 第3・4火曜日　10：00～12：00 本部健康の家、みんなの部屋

よりあい茶屋 無料 月～土曜日10：00～12：00　13：30～15：30 笹谷サポートセンターよりあい

こらんしょ会・１ ３００円 第1月曜日　10：00～13：00 桜水会館

こらんしょ会・２ 無料 毎週月曜日13：00頃～15：30頃 桜水会館

すずめのお宿 無料 第1木曜日　10：00～12：00 泉　中丸邸別宅

吾妻東茶話会 ２００円 原則第３水曜日10：00～12：00（お出かけあり） 八島田会館

いきいきサロン矢剣 １００円 ２ヶ月に1回程度 矢剣会館

せのうえ第1支部茶話会 無料 第4木曜日　10：00～12：00 東町会館

川南東茶話会 １００円 第4木曜日　14：30～15：30 泉共同会館

吾妻西二子塚サロン １００円 毎週水曜日　13：30～15：00 二子塚集会所

きらりせのうえサロン ５００円 毎週水曜日　13：00～15：00 せのうえ通所リハビリ

《趣味をいかしましょう。》

《　茶屋・茶話会・サロン　》

≪身体を動かそう！！≫ ２０２２．０８ 改

リレー・フォー・ライフ・ジャパン2022　ふくしま

　きらり健康生協も友誼団体として参加している「がん患者支援チャリ
ティイベント」が今年も開催されます。
　当日の内容は、霊山太鼓、フラダンス、ポンポンダンス、福島東高校
ダンスなどの他、イベントとしてリレーウォーク、ルミナリエセレモ
ニー、Ｔシャツやエコバッグなどのチャリティグッズ販売もあります。
　毎年人気のＴシャツの色は…老若男女問わず着用できる「ネイビー
（紺色）」となっております。
　がんと向き合う方々の勇気を讃えて、がんで悩むことのない社会を願
いながら、一緒にリレーウォークに参加しませんか？

◦�グッズ購入希望の方は、各診療所
でも取り扱っております。
◦�Ｔシャツ、エコバッグそれぞれ
1,500円となります。

詳細はこちら

★10／２㈰　10：00～15：00　★あづま総合運動公園　中央広場

まえ うしろ

第455号（4）２０２２年₉月発行


