
2023年
今年は飛躍の年。新しい一歩を踏み出しましょう！

　

き
ら
り
健
康
生
活
協
同
組
合
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
、

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
き
ら
り
健
康
生
協
は
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
と

も
に
四
十
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

組
合
員
活
動
に
つ
い
て
振
り
返
り
ま
す
と
、
年
に
三

回
健
康
班
会
を
開
催
す
る
と
生
協
か
ら
表
彰
さ
れ
、
金

一
封
を
頂
け
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
組
合
員
さ
ん
の

年
齢
も
若
く
、
現
職
の
方
が
多
く
夜
の
開
催
が
主
流

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
当
時
の
私
の
班
も
、
年
三
回
の

開
催
は
大
変
で
し
た
が
現
在
よ
り
の
ん
び
り
し
た
時
代

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
夜
に
は
お
父
さ
ん
の
班
会
も

行
っ
て
い
ま
し
た
。
現
在
も
当
初
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
で
、

毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
班
会
を
開
催
し
て
い
た
お
陰

で
、
検
診
も
自
主
的
に
受
け
健
康
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

三
十
年
以
上
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
も
、
き
ら
り
健
康
生

協
の
職
員
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
翻
弄

さ
れ
、
支
部
行
事
や
小
さ
な
集
ま
り
な
ど
は
活
動
を
止

め
た
り
、
解
除
し
た
り
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。
感

染
を
防
ぐ
た
め
家
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と
に
よ
り
、
筋
力

が
低
下
し
骨
折
し
た
と
い
う
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

県
外
の
家
族
や
友
人
と
は
直
接
会
え
な
く
て
も
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を
通
し
て
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
地
域
の
組
合
員
活
動
は
直
接
顔
を
見
て
、

話
を
し
て
信
頼
関
係
を
作
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
東
日
本
大
震
災
の
時
も
、
お
祭
り
の
盛
ん
な
地
域

は
隣
近
所
の
助
け
合
い
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
来
た
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
日
ご
ろ
、
楽
し
い
活
動
で
地
域
の
み
ん
な

が
集
ま
っ
て
い
れ
ば
困
っ
て
い
る
時
自
然
に
助
け
合
い

が
出
来
る
し
、
顔
が
見
え
な
い
と
心
配
に
な
り
声
を
か

け
て
み
る
。
こ
れ
が
地
域
活
動
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
ど
の
く
ら
い
今
の
よ
う
な
状
況
が
続
く
か

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
し
て
恐
れ
ず

地
域
活
動
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
事
か
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
目
標
は
一
歩
よ
り
二
歩
先

へ
。
う
さ
ぎ
の
よ
う
に
ぴ
ょ
ん
と
跳
ん
で
組
合
員
、
職

員
み
ん
な
で
目
標
へ
向
か
っ
て
辿
り
着
け
る
年
に
な
る

こ
と
を
祈
り
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
あ
い
さ
つ

き
ら
り
健
康
生
活
協
同
組
合

理
事
長

木
　村
　　　公

きらり健康生活協同組合
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⿟ฤ集ਓʗʮいのちのԌʯฤ集委員会

21,196名
659,249,000円

31,103円

★組合員数
★出資総額
★一人平均出資額
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ʢスϚートϑォンαΠトઐ༻ʣ

（1）第459号 ２０２3年₁月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心



　ʮ͍ͷͪͷԌʯ͸ɺ෱ౡࢢɾҏୡࢢΛத৺ʹ૊߹һ
໿̍ສ̓ઍ໊ͷ͓୐΁ɺ૊߹һͷօ͞ΜͷྗڠͰख഑
Γ͞Ε͍ͯ·͢ɻ
初は毎日のウォーキングのついでだったけれ࠷　
Ͳ、஌らなかった͓ྡさんとѫࡰがग़来て、༑ਓが
૿えたなͲ、഑෇をきっかけに地域の関ͮ܎くりに
も໾ཱつこの機関紙഑෇。現ࡏ、഑෇が଺っている
地域もあるたΊ、ڠ力ऀをେ募集しています。
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ऀྗڠʮ͍のͪのԌʯ഑෇ࢴؔػ

େืू！

ۙྡ５〜10݅ఔ度の഑෇がग़来る方。
ご࿈བྷを͓଴ちしています。▲瀬上３、４交流会

コロナに負けず、今年も開催！

▲川南西運営委員会
機関紙区分け　アートさをりにて

▲三河台西写経会
般若心経、集中！

▲杉妻支部運営委員会の様子
距離をとりながらも熱い議論！

▲余目支部
コロナ禍でもできた

屋外での活動　たけのこがり

◀瀬上第１支部
　ウォーク途中で
　チョットひと息

▲鎌田支部セラバンド体操
　ソーシャルディスタンスと換気に
　気をつけて頑張っています！

▲川北西支部
運営委員の皆さん
地域で頑張ってます

▲宮代ブロック
　セラバンド体操
　毎月第１・３月曜日
　たのしくやっています

▲吉井田体操広場
まもなく10年になります。
たのしくやっているよ！

森合出張▶
セラバンド体操　

組合員さんからの要望で　
実現しました　

▼飯坂セラバンド
2007年から開催。230回達成！

▲川北東セラバンド
　月１回みんなで体操
　いい汗かいています

清明体操広場▶
小さい班会が集まって　
初の合同体操広場　

▲笹谷あそんぺ会
　身体を動かすのは楽しいね！

▲沖高セラバンド体操
筋トレ・脳トレ毎月４回やっています

▲佐倉ウォーク
アンナガーデン

▼中西保健委員会
福島の歴史を聞きながらあっという間の90分

▲吾妻東ウォーキング
まちなかを１時間ウォークしました

▲川南東ウォーキング
恒例のウォーク　皆でパチリ

交流もたくさんしました

運動も
たくさん
できたョ

今年はた
くさん

歩きまし
たね

▼信夫セラバンド

　昨年５月に200回
達成！毎週やって

います！

２０２3年₁月発行（２）

組合員活動の記録
コロナ禍にも負けない様々な活動がありました！コロナ禍にも負けない様々な活動がありました！



被ばく健康相談のお知らせ

日　時

ところ 本部健康の家２階
（野田町１丁目15‒12）

※日程は調整致します。

専門の先生をお呼びして、被ばくに関する健康相談を実施しています。
毎日の生活に不安を抱えている方、ぜひ、お申込みください。

ৼ௡͔ͭΈ�先楋 ⿠ฌݝݿ੢ٶ市ॅࡏ　⿠ฌݿҩՊେ学Ҩ఻学ࣨڭඇৗۈ講ࢣʢ์ࣹઢૅجҩ学ʣ

料　金 無料

申込先 ☎531－6262

▲保健予防活動交流集会
体力チェックと骨密度検診の学習をしました

▲防災学習会＆ウォーク（せのうえ）
福島市から防災の講演をいただきました

▲須川マルシェ
毎月15日に開催！今年もきてね〜！

▲須川フリーマーケット
青空の下、開催！野菜や手作り雑貨も
あって沢山の方に来ていただけました。

募金と笑顔をありがとう！

▼楽しかったよ！また
やりたいネ！

▲にじいろマルシェ
毎月20日に開催！

今年も沢山来てくださいネ！

▲うたごえ広場本家
感染対策をとって、ひさしぶりに開催

たのしかった〜！
▲吾妻西配付者交流

ウォークのあとは、佐久間邸でうたごえ！

▲瀬上うたごえ広場
コロナに負けない！屋外で開催

▲蓬萊歌声
ソーシャルディスタンスと換気をして

▼中西保委員認サポ講座
寸劇もあり、わかりやすく、でもチョット反省

▲リレー・フォー
・ライフ

３年ぶりに心をよ
せて…歩きました

▲採れたて野菜に焼きたてパン
回を重ねるごとに充実していきました

◀
三
河
台
中
小
富
士
班

　
私
と
イ
チ
ョ
ウ
ど
っ
ち
が

　
き
れ
い
？

▲吾妻西
　配付者交流
　佐久間邸まで
　ウォーク！

▲佐倉ウォーク
アンナガーデン

▼中西保健委員会
福島の歴史を聞きながらあっという間の90分

蓬萊ウォーク▶
自然を楽しみながら　

共楽公園まで　
ウォーキング　

マルシェ（市場）
始めました

フリーマーケットも開催したよ

うたごえ
も

広がった
ね！

今年はた
くさん

歩きまし
たね
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組合員活動の記録
コロナ禍にも負けない様々な活動がありました！コロナ禍にも負けない様々な活動がありました！



※いのちの炎１月号は、特別編集のため「いのちの炎」「班会あれこれ」をお休みします。

きらり

懸賞付き大クイズ大会
Q1

きらり݈߁ੜ活ڠ同組合は2022年にઅ໨の年をܴえました。ͦれは
࣍のうちͲれでしΐう。

答：Ａ．30周年　Ｂ．40周年　Ｃ．100周年

ᶃ༣ૹͷ৔߹
　ϋガキに̦１〜̦３の౴え、໊ࢯʢϑリガナʣ、ॅॴ、ి࿩൪߸、年
ྸ、きらり݈߁ੜڠとʮいのちのԌʯ΁の感૝や要望をهೖの্、下
。み下さいࠐॴまで͓ਃしॅه

　　˟Āý0ôÿ0üü
　　෱ౡࢢ໺ాொ1ô1üô1ù　͖ΒΓ݈߁ੜڠ׆ಉ૊߹　஍Ҭอ݈෦
　　ʮ৽य़スϖγϟϧେΫΠζେձʯ܎
ᶄೋ࣍ݩίーυͷ৔߹
　ӈهのコーυをܞଳでಡみࠐみ、ೖ力ϑォーϜに回౴し、
　ૹ৴Ϙタンをԡしてください。

【当選発表】
ਖ਼ղऀの中からநબで౰બऀをܾఆいたします。
౰બൃදは、ʮいのちのԌʯ３月߸の紙໘にてߦいます。

【応募締切】２月10日㈮　消印有効

Q2 骨密度を্͛るたΊにྑいとされているのは࣍のうちͲれでしΐう。

Q3
ਖ਼月の͓せちྉཧにも࢖われているタΠはࣣ福ਆのͲのਆ༷が๊え
ているڕでしΐう。࣍の３つからબんでください。

答：Ａ．日光浴　Ｂ．乾布摩擦　Ｃ．ストレッチ

答：Ａ．大黒天（だいこくてん）
Ｂ．恵比寿（えびす）
Ｃ．寿老人（じゅろうじん）

Ԡ ื ํ ๏Ԡ ื ํ ๏

新春スペシャル

なにが変わるの？
１．�サービス提供時間が２時間程（今までは６時間）の
通所リハビリになります。

２．�午前１回と午後１回行います。（土曜日は午前１回のみとなります）
３．�リハビリ職員が「個別リハ」と「集団リハ」を行います。
� ※今まで通りの送迎は行います

こんなかたにおすすめ！
★医療のリハビリが終了し、介護保険のリハビリを勧められた
★リハビリのみしたい（食事と入浴サービスはありません）
★時間をかけずに介護予防やリハビリに取り組みたい

サービス提供時間（所要時間　２時間10分）

提供時間帯 月 火 水 木 金 土 日 ※完全予約制
※祝日・GW・盆・
正月はお休みと
なります

₉：30〜11：40 ● ● ● ● ●

14：00〜16：10 ● ● ● ●

お問い合わせ先：☎544-1122（リハビリ／佐々木）

「おらがまちの祭り」
今月の１枚 馬　場　正　幸

吉井田支部

　東北地方には羽山の紙を祭って作占をする風習が濃厚
に伝承されてきました。金沢の羽山ごもりは、その中の
代表的なもので、集落の男たちが厳しい精進潔斎の夜籠
もりをした後、羽山に登り、ノリワラと呼ばれる人から
神の宣託を受ける行事です。日程は、毎年旧暦11月16日
～18日で、新歴では、12月下旬から１月上旬になります。
この写真は、2018年１月２日に撮影したものです。

１月 福島市松川町の「金沢の羽山ごもり」
（重要無形民俗文化財）

͋なたのੜ׆ΛリϋϏリで
αϙートします！

৽�ͱ΍ͷΫϦχοΫ௨所ϦϋビϦςーγϣϯ����೥݄̍ スλーτʂ

　

生
協
強
化
月
間
（
十
一
月
一
日

か
ら
十
二
月
三
十
日
ま
で
）
へ
の

ご
協
力
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
出
資
金
を
基
に

約
十
年
ぶ
り
に
上
松
川
診
療
所
の

超
音
波
検
査
装
置
が
新
し
く
な
り

ま
し
た
。

　

従
来
型
よ
り
画
質
が
向
上
し
た

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
肝
臓
の
硬
さ

を
計
測
す
る
新
機
能
も
追
加
さ
れ

て
お
り
、
さ
ら
な
る
病
態
の
発
見
や

評
価
の
向
上
に
期
待
が
持
て
ま
す
。

　

超
音
波

（
エ
コ
ー
）

検
査
は
腹

部
、
頚
動

脈
、
心
臓

な
ど
の
臓

器
を
画
像

で
評
価
す

る
検
査
で

す
。
痛
み

を
伴
わ
ず
、

被
爆
の
心
配
も
な
く
安
全
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
膵
臓
な
ど

病
変
に
気
付
き
に
く
い
「
沈
黙
の

臓
器
」
の
観
察
で
あ
っ
た
り
、
動

脈
硬
化
、
心
臓
弁
膜
症
や
心
不
全

等
を
自
覚
の
な
い
ご
く
早
期
に
見

つ
け
る
事
が
出
来
ま
す
。

　

き
ら
り
健
康
生
協
で
は
四
つ
す

べ
て
の
診
療
所
に
超
音
波
検
査
装

置
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
！
昨
年
七
月
か
ら
上
松

川
診
療
所
で
も
「
県
民
健
康
調
査

甲
状
腺
検
査
」
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

＊�

と
や
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
須
川
診

療
所
で
も
受
診
可
能
で
す
。

「
県
民
健
康
調
査

　
甲
状
腺
検
査
」
と
は
？

　

東
日
本
大
震
災
の
原
発
事
故
の

際
、
甲
状
腺
が
ん
の
不
安
を
受
け

て
、
福
島
県
と
福
島
県
立
医
科
大

学
が
中
心
と
な
り
始
ま
っ
た
甲
状

腺
の
超
音
波
検
査
で
す
。

「
検
査
の
対
象
者
」
は
？

　

事
故
当
時
福
島
県
内
在
住
だ
っ

た
十
八
歳
以
下
の
か
た
、
お
よ
び

胎
児
だ
っ
た
か
た
（
平
成
四
年
四

月
二
日
～
平
成
二
十
四
年
四
月
一

日
に
生
ま
れ
た
か
た
）が
対
象
で
す
。

「
検
査
期
間
」
は
？

　

対
象
者
が
二
十
歳
を
超
え
る
ま

で
は
二
年
ご
と
、
そ
れ
以
降
は
二

十
五
歳
三
十
歳
と
五
年
ご
と
の
検

査
と
な
り
ま
す
。

　

以
上
、
み
な
さ
ん
の
健
康
維
持

に
効
果
が
期
待
さ
れ
る
超
音
波
検

査
の
お
知
ら
せ
で
し
た
。
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
ス
タ
ッ
フ
に
お
声

か
け
下
さ
い
。

上
松
川
診
療
所
の
超
音
波
検
査
装
置
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
！！

上
松
川
診
療
所
の
超
音
波
検
査
装
置
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
！！腹部

心臓

第459号（4）２０２3年₁月発行


