
　

お
父
さ
ん
へ
。

私
が
産
ま
れ
た

と
き
、
赤
い
バ

ラ
の
花
束
を
も

っ
て
病
室
ま
で

駆
け
付
け
て
く

れ
た
っ
て
聞
い

た
よ
。
小
さ
い
頃
か
ら
何
に
で

も
挑
戦
さ
せ
て
く
れ
て
、
医
療

の
道
に
進
む
と
決
め
た
と
き
も
、

一
番
の
理
解
者
で
あ
り
、
応
援

者
で
い
て
く
れ
た
よ
ね
。

　

お
父
さ
ん
が
入
院
し
た
時
、

医
療
系
の
仕
事
を
し
て
い
る
私

が
率
先
し
て
関
わ
る
べ
き
だ
っ

た
の
に
、
些
細
な
こ
と
で
喧
嘩

を
し
て
、
顔
も
見
た
く
な
い
と

変
な
意
地
を
張
り
、
お
見
舞
い

に
行
け
な
い
日
が
続
い
て
さ
、

や
っ
と
重
い
腰
を
上
げ
て
病
院

に
向
か
っ
た
け
ど
…
。

　

ベ
ッ
ド
に
横
に
な
る
父
を
見

て
、
後
悔
の
念
と
涙
し
か
出
て

こ
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
私
を
気

遣
っ
て
「
大
丈
夫
。
全
部
分

か
っ
て
い
る
」
と
。
こ
れ
が
父

の
最
期
の
言
葉
と
な
っ
た
…
そ

う
、
父
は
も
う
こ
の
世
に
い
な

い
。
だ
か
ら
、
こ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
読
む
こ
と
は
で
き
な
い
。

　

私
は
日
々
、
た
く
さ
ん
の

「
い
の
ち
」と
向
き
合
っ
て
い
る
。

何
が
正
し
く
て
、
正
し
く
な
い

の
か
、
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ

る
け
れ
ど
、
人
生
に
は
限
り
が

あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
て
、
後
悔
の
な
い
生
き
方
を

し
た
い
し
、
み
ん
な
に
も
そ
う

あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
。

　

六
月
十
八
日
は
「
父
の
日
」。

赤
い
バ
ラ
を
片
手
に
「
い
つ
も

見
守
っ
て
い
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
」
っ
て
伝
え
に
行
こ
う
か

な
。�
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　総代会傍聴を希望する組合員は、当日受付で申し出
てください。議案書をお渡しします。また議事運営に
支障が無い範囲で議長の許可を得て発言できます。

傍聴に
ついて

会場

日時 2023年６月18日（日） 午前９時30分～

きらり健康生活協同組合　理事長　木　村　　　公

パルセいいざか　コンベンションホール

　きらり健康生活協同組合定款50条により、第52回通
常総代会を下記の通り開催いたします。
【第52回通常総代会議案】
第１号議案　�2022年度事業報告及び決算報告・剰余金

処分案並びに監査報告の件
第２号議案　2023年度事業計画及び予算案の件
第３号議案　役員報酬決定の件
第４号議案　監事監査規則の一部改正の件
第５号議案　議案決議効力発生の件

実
施
期
間
に
つ
い
て

◆
令
和
五
年
六
月
一
日
～

　

十
月
三
十
一
日

　

＊
乳
が
ん
検
診
、
子
宮
が
ん
検

診
は
令
和
五
年
六
月
一
日
～

十
二
月
末
日
ま
で

各
種
が
ん
検
診
の
詳
細
・

受
診
券
に
つ
い
て

◆
が
ん
検
診
の
詳
し
い
内
容
に
つ

き
ま
し
て
は
、
福
島
市
の
発
行

す
る
「
検
診
の
案
内
」
又
は

「
受
診
券
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

五
月
十
六
日
頃
発
送
。

◆
「
受
診
券
」
の
な
い
方
は
、
福

島
市
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

福
島
市
保
健
所
保
健
予
防
課

　

検
診
予
防
係

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：

　

五
二
五
―

七
六
八
〇

　

＊
福
島
市
以
外
の
方
は
、
各
自

治
体
の
支
所
窓
口
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

昨
年
度
と
の
変
更
点

◆
一
部
が
ん
検
診
の
自
己
負
担
金

が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
受
診

券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
料
金
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

事
前
予
約
が
必
要
で
す

◆
市
民
検
診
の
受
診
に
は
、
事
前

に
ご
予
約
が
必
要
で
す
。
例

年
、
受
診
券
発
送
直
後
は
予
約

窓
口
が
大
変
混
み
あ
っ
た
り
、

お
電
話
が
つ
な
が
り
に
く
か
っ

た
り
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

予
約
時
に
必
要
な
も
の

◆
受
診
券
（
予
め
今
年
度
対
象
の

項
目
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

◆
健
康
保
険
証
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

◆
非
課
税
証
明
書

　

＊
発
行
の
た
め
、
自
己
負
担
免

除
申
請
が
必
要
で
す
。

お
問
合
せ
先

　

き
ら
り
健
康
生
協
各
診
療
所
本

紙
四
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

四
月
二
十
七
日（
木
）に
あ
づ
ま
総
合
運
動
公
園
で
開
催
。
六
十
五
名
も
の
多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
！

今
年
の
テ
ー
マ
は
『
み
ん
な
で
歩
こ
う
』。
あ
づ
ま
運
動
公
園
を
散
策
し
な
が
ら
し
っ
か
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

まずは研修室にて、昨年
の健診の結果報告。１日
１時間以上歩いていると
メタボになりにくいとい
う結果が。フムフム、今
日は沢山歩こう。

▶

続いて佐倉支部。こちら
は今年立ち上げた新しい
体操広場です。今後も続
けたいと、とても意欲的
なご報告でした。

▶

さぁ外に出て歩くぞ！で
もちょっと待って。まず
は、ストレッチをしてけ
がを予防しましょう。こ
いのぼりも一緒にスト
レッチしています。

▶

◀支部の活動報告。
まずは飯坂支部。16年
も継続している体操で
す。皆さん若々しい！

◀ウォーキングのミニ学習会。
歩き方とどのくらい歩くの
が良いのか、学びました。
この後のウォーキングに活
かしてみよう！

第52回　通常総代会

▶
福
島
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

健
康
の
通
信
簿

『
市
民
検
診
』の
時
期
で
す！

沢山のご参
加

ありがとう
ございまし

た !!

お天気も最高！気温も20℃
ほどでちょうど良し。

▶

◀いよいよウォーキング
スタート！！

◀新緑の中を歩くのはとても
気持ちが良かったです。

◀１時間ほど歩いてとて
も良い運動でした。
お話ししながら歩くと
あっという間。

（1）第464号 ２０２3年₆月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心



班 会 あ れ こ れ
４／２ 森 合 ウォーキング班 近隣を歩く
４／５ 清 明 チ ク チ ク 班 フリマの商品を作る
４／６ 三 河 台 西 ビンバンボン班 楽しくフォークダンスをしよう
４／８ 信 夫 ひ ま わ り 班 気持ちよく歩きましょう
４／10 吾 妻 西 スギちゃん班 セラバンド体操
４／12 信 夫 ひ ま わ り 班 ウォーキング
４／14 吾 妻 東 男 の 料 理 班 季節の野菜を使って
４／14 吾 妻 西 木 村 公 班 年間計画
４／16 信 夫 ぼ た ん 班 頭・指先を使いましょう
４／16 蓬 萊 パ ソ コ ン 班 小旅行
４／16 森 合 ウォーキング班 近隣を歩く
４／18 三 河 台 西 写 経 会 班 写経
４／20 三 河 台 西 ス ッ キ リ 班 セラバンド体操など
４／21 蓬 萊 き ら き ら 班 パン作り
４／21 吾 妻 西 うさぎとかめ班 お花見
４／21 吾 妻 東 萱 場 班 骨を大事にしよう
４／24 三 河 台 東 ス マ イ ル 班 すこやかのさと瀬上見学
４／26 三 河 台 中 小 富 士 班 セラバンド体操
４／27 信 夫 す み れ 班 健康づくり活動交流集会に参加
４／30 杉 妻 やさいクラブ班 やさい作りスタート

毎週㈯４回 森 合 セラバンド体操班 セラバンド体操他
毎週㈭４回 森 合 カ ラ オ ケ 班 カラオケを楽しむ
毎週㈯５回 杉 妻 ラジオ体操班 ラジオ体操・ウォーキング
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四
月
二
十
九
日
、
青
空
の
下
、

須
川
診
療
所
駐
車
場
に
て
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

組
合
員
さ
ん
や
職
員
、
合
わ
せ

て
二
十
を
超
え
る
出
店
と
、
三
つ

の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
埋
め
尽
く
さ

れ
た
駐
車
場
に
は
、
約
三
百
人
の

来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
日
の
気
温
以
上
の
熱
気
に
包

ま
れ
た
フ
リ
マ
の
様
子
を
写
真
と

共
に
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

開
会
宣
言
の
後
は
、
き
ら
り
健

康
生
協
ら
し
く
、
ラ
ジ
オ
体
操
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
！

　

支
部
の
活
動
費
を
捻
出
す
る
た

め
に
売
り
子
に
徹
す
る
組
合
員
さ

ん
は
個
性
が
キ
ラ
リ
！

　

目
標
金
額
を
ク
リ
ア
す
る
支
部

も
あ
れ
ば
、
大
盤
振
る
舞
い
を
し

す
ぎ
て
し
ま
う
支
部
も
…

　

会
場
は
、
楽
し
そ
う
な
笑
い
声

が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

　

手
作
り
小
物
、
革
細
工
、
衣
類

や
食
器
な
ど
の
リ
ユ
ー
ス
品
の
中

か
ら
掘
り
出
し
も
の
を
見
つ
け
て

喜
ぶ
人
や
、
美
味
し
い
物
を
食
べ

て
、お
腹
も
満
足
さ
れ
る
人
な
ど
、

フ
リ
マ
の
楽
し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ

れ
…

　

子
ど
も
連
れ
の
家
族
も
み
ら

れ
、
コ
ロ
ナ
前
の
活
気
が
戻
っ
た

よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
次
は
い
つ
や
る
の
？
」
と
い

う
声
も
多
く
聞
か
れ
る
な
ど
、
久

し
ぶ
り
に
地
域
の
人
と
交
流
す
る

こ
と
が
で
き
、
充
実
し
た
時
間
を

過
ご
せ
た
よ
う
で
す
。

　

伝
え
き
れ
な
か
っ
た
フ
リ
マ
の

様
子
は
、
コ
チ
ラ
か
ら
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　

次
回
開
催
に
つ
い
て
は
、
ラ
イ

ン
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
ス
マ
ホ
で
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
、
ぜ

ひ
登
録
し
て
下
さ
い
ね
！

第２回
き
ら
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

こんにちは！こんにちは！
　第１回目の今回は、生協本部
「その１」です。

Ｑ１  本部の場所を教えてください。
　　須川診療所の斜め向かいにある、３階建てでシルバーの半
円がデザインされた“モダン！”な建物、何の建物だろう？
と気になっていた方もいると思いますが、何を隠そうここが
「きらり健康生活協同組合本部　健康の家」なんです !!

Ｑ２  本部はどんなお仕事をしていますか？
　　普段は『本部』と言っていますが、役員室、総務部（総務課・人事課・人材育成課）、
イノベーション課、きらりさん家（普段は見えない！）が同居しています。役員室では、
理事長・専務が優しい笑顔で職員を見守りつつ激務をこなし、総務課ではきらり健康生協
全体の経営をトータルで考えながら、ヒト・モノ・カネの管理をしています。

　人事課・人材育成課では、職員が安心して働き続けるための
お手伝いや、職員の採用や退職手続き、専門職のスキルアップ
のための研修企画など、事業運営に最も大切な職員の皆さんと
一緒に歩みを進めています。
　イノベーション課では、SNSを活用し新たな情報共有の仕
方や、これまで繋がりの薄かった人々とのつながりづくりを行

い、きらり健康生協の良さを体感していただける機会づくりをしています。

Ｑ３  心がけていることは何ですか？
　　眉間にしわを寄せながらパソコンに向かって仕事をし
ている姿を想像される方も多いとは思いますが、組合員
さんをはじめ、職員や取引業者さんも沢山おいでになり
ますし、電話もひっきりなしです。そのような皆さんに、
丁寧でにこやかに対応し、満足してお帰りいただけるよ
うに心がけています。

Ｑ４  最後に新聞を見ている方々に一言お願いします。
　　最後に「きらりさん家

ち

」（職員がいる時は出てきません！）
　　きらり健康生協のマスコットキャラクター「きらりさん
（妖精？）」が夜な夜な集まって密談中。きらりの「楽しく・
ためになり・友達が増える」３拍子揃った活動を広めるた
め、毎日いろんな場所に出没して、インスタグラムやフェイスブックを更新しているョ！
　　みんなも「いいね！」とかコメントを返信してネ !!

▲インスタグラム ▲ Facebook

被ばく健康相談のお知らせ

日時

と͜Ζ 本部݈߁のՈ２֊
（野田町１丁目15Ȃ12）

˞日ఔはௐ੔கします。

ઐ໳のઌ生をおݺͼして、ඃ͹くにؔする݈߁૬ஊを࣮ࢪしています。
ຖ日の生׆にෆ҆を๊えている方、ͥ ͻ、おਃࠐΈください。

振津かつみ 先生 ฌݝݿ西ॅࡏࢢٶɺฌݿҩՊ大学Ҩ఻学ࣨڭඇৗࢣߨۈʢ์ࣹ榑ج榴ҩ学ʣ

ྉ金 ແྉ

ਃࠐ先 ὸ5��ʵ����

約１分間の動画を

見ることが

できますよ！

▲きらりさん家
ち

きらりさんは

あちこちにいるから、

探してみてね！

第464号（２）２０２3年₆月発行



　

脱
水
症
の
予
防
に
は
水
分
摂
取

が
不
可
欠
で
す
。
水
分
を
し
っ
か

り
摂
り
ま
し
ょ
う
、
と
言
わ
れ
た

こ
と
が
あ
る
方
は
少
な
く
な
い
と

思
い
ま
す
。
で
は
水
分
は
ど
の
程

度
接
種
す
れ
ば
よ
い
の
か
？
皆
さ

ん
ご
存
知
で
す
か
？

　

食
事
の
時
は
ご
飯
に
汁
物
に
…

お
か
ず
が
あ
る
と
は
思
い
ま
す

　

一
人
暮
ら
し
へ
の
不
安
、
お
金

の
こ
と
、
健
康
、
物
忘
れ
、
閉
じ

こ
も
り
な
ど
の
生
活
全
般
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
に
対
応
し
て
い
る
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
以
下
包
括
）

で
す
。
今
回
は
実
際
の
事
例
を
も

と
に
包
括
の
対
応
や
地
域
で
の
気

づ
き
の
大
切
さ
を
ご
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

　

今
年
の
春
、
ご
近
所
に
住
む
方

か
ら
「
最
近
、
姿
を
見
な
い
。」
と

包
括
に
連
絡
が
あ
り
、
職
員
二
人

で
自
宅
に
伺
い
ま
し
た
。
ご
本
人

は
ベ
ッ
ド
に
横
た
わ
り
、
三
日
前

か
ら
吐
き
気
が
あ
り
食
欲
も
な
く

歩
け
ず
に
い
ま
し
た
。「
数
年
前
に

同
居
の
家
族
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
、

何
も
し
た
く
な
い
と
無
気
力
に
な

り
、
目
も
見
え
な
く
な
り
買
い
物

や
ゴ
ミ
出
し
も
で
き
ず
、
自
分
の

健
康
や
生
活
に
目
配
り
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
け
ど
、
家
を

　

前
回
よ
り
新
し
く
な
っ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ
り
、

二
〇
二
二
年
度
は
二
十
七
名
の
保
健
委
員
さ
ん
が
誕
生

し
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
方
に
受
講
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
上
松
川
教
室
、
須
川
・
と
や
の
教
室
で
は

時
間
設
定
を
土
曜
日
の
午
後
か
ら
に
し
ま
し

た
。
お
勤
め
さ
れ
て
い
る
方
も
、
土
曜
日
が
お

休
み
で
あ
れ
ば
気
軽
に
参
加
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
せ
の
う
え
教
室
も
秋
ご
ろ
開

校
の
予
定
で
す
。

　

生
活
習
慣
の
乱
れ
か
ら
く
る
病
気
や
フ
レ
イ

ル
予
防
・
認
知
症
な
ど
を
専
門
職
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
出
来
た
り
、
さ
ら
に
「
体
組
成
計
チ
ェ
ッ

ク
」
や
「
が
ん
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク
」「
歯
磨
き

チ
ェ
ッ
ク
」
な
ど
実
習
も
ま
じ
え
て
楽
し
く
体

験
で
き
る
物
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

め
で
た
く
卒
業
さ
れ
た
あ
と
は
学
び
活
躍
出

来
る
機
会
も
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
休
止
さ

れ
て
い
た
「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
で
は
、

が
、
食
事
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
一

日
三
回
食
べ
る
こ
と
で
も
水
分
は

一
ℓ
程
度
摂
取
で
き
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
合
間
に

お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
一
ℓ
水
分

が
摂
れ
て
、
合
わ
せ
る
と
一
日
二

ℓ
程
度
に
な
っ
て
い
る
の
が
理
想

で
す
。

綺
麗
に
し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
た
い
。」

と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ご
本
人
の
ご
意
向
を
踏
ま
え
、

包
括
で
は
次
の
よ
う
な
対
応
を
し

ま
し
た
。

【
健
康
】
医
療
機
関
受
診
の
段
取

り
、
遠
方
の
ご
家
族
へ
連
絡
し
受

診
同
行
の
ご
依
頼

【
住
環
境
】
荒
れ
果
て
た
住
宅
内

の
掃
除
を
行
う
業
者
の
調
整
、
大

家
さ
ん
と
の
共
有
、
合
鍵
の
確
認

【
生
活
支
援
】
介
護
保
険
認
定
の

申
請
代
行
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や

ヘ
ル
パ
ー
事
業
所
の
調
整
（
認
定

結
果
が
出
る
前
に
暫
定
で
の
利

用
）、
福
島
市
ふ
れ
あ
い
訪
問
ご

み
収
集
申
請
代
行

【
お
金
の
管
理
】
社
会
福
祉
協
議

会
の
安
心
サ
ポ
ー
ト
ご
案
内

【
地
域
】
な
じ
み
の
店
に
買
い
物

に
行
け
る
よ
う
に
挨
拶
回
り
、
民

生
委
員
さ
ん
と
の
情
報
共
有

近
所
の
方
の
血
圧
を
一
緒
に
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま

た「
セ
ラ
バ
ン
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」や
「
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
な
ど
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　

詳
し
い
情
報
は
各
診
療
所
窓
口
に
用
意
し
た
受
講
生

募
集
の
チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
こ
の
機
会
に
た

く
さ
ん
の
方
が
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、

家
族
・
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

こ
の
よ
う
に
、「
あ
れ
っ
お
か

し
い
な
」
と
い
う
気
づ
き
を
見
逃

さ
ず
包
括
へ
の
早
め
の
ご
連
絡

が
、
早
期
に
対
応
で
き
大
事
に
至

る
こ
と
を
防
ぐ
だ
け
で
は
な
く
、

前
向
き
に
生
活
す
る
き
っ
か
け
に

も
な
り
ま
す
。

　

気
づ
き
の
ご
連
絡
は
、
結
果
的

に
思
い
過
ご
し
で
あ
っ
た
と
し
て

も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
包
括
へ
ご
連

絡
い
た
だ
い
た
方
の
お
名
前
は
秘

密
厳
守
で
洩
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
安
心
し
て
お
近
く
の
包
括

へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
食
事
を
ち
ゃ
ん
と
食
べ

ら
れ
て
い
る
か
、
が
脱
水
症
予
防

の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
食
事
量
が
少

な
く
な
っ
た
り
、
食
事
回
数
が
少

な
い
こ
と
で
も
食
事
か
ら
の
水
分

摂
取
を
逃
し
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
脱
水
症
の
予
防
と
し
て
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
ま
れ
る
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
は
思
い
の
ほ
か
糖
分

が
入
っ
て
い
て
、
多
い
も
の
だ
と

五
百
ml
一
本
に
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ

ガ
ー
六
本
程
度
入
っ
て
い
ま
す

（
約
三
十
ｇ
程
度
）
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
な
ど
に
入
っ
て
い
る
飲
み

物
の
糖
分
は
吸
収
が
早
い
の
で
普

段
か
ら
飲
ん
で
い
る
と
血
糖
に
も

影
響
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
注
意

が
必
要
で
す
。

　

水
分
摂
取
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
、
ち
ょ

こ
ち
ょ
こ
飲
む
こ
と
で
す
。
一
度

に
た
く
さ
ん
飲
ん
で
し
ま
う
と
ト

イ
レ
が
近
く
な
っ
た
り
な
ど
、
不

便
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。
汗
を

た
く
さ
ん
か
く
と
塩
分
も
必
要
か

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
食
事
を
三
回

食
べ
て
い
れ
ば
塩
分
が
不
足
す
る

事
は
ほ
ぼ
無
い
と
言
え
ま
す
。
福

島
は
塩
分
摂
取
量
が
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
の
県
で
す
か
ら
ね
。

「
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

　脱
水
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
」

「
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

　脱
水
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
」
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新
年
度
の
保
健
大
学
が
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始
ま
り
ま
す
!!
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　３月29日・４月12日にウォーキングサポーター養成講座が全２回
コースで開かれ、12名のサポーターが誕生しました。

場所：北信デイサービスセンター
内容：◦ウォーキングとは　　◦歩くときの注意点
　　　◦歩き方の実践　　◦ウォーミングアップとクールダウン　など

　ご自身の普段の歩き方と比べながら、皆さん真剣に学ばれていま
した。

　また、４月27日（木）に健康づくり活動交流集会が開催され、サ
ポーターになった方のお披露目を行いました。最後は、参加者の
方々と一緒にウォーキングをして、学習したことの再確認とウォー
キングの楽しさを体感されていました。

　今後「開催してほしい！」の
声があれば検討いたします。今
後の皆さんのウォーキングに役
立ててみませんか？
　興味のある方はぜひ、地域保
健部にご連絡ください。
　連絡先：TEL 526－1515

ウォーキングサポーター養成講座 
上松川教室二次元コード 

 

 
須川・とやの教室二次元コード 

 

  下のイメージを今図が入っているスペースに入れて下さい 

 

 

上松川教室      須川・とやの教室 

上記の二次元コードでお申し込みいただけます。 

 
上松川教室二次元コード 

 

 
須川・とやの教室二次元コード 

 

  下のイメージを今図が入っているスペースに入れて下さい 

 

 

上松川教室      須川・とやの教室 

上記の二次元コードでお申し込みいただけます。 
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き
ら
り
健
康
生
協
は
今
年
、
設
立
四
十
一
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
と
役
職
員
の
様
々
な
活
動
に
よ
り
、
現
在
で
は
福

島
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
医
療
・
福
祉
・
地
域
の
健
康
を
支
え
る
生

協
と
な
り
ま
し
た
。

　

設
立
当
初
は
「
病
院
建
設
」
を
目
標
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
ベ
ッ

ド
規
制
に
よ
り
方
針
転
換
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
病
院
は
無
理

で
も
、
有
床
診
療
所
と
し
て
組
合
員
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
当
初
は
亜
急

性
期
療
養
、
糖
尿
病
の
教
育
入
院
、
一
泊
ド
ッ
ク
を
主
目
的
に
、
須

川
診
療
所
病
棟
を
運
営
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
少
子
化
・
超
高
齢
社
会
へ
と
急
速
に
変
化
し
て
き
た
現
在

で
は
、
そ
の
目
的
は
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
入
院
、
在
宅
で

の
看
取
り
が
難
し
い
方
々
の
入
院
へ
と
大
き
く
変
化
し
て
き
ま
し

た
。
以
前
と
目
的
が
異
な
っ
て
き
て
い
る
た
め
、
病
棟
の
設
備
も
そ

れ
に
合
っ
て
お
ら
ず
対
象
者
は
制
限
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

ま
た
、
消
防
法
改
正
に
よ
り
二
〇
二
五
年
ま
で
に
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー

の
設
置
も
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
度
重
な
る
地
震
の
影
響
に

よ
る
雨
漏
り
や
、
建
物
の
老
朽
化
が
進
む
中
で
、
現
在
の
建
物
に
設

置
す
る
こ
と
は
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

加
え
て
、
マ
ン
パ
ワ
ー
の
面
で
は
医
師
の
退
職
に
よ
る
病
棟
医
不

足
も
あ
る
中
、
医
師
の
働
き
方
改
革
に
よ
る
負
担
軽
減
は
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
諸
事
情
を
総
合
的
に
勘
案
し
、
今
回
病
棟
の
休
止
と
い

う
苦
渋
の
決
断
を
す
る
こ
と
と
致
し
ま
し
た
。

　

病
棟
休
止
に
伴
い
、
地
域
の
医
療
機
関
・
介
護
施
設
と
連
携
を
と

り
、
現
在
の
ご
利
用
者
様
の
療
養
に
不
便
が
生
じ
な
い
よ
う
、
対
応

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

今
年
一
年
を
か
け
て
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、

組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
が
健
康
で
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に
、

新
規
事
業
の
立
ち
上
げ
も
含
め
た
事
業
再
編
を
皆
さ
ま
と
一
緒
に
検

討
し
て
参
り
ま
す
。

　

目
の
前
に
迫
る
二
〇
二
五
年
問
題
を
は
じ
め
、
進
む
高
齢
化
・
生

産
人
口
の
減
少
時
代
を
迎
え
て
も
、
笑
顔
と
人
と
人
の
繋
が
り
を
武

器
に
、
私
た
ち
の
活
動
を
新
た
な
仲
間
へ
と
拡
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

病
棟
機
能
は
六
月
三
十
日
を

も
ち
ま
し
て
休
止
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

須
川
診
療
所
よ
り

受付時間 月 火 水 木 金 土

9：00
～
12：00

廣川　健

後藤和子

鈴木　晋③

廣川　健

後藤和子

後藤　等

廣
11：00～
川　健

後藤和子

後藤　等

澤田　純

週ごとに交
代で診療い
たします。
詳しくは診
療所に直接、
もしくはホ
ームページ
でご確認く
ださい

廣川　健

後藤和子

振津かつみ②

週ごとに交
代で診療い
たします。
詳しくは診
療所に直接、
もしくはホ
ームページ
でご確認く
ださい

14：30
～
16：45

廣川　健

鈴木　晋③
後藤　等

後藤　等★

石川和信③

澤田　純

休　診
後藤　等

振津かつみ①
休　診

16：45
～
18：30

廣川　健

鈴木　晋③
廣川　健 澤田　純 休　診

廣川　健②

内
②17：30～
科 医

休　診

受付時間 月 火 水 木 金 土

9：00
～
12：00

春日良之

小室信人

岸本裕子

春日良之

小室信人

岸本裕子

春日良之

小室信人★

岸本裕子

週ごとに交
代で診療い
たします。
詳しくは診
療所に直接、
もしくはホ
ームページ
でご確認く
ださい

春日良之

小室信人

内 科 医

週ごとに交
代で診療い
たします。
詳しくは診
療所に直接、
もしくはホ
ームページ
でご確認く
ださい

15：00
～
18：00

小室信人
小室信人●

春日良之●
春日良之 休　診 内 科 医 休　診

★…第２・４、①…月１日、②…月２日、③…月３日

須 川 診 療 所

上 松 川 診 療 所

TEL（024）531-6311　FAX（024）531-6386　〒960-8055　福島県福島市野田町一丁目12-72

TEL（024）558-1111　FAX（024）558-1221　〒960-8251　福島県福島市北沢又字番匠田5

★…隔週、●…17：30交代

★…隔週、●…交代制

受付時間 月 火 水 木 金 土

9：00
～
12：00

山本喜代志 山本喜代志 山本喜代志 休　診 山本喜代志 山本喜代志

14：30
～
18：00

山本喜代志 山本喜代志 山本喜代志 休　診

訪問診療 山本喜代志

受付時間 月 火 水 木 金 土

9：00
～
12：00

川添隆司
川添隆司
岸本祥克

川添隆司
岸本祥克

後藤　等●
岸本祥克●

川添隆司
後藤　等★

川添隆司

14：30
～
18：00

休　診 川添隆司 休　診 休　診 川添隆司 休　診

訪問診療 岸本祥克 岸本祥克 川添隆司 休　診 岸本祥克 休　診

とやのクリニック
せのうえ健康クリニック

TEL（024）544-1122　FAX（024）544-1919　〒960-8152　福島県福島市鳥谷野字宮畑64-1
TEL（024）554-5757　FAX（024）597-6626　〒960-0101　福島県福島市瀬上町字四斗蒔1-6

◆2023年４月より
　歯科口腔外科の診療体制が変更となりました

歯科外来：月・金曜日午前
　　　　　月曜午後
歯科往診：金曜午後

佐々城歯科医師退職に伴い１診体制となるため、上記の診療体制に変更いたしました

◇受診には事前予約が必要です　☎563－5020　に必ず お電話ください。

嚥下外来：火・水・木曜午前
嚥下往診：火・水・木曜午後

受付時間 月 火 水 木 金 土

９：00～12：00 歯科外来 嚥下外来 嚥下外来 嚥下外来 歯科外来 ―

13：30～17：00 歯科外来 嚥下往診 嚥下往診 嚥下往診 歯科往診 ―

εϚʔτϑΥϯ‏
　αΠτઐ絀

����年౓����年౓
͖Βり݈߁ੜڠ׆ಉ૊߹
診療体制の͓஌Βͤ

͖Βり݈߁ੜڠ׆ಉ૊߹
診療体制の͓஌Βͤ

はɺ֤診綒ॴにࡉৄˎ

　お໰い߹Θͤください。
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