
　

突
然
で
す
が
、

災
害
や
事
故
、

病
気
や
ケ
ガ
、

失
敗
、
そ
う
い

う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
こ
と
は
回
避

し
た
く
て
も
、

回
避
も
解
決
も
で
き
な
い
災
難

や
困
難
っ
て
時
々
あ
り
ま
す
よ

ね
。
皆
さ
ん
は
ど
う
や
っ
て
乗

り
越
え
ま
す
か
？
自
分
の
行
動

や
不
運
に
悩
み
、
落
ち
込
み
、

過
去
を
悔
み
、
ひ
ど
い
場
合
は

体
調
を
崩
す
場
合
も
あ
り
ま

す
。
過
去
の
私
は
多
分
そ
う
い

う
タ
イ
プ
で
し
た
。
今
は
年
を

重
ね
、
経
験
値
も
上
げ
、
専
門

家
に
相
談
し
な
が
ら
心
身
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
技
術
も
身
に

つ
け
、
多
少
の
事
で
は
転
ば
な

く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も

時
々
つ
ま
ず
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
に
優
し
く
背
中

を
押
し
、
前
へ
と
進
ま
せ
て
く

れ
る
「
私
の
味
方
」
を
紹
介
し

ま
す
。
そ
れ
は
「
占
い
」
で
す
。

私
の
お
気
に
入
り
は
あ
る
ウ
ェ

ブ
マ
ガ
ジ
ン
に
連
載
さ
れ
た
も

の
で
、
と
て
も
人
間
味
の
あ
る

温
か
い
言
葉
で
過
去
と
今
を
褒

め
、
未
来
を
ひ
ら
く
ア
ド
バ
イ

ス
を
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
お

気
に
入
り
占
い
も
今
年
六
月
に

連
載
が
終
了
し
ガ
ッ
カ
リ
。
で

も
な
ん
と
七
月
に
復
活
し
た
の

で
す
！
今
年
下
半
期
の
占
い
も

掲
載
さ
れ
て
お
り
、
急
に
力
が

湧
い
て
き
ま
し
た
（
笑
）。
占

い
は
当
た
り
は
ず
れ
や
好
き
嫌

い
も
あ
る
の
で
押
し
売
り
し
ま

せ
ん
が
、
上
手
に
取
り
入
れ
る

と
一
歩
を
踏
み
出
す
推
進
力
に

な
る
の
か
も
。�

（
Ｈ
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昨
年
は
三
年
目
と
な
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ま
ん
延

に
加
え
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
な
ど
色
々
と
予
期
せ
ぬ
出
来
事
が
起
こ

り
ま
し
た
。
当
生
協
の
三
事
業
所
で
も
残
念
な
が
ら
ク
ラ
ス
タ
ー
が

発
生
し
ま
し
た
。
感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
り
、
組
合
員
活
動
の
自
粛

を
お
願
い
す
る
事
態
も
有
り
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ま
方
の
ご
理
解
と

ご
協
力
に
よ
り
、
地
域
活
動
に
お
け
る
ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
生
は
回
避

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
間
、
高
齢
化
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
る
外
出
自
粛
で
フ
レ
イ
ル
が
す
す
み
、
機
関
紙
配

付
が
困
難
に
な
っ
た
事
例
も
沢
山
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も

感
染
予
防
に
注
意
し
、
冬
で
も
換
気
の
た
め
窓
を
開
け
て
の
会
議
や

体
操
、
外
で
の
楽
し
い
活
動
な
ど
、
工
夫
し
て
実
施
さ
れ
た
支
部
も

沢
山
あ
り
ま
し
た
。
五
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
法
上

の
位
置
づ
け
が
二
類
か
ら
五
類
に
移
行
さ
れ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
安

心
で
き
る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
組
合
員
活
動
も
徐
々
に
復
活

し
始
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
組
合
員
さ
ん
訪
問
、
班

長
さ
ん
訪
問
を
再
開
し
、
今
後
の
組
合
員
活
動
に
繋
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

世
間
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
在
宅
ワ
ー
ク
、

ウ
ェ
ブ
会
議
な
ど
直
接
会
わ
な
い
形
態
で
の
仕
事
が
増
え
ま
し
た
。

交
通
費
、
移
動
時
間
の
削
減
な
ど
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
し
た
が
、
何

よ
り
も
表
情
や
雰
囲
気
が
つ
か
み
に
く
い
な
ど
の
弊
害
も
あ
り
ま
す
。

組
合
員
活
動
で
一
番
大
事
な
の
は
、
日
々
の
訪
問
や
楽
し
い
企
画
を

通
し
て
顔
を
合
わ
せ
る
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
何
度
も
会
っ
て
、

人
間
関
係
を
作
っ
て
行
く
こ
と
で
生
協
活
動
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
く

方
も
増
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
人
は
誰
か
の
役
に
立
つ
こ

と
で
、
生
き
が
い
を
感
じ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
年
は

多
く
の
組
合
員
さ
ん
と
会
話
を
し
、
あ
た
ら
し
い
仲
間
を
増
や
し
ま

し
ょ
う
。

　

今
年
は
事
業
所
の
利
用
ニ
ー
ズ
の
変
化
や
医
師
の
診
療
体
制
な
ど

様
々
な
要
因
に
よ
り
、
須
川
診
療
所
の
病
棟
機
能
を
休
止
す
る
こ
と

と
致
し
ま
し
た
。
改
め
て
在
宅
支
援
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、「
時

代
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
」
と
「
他
病
院
な
ど
と
の
連
携
」

を
強
化
し
、
最
後
ま
で
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
た
め
に
必

要
な
事
業
展
開
を
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
、
光
熱
費
や
食
料
品
な
ど
の
高
騰
が
続

い
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
生
活
も
、
き
ら
り
健
康
生
協
の
経
営
も
厳

し
い
年
に
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
組
合
員
、
職
員
が
一
丸
と

な
っ
て
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
の
ご
支
援
、

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

議　

事

・
第
一
号
議
案
「
二
〇
二
二
年

度
事
業
報
告
及
び
決
算
報

告
・
剰
余
金
処
分
案
並
び
に

監
査
報
告
の
件
」

・
第
二
号
議
案
「
二
〇
二
三
年

度
事
業
計
画
及
び
予
算
案
の
件
」

・
第
三
号
議
案
「
役
員
報
酬
決

定
の
件
」

・
第
四
号
議
案
「
監
事
監
査
規

則
の
一
部
改
正
の
件
」

・
第
五
号
議
案
「
議
案
決
議
効

力
発
生
の
件
」

総
代
の
皆
さ
ん
か
ら
の

質
問
・
報
告
・
意
見

●
発
言
者
名
は
割
愛
し
ま
す

［
三
河
台
中
支
部
］

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
高
齢
化
し
、

若
い
方
の
参
加
が
求
め
ら
れ

て
い
る
。
ま
た
こ
れ
ま
で
の

活
動
に
つ
い
て
理
事
会
で
は

ど
れ
だ
け
話
さ
れ
て
い
る
の

か
。

・
高
齢
化
で
介
護
を
必
要
と
す

る
人
が
増
え
る
中
、
介
護
職

員
は
全
国
的
に
不
足
し
て
い

る
と
聞
く
。
労
働
条
件
の
改

善
は
勿
論
だ
。
議
案
で
は
良

い
事
ば
か
り
報
告
さ
れ
て
い

る
が
、
全
国
の
団
体
と
協
力

す
る
な
ど
し
、
介
護
保
険
制

度
の
改
正
を
訴
え
る
な
ど
が

必
要
で
は
な
い
か
。

・
医
療
生
協
創
設
ま
も
な
く
支

部
活
動
の
方
針
が
ま
と
め
ら

れ
た
。
当
時
と
現
在
は
大
き

く
違
う
が
整
合
性
は
ど
う
か
。

ま
た
今
後
は
ど
う
い
っ
た
取

り
組
み
を
進
め
て
行
く
つ
も

り
か
。

［
杉
妻
支
部
］

・
物
価
も
高
騰
し
年
金
も
目
減

り
し
て
い
る
中
、
お
金
が
無

い
と
入
所
も
ま
ま
な
ら
な
い
。

医
療
生
協
と
し
て
現
状
を
見

据
え
た
、
生
活
状
況
に
あ
っ

た
基
盤
の
道
筋
を
作
れ
な
い

　

六
月
十
八
日（
日
）パ
ル
セ
い
い
ざ
か
に
て
第
五
十
二
回

通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
総
代
定
数
百
九
十
一
名

中
百
八
十
一
名
の
出
席
（
本
人
出
席
百
九
、
書
面
議
決
七

十
一
、
委
任
状
一
）
を
確
認
し
、
議
長
に
佐
藤
総
代
（
三

河
台
西
支
部
）、
菅
野
総
代
（
川
北
西
支
部
）
を
選
出
し

て
議
事
が
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。

（
二
面
に
続
き
ま
す
。）

理
事
長
あ
い
さ
つ

き
ら
り
健
康
生
活
協
同
組
合

�

理
事
長　

木　

村　
　
　
公
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班 会 あ れ こ れ

きらりさんが行く
！きらりさんが行く
！ 　第３回目の今回は、

本部１階にある『健診
事業課』に訪問。お話
を伺ってきました。

Ｑ１  健診事業課はどんなお仕事をしていますか？
　　市民検診や事業所健診、その他法定健診など多様な健康診断の事前準備や結果処理を取り
まとめています。
　　市民検診のある６～10月は申し込まれた予約内容を健診システムに入力し、診療所の事務
作業のサポートとしてラベルシールや診査録の印刷をしています。その後、健診結果を健診
システムに入力し、皆さんのお手元に届く結果用紙を印刷しています。昨年、きらりで特定
健診を受診された方は約4,000人と大変多くの利用者さんに受診していただきました。
　　また、通年実施している事業所健診は毎年約400事業所、計4,000人を超える方が受診され
ています。特に日本最大の医療保険者である協会けんぽの実施する生活習慣病予防健診は、
近年実施数が増えております。地域で働く事業所・従業員の皆さんへ、健康で働き続けるた
めにさらに多くの方に健康診断をご利用いただきたいです。
　　上記、健診業務以外にも健康づくりに役立つ情報の発信や健康班会の開催、渉外業務等も
行っております。

Ｑ２  どんな職種の人がいますか？もしくは健診事業課のアピールポイント
　　現在、診療所で市民検診や事業所健診を担当した経歴のある事務職が配属されています。
その知識や経験をもとに利用者がスムーズに健診が受けられるように診療所間で互いに連
携、情報の共有をしています。

Ｑ３  仕事をする上で心がけていることはありますか？
　　健診の業務は“正確性”が第一です。ミスを発生させない
ように手順や仕組みを整備し、日々注意を払って業務に励ん
でいます。また、黙々と作業をする部署なのでそれ以外の業
務ではお互いの意見を出し合うなどコミュニケーションを図
れるよう意識しています。

Ｑ４  最後に新聞を見ている方々に一言！
　　健診は健康づくりの第一歩です。ご家族やお友達の皆さん
で声を掛け合い、年１回は必ず健診を受けましょう。きらり
健康生協は地域の皆さんの健康をサポートする法人です。健
診を通して、地域の皆さんが毎日笑顔で健康な生活を送れる
よう一緒に頑張ります！

（
一
面
の
続
き
で
す
。）

か
。
そ
う
い
っ
た
事
を
意
識

し
な
が
ら
今
後
の
生
協
活
動

を
す
す
め
て
欲
し
い
。

理
事
会
か
ら
の
答
弁

　

総
代
の
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問

や
意
見
に
対
し
、
柿
沼
専
務
理

事
よ
り
次
の
よ
う
な
答
弁
が
あ

り
ま
し
た
。

［
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
］

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
保
健
大

学
な
ど
を
通
じ
、
案
内
さ
れ

定
着
し
て
き
た
、
ま
た
定
年

後
の
社
会
活
動
と
し
て
活
躍

さ
れ
て
き
た
と
い
う
経
過
で

す
。
今
は
共
働
き
で
七
十
歳

近
く
ま
で
働
か
れ
て
い
る
方

も
多
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

見
つ
け
る
の
が
難
し
く
な
っ

て
い
ま
す
。
今
期
は
新
理
事

の
活
躍
で
学
生
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
と
連
携
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
今
後
は
年
齢
層

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

ま
す
。

［
介
護
職
員
に
つ
い
て
］

・
私
た
ち
は
様
々
な
全
国
の
団

体
に
も
加
盟
す
る
と
と
も

に
、
医
療
福
祉
生
協
連
と
し

て
制
度
改
定
の
度
に
提
言
な

ど
を
つ
づ
け
て
い
ま
す
。
ま

た
職
員
に
は
福
祉
関
係
の

様
々
な
団
体
の
役
員
も
お

り
、
こ
う
い
っ
た
所
と
連
携

を
深
め
な
が
ら
今
後
も
制
度

改
正
を
進
め
て
行
き
た
い
。

［
支
部
の
在
り
方
に
つ
い
て
］

・
議
案
説
明
会
で
も
質
問
が
あ

り
ま
し
た
。
年
度
内
に
意
見

交
換
が
出
来
る
場
を
設
け
具

体
化
し
て
い
き
た
い
と
考
え

ま
す
。

［
生
活
状
況
に
あ
っ
た
道
筋
で

案
内
を
］

・
理
事
会
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

で
「
ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
ト
き

ら
り
」
や
「
マ
ル
シ
ェ
」
な

ど
生
活
自
体
を
支
援
す
る
活

動
を
始
め
、
模
索
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
低
所
得
で
介

護
保
険
が
使
え
な
い
場
面
に

ど
う
関
わ
れ
る
か
、
今
後
す

こ
や
か
福
祉
会
や
す
こ
や
か

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
連
携

を
と
り
な
が
ら
新
し
い
形
を

考
え
て
行
き
た
い
。
皆
さ
ん

か
ら
も
た
く
さ
ん
意
見
を
い

た
だ
き
た
い
。

そ
の
他

　

各
ブ
ロ
ッ
ク
の
議
案
説
明
会

で
出
さ
れ
た
意
見
や
答
弁
の
一

部
が
専
務
理
事
よ
り
報
告
さ
れ

ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

・
職
員
が
退
職
し
て
い
る
状
況

が
あ
る
よ
う
だ
。
や
り
が
い

や
生
き
が
い
の
あ
る
医
療
生

協
、
そ
ん
な
雰
囲
気
を
つ
く

れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
ほ
し

い
。

　

…
職
員
の
退
職
者
数
は
例
年

と
大
き
く
変
化
は
な
い
が
、
中

堅
職
員
の
退
職
が
今
年
は
多

か
っ
た
。
労
働
組
合
と
も
協
力

し
、
職
場
の
風
通
し
の
良
い
環

境
や
離
職
者
の
理
由
な
ど
率
直

な
意
見
交
換
を
行
い
改
善
に
取

り
組
ん
で
い
る
途
中
で
す
。
一

方
、
退
職
後
に
ま
た
生
協
が
良

か
っ
た
と
再
就
職
さ
れ
る
方
も

多
い
の
も
特
徴
で
、
た
と
え
退

職
し
た
人
で
も
関
係
を
切
ら
さ

ず
関
わ
り
、
時
期
を
見
て
声
を

か
け
る
な
ど
行
っ
て
い
き
た

い
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
も
含
め

人
を
大
事
に
す
る
法
人
と
な
っ

て
い
き
た
い
。

・
昨
年
父
を
在
宅
で
看
取
っ
た
。

本
人
は
在
宅
で
の
見
取
り
を

ず
っ
と
望
ん
で
お
り
、
満
足

だ
っ
た
と
思
う
。
一
方
家
族

は
、
在
宅
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

医
療
生
協
の
「
チ
ー
ム
」
の

連
携
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
動

し
た
。
心
強
く
頼
り
に
な
る

存
在
だ
っ
た
と
、
お
礼
と
合

わ
せ
、
職
員
の
皆
さ
ん
に
伝

え
た
い
。
居
宅
を
中
心
に
ヘ

ル
パ
ー
、
看
護
師
、
医
師
、

す
こ
や
か
サ
ー
ビ
ス
さ
ん
。

ま
た
病
院
と
の
連
絡
も
非
常

に
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
も
ら
い

助
か
っ
た
。
職
員
に
直
接
言

え
な
い
の
で
、
こ
の
場
で
伝

え
た
い
。

　

…
現
場
で
は
、
目
の
前
の
事

に
一
生
懸
命
向
き
合
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
言
葉
を
直
接

職
員
が
聞
く
機
会
は
少
な
い
の

が
現
状
で
す
。
今
回
頂
い
た
意

見
は
職
員
に
伝
わ
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
。
一
緒
に
歩
む
力

を
い
た
だ
く
の
も
、
組
合
員
さ

ん
か
ら
で
あ
る
。
医
療
生
協
は

患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
か
ら

力
を
頂
く
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
で
活
動
し
て
い
る
組
合
員
の

皆
さ
ん
か
ら
、
や
り
が
い
や
生

き
が
い
、
仕
事
の
面
白
さ
を
い

た
だ
く
の
が
医
療
生
協
の
醍
醐

味
で
す
。
是
非
今
後
も
ご
意
見

を
い
た
だ
き
た
い
。

採
　
決

　

採
決
の
結
果
、
第
一
～
第
五

号
議
案
は
全
て
賛
成
多
数
で
承

認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

６／１ 三河台西支部 ビンバンボン班 フォークダンスを通して仲間の繋がり
６／２ 川北東支部 支 部 主 催 班 セラバンド体操など
６／３ 吾妻東支部 ど ん ぐ り 班 機関誌区分けと近況報告
６／３ 蓬 萊 支 部 パ ソ コ ン 班 Excelで自分史作成
６／９ 吾妻東支部 男 の 料 理 班 さかなを美味しくいただく
６／10 瀬上第２支部 さ く ら 班 インボディ測定をしよう
６／12 余 目 支 部 Ｓ Ｓ Ｗ 班 体操と花づくり
６／12 吾妻西支部 スギちゃん班 ウォーキング
６／12 清 明 支 部 パ カ パ カ 班 脳トレ
６／12 吾妻東支部 ミモザの園班 お話しなど
６／12 保 原 支 部 芳 賀 班 便秘症
６／12 矢野目ブロック 北矢野目合同班 セラバンド体操
６／14 佐 倉 支 部 佐 倉 支 部 班 セラバンド体操をする
６／15 三河台西支部 ス ッ キ リ 班 ストレッチ体操で筋力アップ
６／15 杉 妻 支 部 あ き づ き 班 囲碁将棋
６／16 蓬 萊 支 部 き ら き ら 班 パン作り
６／16 吾妻西支部 うさぎとかめ班 年間計画
６／16 上 松 川 秋 桜 班 オーラルフレイルについて
６／16 鎌 田 支 部 カスミソウ班 セラバンド体操
６／17 蓬 萊 支 部 パ ソ コ ン 班 Excelで自分史作成
６／18 森 合 支 部 ウォーキング班 三河台学習センター新館へ
６／20 三河台西支部 写 経 班 般若心経を写す
６／21 清 明 支 部 もぐチャン班 脳トレ・体を動かそう（玉入れ）
６／21 信 夫 支 部 す み れ 班 検診を受けましょう
６／21 上松川診療所 メロン・四季桜班 新しいセラバンド体操
６／21 保 原 支 部 こ ぶ し 班 便秘症
６／21 瀬上第２支部 Ｐ Ｐ Ｋ 班 楽・楽ゴルフ
６／23 吾妻東支部 萱 場 班 脳トレと脱水に注意
６／23 せ の う え つ ば き 班 便秘症
６／23 吾妻西支部 す ず ら ん 班 老人福祉センター交流
６／24 蓬 萊 支 部 ス マ ホ 班 スマートフォンの操作
６／25 杉 妻 支 部 やさいクラブ班 玉ねぎの収穫他
６／26 矢野目ブロック 北矢野目合同班 セラバンド体操
６／26 三河台東支部 ス マ イ ル 班 とんぼづくり
６／27 吾妻西支部 木 村 公 班 セラバンド体操をする
６／27 笹 谷 支 部 ス マ ホ 班 スマートフォンの操作
６／28 清 明 支 部 ち く ち く 班 うさぎの人形づくり
６／28 向瀬上支部 向瀬上支部班 体操、脳トレ
６／28 三河台中支部 小 富 士 班 筋力アップ体操
６／30 信 夫 支 部 す み れ 班 茶話会

毎週㈯４回 森 合 支 部 セラバンド体操班 セラバンド体操他
毎週㈭５回 森 合 支 部 カ ラ オ ケ 班 カラオケを楽しむ
毎週㈯４回 杉 妻 支 部 支部ラジオ体操班 ラジオ体操・ウォーキング
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り

　
「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
「
ア

ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
」
の
略
称
で
『
人
生
会
議
』
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
『
人
生
会
議
』
と
は
、
も
し
も
の

と
き
に
ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア

を
望
む
の
か
、
前
も
っ
て
考
え
、

家
族
や
信
頼
す
る
人
、
医
療
・
介

護
従
事
者
た
ち
と
繰
り
返
し
話
し

合
い
共
有
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

ま
だ
そ
ん
な
先
の
こ
と
…
と
思

わ
れ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
誰
の
人
生
に
も
始

ま
り
が
あ
り
、
終
わ
り
が
あ
り
ま

す
。
誰
で
も
、
い
つ
で
も
命
に
関

わ
る
大
き
な
病
気
や
ケ
ガ
を
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
命
の
危
険

が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約
七

〇
％
の
方
が
医
療
や
ケ
ア
な
ど
を

自
分
で
決
め
た
り
望
み
を
人
に
伝

え
た
り
す
る
こ
と
が
出
来
な
く
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
ら
が

希
望
す
る
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
る

た
め
に
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

や
望
ん
で
い
る
こ
と
、
ど
こ
で
ど

の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
を
望
む
か

を
自
分
自
身
で
前
も
っ
て
考
え
、

周
囲
の
信
頼
す
る
人
た
ち
と
話
し

合
い
、共
有
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

と
は
い
え
、
大
事
だ
と
い
う
こ

と
は
わ
か
る
け
れ
ど
も
何
か
ら
始

め
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と

い
う
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま

す
。
福
島
市
で
は
『
わ
た
し
の
人

生
ノ
ー
ト
』
と
い
う
も
の
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
ま
た
き
ら
り
健
康

生
協
で
も
『
き
ら
り
☆
生
き
か
た

シ
ー
ト
』
と
い
う
も
の
を
作
成
し

て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
も
の
を

書
き
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
自
分

ら
し
い
生
き
か
た
に
つ
い
て
考
え
、

大
切
な
人
に
思
い
を
伝
え
る
、
そ

ん
な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
の
も

良
い
で
し
ょ
う
。
人
の
思
い
は
変

わ
っ
て
い
く
も
の
で
す
。「
決
め

る
」
こ
と
よ
り
も
「
考
え
る
こ
と
」

「
話
し
合
う
こ
と
」
を
大
切
に
、

ご
家
族
や
信
頼
す
る
人
と
の
対
話

を
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り

た
い
、『
わ
た
し
の
人
生
ノ
ー
ト
』

や
『
き
ら
り
☆
生
き
か
た
シ
ー
ト
』

に
つ
い
て
知
り
た
い
と
い
う
方

は
、
生
協
本
部
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

夏
バ
テ
と
は
、
高
温
多
湿
な
日

本
の
夏
に
体
の
機
能
が
対
応
し
き

れ
ず
に
起
き
た
体
調
不
良
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
暑
い
か
ら
と
い
っ

て
、
口
当
た
り
の
よ
い
冷
た
い
食

べ
物
や
飲
み
物
を
摂
り
過
ぎ
る
と
、

体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

夏
バ
テ
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に

す
る
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
・
十
分
な
睡
眠
・
適
度
な

運
動
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

【
夏
バ
テ
に
効
果
的
な

�

栄
養
と
食
べ
物
】

①
た
ん
ぱ
く
質

　

た
ん
ぱ
く
質
は
、
筋
肉
や
内

臓
、
血
液
、
免
疫
抗
体
の
原
料
や

ホ
ル
モ
ン
な
ど
体
を
構
成
す
る
重

要
な
成
分
で
あ
り
、
疲
れ
を
回
復

さ
せ
、
持
久
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る

栄
養
素
で
す
。

　

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
（
納

豆
・
豆
腐
）・
乳
製
品
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

②
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、
ご
飯
や
麺

類
な
ど
に
含
ま
れ
る
糖
質
を
体
内

で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
た
め
に

必
要
な
栄
養
素
で
す
。
ま
た
、
疲

労
回
復
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

豚
肉
・
レ
バ
ー
・
う
な
ぎ
・
大

豆
製
品
・
玄
米
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

ア
リ
シ
ン
が
含
ま
れ
る
に
ん
に

く
、
に
ら
、
ね
ぎ
、
た
ま
ね
ぎ
な

ど
と
一
緒
と
摂
る
と
よ
り
効
果
的

で
す
。（
ア
リ
シ
ン
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
の
吸
収
を
よ
く
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。）

③
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
紫
外
線
の
ダ

メ
ー
ジ
に
よ
る
活
性
酸
素
を
除
去

し
た
り
、
日
焼
け
予
防
に
欠
か
せ

な
い
栄
養
素
で
す
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン

の
合
成
を
促
進
す
る
働
き
や
、
疲
労

回
復
の
ビ
タ
ミ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。

　

果
物
・
野
菜
・
い
も
類
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

④
ク
エ
ン
酸

　

ク
エ
ン
酸
は
、
疲
れ
の
原
因
に

な
る
乳
酸
の
発
生
を
抑
え
る
効
果

と
、
酸
っ
ぱ
さ
で
唾
液
が
分
泌
さ

れ
、
食
欲
を
増
す
効
果
が
あ
り
ま

す
。

　

梅
干
し
・
レ
モ
ン
や
オ
レ
ン
ジ

な
ど
の
柑
橘
類
・
酢
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

⑤
ミ
ネ
ラ
ル

　

ミ
ネ
ラ
ル
は
、
身
体
の
機
能
の

調
節
や
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
の
代

謝
を
助
け
る
た
め
に
必
要
な
栄
養

素
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
・

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

必
要
量
は
少
な
く
て
も
身
体
に

は
大
事
な
栄
養
素
が
ミ
ネ
ラ
ル
で

す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
乳
製
品
・
小
魚

な
ど
に
、
カ
リ
ウ
ム
は
バ
ナ
ナ
・

す
い
か
な
ど
の
果
物
類
・
い
も
類

に
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
ア
ー
モ
ン

ド
な
ど
の
種
実
類
・
海
藻
類
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
紹
介
し
た
栄
養
や
食
べ

物
を
参
考
に
、
普
段
か
ら
食
事

は
、
量
よ
り
も
質
を
重
視
し
、
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
摂
る
こ
と

が
夏
バ
テ
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ち
ょ
っ
と
食
欲
な
い
な
、
と
い

う
日
に
は
冷
た
い
そ
う
め
ん
だ
け

に
せ
ず
に
、
少
し
で
も
よ
い
の

で
、
そ
う
め
ん
に
、
サ
ラ
ダ
チ
キ

ン
や
豚
し
ゃ
ぶ
な
ど
の
た
ん
ぱ
く

質
、
き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
な
ど
の

ビ
タ
ミ
ン
類
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
が
準
備
で
き
、
食
べ

ら
れ
る
と
よ
い
で
す
ね
。

೔ɹ࣌

ͱこΖ 本部健߁のՈ̎階
ʢ໺ాொ１ஸ目øüȂøùʣ

ઐ໳のઌੜをおݺͼして、ඃ͹くに
ؔする健߁૬ஊを࣮ࢪしています。
ຖ೔のੜ׆にෆ҆を๊͑ている方、

ͥͻ、おਃࠐΈくͩ͞い。

振津かつみ 先生
⿠ฌݝݿ西ॅࡏࢢٶ
⿠ฌݿҩՊେ学Ҩ఻学ࣨڭඇৗࢣߨۈ（์ࣹ榑ج榴ҩ学）

ྉɹۚ ແྉ

申込ઌ ὸ���ʵ����

被ばく健康相談の
お知らせ

˞೔ఔはௐ੔கします。

　

働
き
盛
り
の
世
代
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
「
生
活
習
慣
病
・
認
知
症
・

フ
レ
イ
ル
は
そ
れ
ぞ
れ
結
び
つ
き

が
強
い
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い

た
だ
き
、
今
か
ら
予
防
に
つ
な
げ

て
ほ
し
い
」
と
い
う
目
的
で
、
講

演
会
の
ほ
か
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
、

栄
養
・
健
診
・
介
護
そ
れ
ぞ
れ
の

相
談
ブ
ー
ス
を
設
け
た
と
こ
ろ
三

　
「
知
っ
て
得
す
る
か
ら
だ
に
い
い
こ
と
二
〇
二
三
～
健
康

で
い
る
自
分
の
未
来
を
今
か
ら
つ
く
ろ
う
～
」
と
題
し
、
六

月
二
十
四
日（
土
）に
三
河
台
学
習
セ
ン
タ
ー
で
公
開
講
座
を

開
催
し
ま
し
た
。

市
民
向
け
公
開
講
座
の
ご
報
告

十
八
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

公
開
講
座
を
き
っ
か
け
に
、
診

療
所
に
イ
ン
ボ
デ
ィ
を
受
け
に
来

ら
れ
た
方
も
い
て
、
自
分
の
カ
ラ

ダ
に
少
し
で
も
興
味
を
も
っ
て
い

た
だ
け
た
の
か
な
？
と
嬉
し
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
も
、
次
回
開

催
へ
の
期
待
の
声
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。

　

今
後
も
場

所
や
形
を
変

え
な
が
ら
、

グ
レ
ー
ド
ア

ッ
プ
さ
せ
て

継
続
し
て
い

き
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し

ま
す
。

福島市で▶
お渡ししている　

「わたしの人生ノート」　

◀きらり健康生協で
　作っている
　「きらり☆生きかたシート」

各種案内は
LINE公式アカウント
からも届きます。
登録はこちらから
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管
理
栄
養
士
か
ら

管
理
栄
養
士
か
ら

〜
夏
バ
テ
予
防
の
食
事
に
つ
い
て
〜

〜
夏
バ
テ
予
防
の
食
事
に
つ
い
て
〜



各種グッズ購入希望の方は、
二次元コードを読み取って申し込むか、
生協本部：☎531-6262にお願いします。

　

昨
年
度
か
ら
「
福
島
市
の
健

康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
を

使
っ
て
取
り
組
ま
れ
た
チ
ャ
レ

ン
ジ
、
皆
さ
ん
実
施
さ
れ
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
も
七
月
よ
り
申
し
込
み

が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま

だ
と
い
う
方
に
朗
報
で
す
! !
き

ら
り
の
オ
ス
ス
メ
運
動
目
標「
プ

ラ
ス
・
テ
ン
」
習
慣
！

　

今
よ
り
一
〇
分
多
く
か
ら
だ

を
動
か
す
だ
け
で
、
健
康
寿
命
を

の
ば
せ
ま
す
。
筋
ト
レ
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
一
〇
分
、
掃
除
や
買

い
物
、
庭
い
じ
り
を
一
〇
分
な

ど
な
ど
。

　

今
回
も
き
ら
り
健
康
生
協
に

台
紙
を
提
出
す
る
と
、
抽
選
で

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
景
品
が

当
た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施

中
！

　

去
年
取
り
組
め
な
か
っ
た
方

も
、
今
回
初
め
て
取
り
組
ん
で

み
よ
う
と
思
っ
た
方
も
、
今
が

決
断
の
時
で
す
。あ
な
た
も
「
プ

ラ
ス
・
テ
ン
」
で
健
康
を
手
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

今
年
の
イ
チ
オ
シ
は
こ
れ
!!

◀͜ちらのೋݩ࣍ίーυをಡΈऔるͱ
　ϝーϧアυϨεૹ৴ը໘にҠಈしま͢ɻ
˞஍Ҭอ健෦のアυϨεを௚઀ೖ力も0,で͢ʂ

なおɺݸ人৘ใอޢに৮Εる
಺༰΍ɺର৅者ʢ෺ʣを඄ᨱதই
͢るΑ͏な಺༰͸ѻ͑ませΜɻ

஍Ҭอ健部ϝールアυϨε
LFOLPV!LJSBSJ�IDPPQ�DPN

スマホで撮ったスマホで撮った

私の１枚私の１枚

,JHBSVOJ さΜΑり▶
「੺΂͜ͱか　ՄѪい　

ిंでしたɻ」　

リレー・フォー・ライフ・
ジャパン2023 福島
９／24㈰　10：00～16：00
あづま総合運動公園　中央広場

と　き

ところ

　きらり健康生協も友誼団体として参加している「がん患
者支援チャリティイベント」が今年も開催されます。
　当日の内容は、霊山太鼓、フラダンス、ポンポンダンス、
高校ダンス部の催しや、リレーウォーク、ルミナリエセレ
モニー、チャリティグッズ販売もあります。
　毎年人気のＴシャツの色は「アーミーグリーン（カーキ
色）」となっております。
　がんと向き合う方々の勇気を讃えて、がんで悩むことの
ない社会を願いながら、一緒にリレーウォークに参加しま
せんか？

グッズ申し込みは
こちら

広
が
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
を
借
り
て
高
齢
者
宅
の
草
む
し
り
と

子
ど
も
食
堂
の
開
設
に
向
け
て
議
論
を
深
め
て
い
ま
す

　

き
ら
り
健
康
生
協
で
は
、
発
足
当
初
か
ら
地
域
の
皆
さ
ん
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら

と
も
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
関
わ
り
の
中
で
も
重
要
な
の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
で
は
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
病
院
受
付
周
り

の
案
内
や
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
ケ
ア
）
な
ど
で
お
茶
を
出
し
た
り
、
作
業
を
一
緒
に
手
伝
っ

て
下
さ
っ
た
り
。
医
療
生
協
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
こ
う
い
っ
た
活
動
の
草
分
け
と
い
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

現
在
で
も
事
業
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
は
継
続
し
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
新
た
な
活
動
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
あ
り
、
こ
こ
に
一
つ
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
強
制
で
は
な
く
、
誰
も
が
人
間
ら
し
く
豊
か
に
暮
ら
せ
る
社
会
の

た
め
、
一
人
一
人
が
出
来
る
事
を
自
ら
進
ん
で
行
う
活
動
で
す
。
医
療
生
協
の
活
動
は
そ
う

い
っ
た
活
動
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
力
を
少
し
貸
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

　

き
ら
り
健
康
生
協
・
ま
ち
づ

く
り
委
員
会
で
は
、「
き
ら
り

ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
ト
」
と
称
し

て
昨
年
か
ら
高
齢
者
宅
の
草
む

し
り
を
始
め
ま
し
た
。

　

今
年
に
入
り
、
福
島
学
院
大

学
・
福
島
大
学
の
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
二
十
八
名
の
方
の
協
力

を
い
た
だ
く
事
が
出
来
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
モ

デ
ル
地
区
と
し
た

三
河
台
三
支
部
内

五
件
の
草
む
し
り

を
実
施
し
、
対
象

と
な
っ
た
高
齢
者

の
皆
さ
ん
か
ら
沢

山
の
御
礼
の
言
葉

を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
通
し
て
関
係
を

深
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
、
福

島
学
院
大
学
の
日
下
教
授
と
ゼ

ミ
に
参
加
す
る
学
生
二
十
五
名

と
で
、
次
の
活
動
も
是
非
一
緒

に
と
い
う
事
で
、
子
ど
も
食
堂

の
開
設
に
向
け
た
意
見
交
換
が

す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

開
設
す
る
に
あ
た
り
、
多
く

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

の
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
小

さ
な
夏
祭
り
」
を
企
画
し
ま
し

た
。

　

子
ど
も
食
堂
会
場
に
予
定
し

て
い
る
旧
北
信
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
八
月
二
十

六
日（
土
）十
時
～
十
二
時
で
開

催
し
ま
す
の
で
、
み
ん
な
で
来

て
ね
！

▲子ども食堂開設に向けて小さな夏祭りの打ち合わせ

▲学生ボランティアの力を借りて高齢者宅の草むしりを実施
しました
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