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最
近
は
何
か

と
「
時
短
」
が

流
行
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

　

テ
レ
ビ
も
最

近
は
三
カ
月
で

ド
ラ
マ
は
結
末
。

ア
ニ
メ
も
同
様
。
一
年
続
く
の

は
戦
隊
も
の
、
大
河
ド
ラ
マ
位

の
も
の
か
し
ら
。
以
前
な
ら
ビ

デ
オ
を
セ
ッ
ト
し
忘
れ
た
ら
そ

の
回
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
で
は
様
々
な
方
法
で
見

逃
し
た
ド
ラ
マ
を
見
る
事
が
出

来
ま
す
。
し
か
も
便
利
に
「
早

送
り
」
で
。

　

私
も
「
時
短
」
に
慣
れ
て
し

ま
っ
た
の
か
ド
ラ
マ
も
長
く
感

じ
、
し
か
も
次
回
も
続
く
と

あ
っ
て
今
で
は
殆
ん
ど
見
ま
せ

ん
。
そ
れ
に
代
わ
っ
て
短
時
間

で
完
結
、
ス
マ
ホ
で
ど
こ
で
も

視
聴
可
能
な
動
画
配
信
を
よ
く

見
て
し
ま
い
ま
す
。
で
も
短
時

間
で
何
も
頭
に
残
り
ま
せ
ん
。

次
々
と
結
局
長
時
間
端
末
を
視

聴
し
、
目
を
酷
使
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　

こ
ん
な
事
を
続
け
て
い
る
と

短
時
間
で
何
で
も
済
ま
せ
た
く

な
り
ま
す
ね
。
先
日
久
々
に
丸

一
日
何
も
す
る
事
の
な
い
休
日

が
あ
り
、
途
方
に
暮
れ
て
し
ま

い
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ふ
と

班
会
で
「
写
経
」
を
し
て
い
る

と
い
う
話
を
思
い
出
し
、
久
々

に
筆
ペ
ン
を
握
っ
て
み
る
事
に

し
た
の
で
す
が
…
。

　

え
?!
も
う
二
時
間
？
一
字
一

字
無
心
で
書
き
入
れ
、
時
間
を

忘
れ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

こ
ん
な
長
い
時
間
集
中
す
る
な

ん
て
。で
も
何
や
ら
気
分
爽
快
。

た
ま
に
は
時
短
（
間
）
を
忘
れ

て
集
中
す
る
の
も
良
い
時
間
の

使
い
方
で
す
ね
。�

（
Ｙ
・
Ｓ
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当
生
協
で
は
設
立
当
初
か
ら
班

会
、サ
ロ
ン
、
体
操
ひ
ろ
ば
等
「
運

動
＋
人
と
の
関
わ
り
」
を
大
切
に

し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
こ
こ
数

年
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
活
動

が
制
限
さ
れ
、
人
と
会
う
機
会
が

減
り
、
全
国
的
に
み
て
も
虚
弱
な

人
が
増
え
、
二
～
三
割
の
方
が
介

護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
ま
で
陥

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
方
で
、

活
動
の
場
へ
参
加
す
る
こ
と
で
、

要
介
護
状
態
に
な
る
人
が
半
減
す

る
こ
と
や
、
地
域
活
動
や
趣
味
活

動
に
参
加
し
て
い
る
人
が
多
い
地

域
ほ
ど
、
転
倒
や
う
つ
状
態
、
認

知
症
の
リ
ス
ク
を
持
つ
人
が
少
な

い
と
い
っ
た
研
究
デ
ー
タ
も
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
（
リ
ハ
ビ

リ
学
校
）」
で
は
、
社
会
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な

が
ら
医
療
や
介
護
保
険
に
頼

り
す
ぎ
な
い
か
ら
だ
づ
く
り

を
め
ざ
し
ま
す
。

何
を
学
ぶ
と
こ
ろ
な
の
？

　

か
ら
だ
の
仕
組
み
を
理
解
し
て

い
た
だ
き
、
自
分
で
で
き
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
学
ん
で
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
フ
レ
イ
ル
・
転
倒
・
認

知
症
な
ど
を
予
防
し
て
い
く
こ
と

や
、
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
る
た
め

の
、
お
口
や
飲
み
込
み
の
健
康
を

学
び
ま
す
。

道
具
が
な
い
と
難
し
い
？

　

皆
さ
ん
の
回
り
に
は
、タ
オ
ル
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
新
聞
紙
、
椅
子
、

テ
ー
ブ
ル
、
階
段
、
洗
面
台
な
ど

が
あ
り
ま
す
ね
。

　

自
宅
に
専
門
職
が
い
な

く
て
も
、
た
と
え
マ
シ
ン

が
な
く
て
も
、
物
の
使
い

方
ひ
と
つ
で
リ
ハ
ビ
リ
の

道
具
に
変
身
し
ま
す
。
学
ん
だ
こ

と
を
覚
え
て
い
れ
ば
、
自
分
で
継

続
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ど
ん
な
人
が
対
象
？

①
要
支
援
１
・
２
認
定
者

②
組
合
員
（
介
護
申
請
を
す
る
か

悩
ん
で
い
る
人
、
足
腰
が
痛
く

て
出
か
け
る
の
が
億
劫
に
な
っ

て
い
る
人
、
か
ら
だ
に
衰
え
を

感
じ
始
め
て
い
る
人
な
ど
）

全
員
卒
業
を
め
ざ
し
ま
す
！

①
介
護
保
険
を
利
用
し
て
、
三
か

月
区
切
り
で
、
同
じ
こ
と
を
二

回
繰
り
返
し
、
最
長
一
年
で
卒

業
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
　

卒
業
先
は
組
合
員
活
動
、
班

会
、
サ
ロ
ン
な
ど
、
人
と
の
関

わ
り
を
大
切
に
し
た
社
会
参
加

に
つ
な
げ
ま
す
。

②
組
合
員
は
最
短
一
か
月
で
卒
業

し
、
覚
え
て
身
に
つ
け
た
知
識

を
、
地
域
で
拡
げ
て
い
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

見
学
説
明
会
開
催

九
月
十
五
日（
金
）、
二
十
日（
水
）、

二
十
五
日（
月
）

各
日
①
十
三
時
～
十
四
時

　
　

②
十
四
時
～
十
五
時

　
　

③
十
五
時
～
十
六
時

場
所
：
須
川
診
療
所
二
階

※
申
し
込
み
不
要

　

自
分
の
か
ら
だ
は
自
分
で
つ
く

る
を
合
言
葉
に
、
各
専
門
職
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
！

問
い
合
わ
せ
：
生
協
本
部　

五
三

一
―
六
二
六
二
（
平
野
）

˞

γ
ỿ
ồ
レ
ͱ

υ
Π
π
ޠ
Ͱ
「
ֶ
ߍ
」
の
ҙ
ຯ

リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
開
校！

リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
開
校！

　
い
つ
ま
で
も
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
を
保
つ
た
め

に
、
や
っ
て
も
ら
う
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
、
自
分
で
行
う
リ
ハ

ビ
リ
へ
…
。

　
新
た
に
須
川
診
療
所
の
二
階
で
短
期
集
中
型
予
防
サ
ー

ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す
。

お口は健康づく
りの

入口ですよ

家にあるもの何でも
リハビリの機器に
なります

どんな場所でも

リハビリは出来
ますよ

楽しいスタッフが皆さんの健康づくりをバックアップします

（1）第467号 ２０２3年₉月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心
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福
島
県
高
齢
者

　
　

 

大
集
会
開
催

　

コ
ロ
ナ
禍
も
三
年
を
経
過
し
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
医
療
や
介
護

の
現
場
で
は
い
ま
だ
に
感
染
へ
の

対
策
が
必
須
の
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
組
合
員
活
動
の
多
く
は

　

高
齢
者
が
健
康
で
安
全
・
安
心

に
暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し
、
大

震
災
・
原
発
災
害
・
風
評
被
害
を

の
り
こ
え
、
風
化
さ
せ
な
い
明
日

に
希
望
の
も
て
る
県
民
に
よ
る
集

会
で
す
。

　

第
一
部
は
全
体
集
会
、
第

二
部
が
記
念
講
演
と
な
っ
て

お
り
、
講
師
に
い
わ
き
市
出

身
、
福
島
県
立
医
科
大
学
医

学
部
教
授　

大
平
哲
也
先
生

に
よ
る
「
疫
学
か
ら
み
た
健

康
管
理
と
笑
い
の
効
果
」
で

す
。

◆
日
時
：
九
月
十
六
日（
土
）

　

午
前
十
時
～
正
午
終
了

◆
場
所
：
と
う
ほ
う
・
み
ん

な
の
文
化
セ
ン
タ
ー
「
小

ホ
ー
ル
」

　

地
震
・
台
風
・
集
中
豪
雨
・
噴

火
・
等
々
、
自
然
災
害
は
私
た
ち

の
想
定
を
上
回
る
形
で
襲
っ
て
き

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
常
日
頃
の
準

備
が
必
要
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
は

重
重
解
っ
て
い
る
け
ど
、
何
か
が

起
き
た
と
き
だ
け
意
識
し
て
、
そ

の
後
は
…
。

　

準
備
し
て
防
災
袋
に
入
れ
っ
ぱ

な
し
、
だ
ん
だ
ん
目
に
つ
く
と
こ

ろ
か
ら
奥
の
方
へ
片
付
け
ら
れ
て

い
く
、
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　

こ
の
記
事
を
ご
覧
に
な
っ
た

「
あ
・
な
・
た
」、
さ
あ
、
防
災
袋

を
引
っ
張
り
出
し
て
き
て
、
中
身

を
チ
ェ
ッ
ク
。
備
蓄
食
品
と
は
言

え
、
賞
味
期
限
が
あ
り
ま
す
よ
。

　

岸
田
首
相
は
、
八
月
二
十
一
日

福
島
第
一
原
発
を
訪
れ
、
ア
ル
プ

ス
処
理
水
・
海
洋
放
出
設
備
の
説

明
を
受
け
、
翌
二
十
二
日
全
漁
連

代
表
を
前
に
、
海
洋
放
出
の
実
施

を
表
明
し
ま
し
た
。

　

原
発
事
故
後
長
い
歳
月
を
か
け

て
、
県
漁
連
を
は
じ
め
と
す
る
漁

業
関
係
者
、
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま
を
は

じ
め
と
す
る
農
業
関
係
者
、
林
業

関
係
者
、
旅
館
・
ホ
テ
ル
な
ど
観

光
業
関
係
者
ほ
か
、
福
島
県
で
生

業
を
取
り
戻
そ
う
と
し
て
き
た
生

産
者
の
願
い
が
、
海
洋
放
出
で
崩

さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

一
昨
年
二
月
、
政
府
の
Ａ
Ｌ
Ｐ

Ｓ
小
委
員
会
は
、
溜
ま
り
続
け
る

ア
ル
プ
ス
処
理
水
の
海
洋
放
出
と

大
気
放
出
を
「
現
実
的
な
選
択

（
感
染
予
防
を
徹
底
し
つ
つ
）
元

に
戻
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
中
、
仲
間
づ
く
り

委
員
会
で
は
、
生
協
活
動
へ
の
参

加
の
少
な
い
若
い
世
代
は
ど
う

い
っ
た
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て
い

る
の
か
を
探
る
べ
く
、
職
員
へ
ア

ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
「
親
子
で
参
加
で
き
る
企
画
」

「
健
康
ま
つ
り
の
よ
う
な
お
ま
つ

り
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
が
浮
か

び
、
急
遽
夏
休
み
に
合
わ
せ
た

「
ち
い
さ
な
な
つ
ま
つ
り
」
を
企

画
し
ま
し
た
。

　

急
な
企
画
だ
っ
た
た
め
、
委
員

会
が
企
画
・
立
案
し
、
支
部
や
職

員
の
皆
さ
ん
に
お
手
伝
い
を
お
願

　

き
ら
り
健
康
生
協
に
よ
る
無
料

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

入
場
無
料
で
す
の
で
、
ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

期
限
切
れ
間
近
の
食
品
を
活
用

し
て
、
今
夜
の
お
か
ず
に
一
品
追

加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

食
べ
る
前
に
は
、
も
ち
ろ
ん
新

し
い
備
蓄
食
品
の
補
充
を
お
忘
れ

無
く
！

　

去
る
七
月
二
十
九
日
に
渡
利
学

習
セ
ン
タ
ー
で
、
調
理
実
習
を
行

い
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、

①
レ
ト
ル
ト
ご
飯
の
「
リ
ゾ
ッ
ト
」

②
じ
ゃ
が
り
こ
（
ポ
テ
ト
の
お
菓

子
）
の
「
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
」

③
よ
う
か
ん
の
「
ク
ラ
ッ
カ
ー
サ

ン
ド
」

　

超
簡
単
で
、
子
ど
も
と
も
一
緒

に
作
れ
る
お
料
理
で
し
た
。
も
ち

肢
」
と
し
、「
海
洋
放
出
が
確
実

に
実
施
で
き
る
」
と
す
る
報
告
書

を
公
表
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、「
原
発
の
な

い
福
島
を
！
県
民
大
集
会
」
実
行

委
員
会
は
、「
ト
リ
チ
ウ
ム
汚
染

水
の
海
洋
放
出
に
反
対
す
る
署

名
」
に
取
り
組
み
、
県
内
外
か
ら

四
十
五
万
筆
を
超
え
る
署
名
を
集

め
政
府
へ
提
出
し
、
反
対
の
意
思

を
表
明
し
て
き
ま
し
た
。

　

七
月
三
十
日
、
福
島
市
飯
坂

町
・
パ
ル
セ
い
い
ざ
か
に
お
い
て

「
原
水
禁
世
界
大
会
・
福
島
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

集
会
で
は
、
原
発
事
故
後
の
課
題

が
報
告
さ
れ
、
避
難
の
長
期
化
の

た
め
帰
還
を
断
念
せ
ざ
る
を
得
な

い
多
く
の
住
民
や
、
未
だ
立
ち
入

る
こ
と
の
で
き
な
い
帰
還
困
難
区

域
の
除
染
は
、
手
つ
か
ず
の
ま
ま

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

原
発
事
故
で
、
被
災
を
受
け
た

全
て
の
国
民
に
対
し
、
国
と
東
京

電
力
は
誠
意
を
持
っ
て
向
き
合
う

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ろ
ん
、
普
段
包
丁
を
握
ら
な
い
お

父
さ
ん
も
作
れ
ま
す
。
作
り
方
を

覚
え
て
、
さ
り
げ
な
く
食
卓
に
並

べ
た
ら
、
株
が
上
が
る
か
も
!?

い
す
る
形
で
の
実
施
で
し
た
。
近

隣
の
小
学
校
や
学
童
、
保
育
所
に

チ
ラ
シ
を
配
り
、
休
日
と
い
う
事

か
ら
職
員
へ
も
家
族
づ
れ
で
の
参

加
を
案
内
し
た
と
こ
ろ
、
沢
山
の

方
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と

て
も
暑
い
日
で
し
た
が
、
外
で

行
っ
て
い
た
水
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や

水
鉄
砲
、
綿
菓
子
づ
く
り
に
も
長

蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
さ

れ
た
方
は
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」

「
次
は
い
つ
？
」
ま
た
お
手
伝
い

い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
か
ら
も

「
暑
か
っ
た
け
れ
ど
み
ん
な
の
笑

顔
が
嬉
し
か
っ
た
」「
こ
れ
な
ら

毎
週
出
来
そ
う
？
」
な
ど
嬉
し
い

声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

事
務
局
は
と
て
も
大
変
で
し
た

が
、
皆
さ
ん
の
嬉
し
い
声
に
次
の

企
画
を
や
る
気
満
々
で
す
。

仲
間
づ
く
り
委
員
会

仲
間
づ
く
り
委
員
会

ち
い
さ
な 

な
つ
ま
つ
り
開
催

防
災
に
目
を
向
け
よ
う！

～
備
蓄
食
品
で
作
る
、か
ん
た
ん
調
理
実
習
～

岸
田
内
閣
が
福
島
第
一
原
発
ア
ル
プ
ス
処
理
水

海
洋
放
出
開
始！！

▲的に向かって「シュー！」水鉄砲コーナー

▲暑かったけれど外のブースも楽しかった

▲看護師さんになってみたよ

上記メニューの
作り方はコチラ

新しい保健委員が誕生しました！

◦武田　敬子 さん

◦大熊　永子 さん

◦朽木ツネ子 さん

◦渡邊　重信 さん

◦府野　雅仁 さん

第168期 保健大学「上松川教室」

～
生
業
を
取
り
戻
そ
う
と
努
力
し
て
き
た

　
　
　
福
島
県
民
十
二
年
間
の
努
力
が
崩
さ
れ
る

▲以前の健康チェックの様子

第467号（２）２０２3年₉月発行



地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り

班 会 あ れ こ れ
７／１ 吾妻東支部 ど ん ぐ り 班 近況報告とコロナ感染予防
７／２ 森 合 支 部 ウォーキング班 一盃森愛宕神社へ
７／６ 三河台西支部 ビンバンボン班 フォークダンスの練習
７／６ 瀬上第２支部 さ く ら 班 ストレッチ
７／８ 笹 谷 支 部 笹谷歌おう会班 懐かしい歌を一緒に
７／９ 杉 妻 支 部 やさいクラブ班 夏やさいの収穫
７／10 三河台東支部 と ん ぼ 班 発会にあたって顔合わせと今後について
７／10 保 原 支 部 こ ぶ し 班 認知症の対応について
７／10 吾妻西支部 ス ギ ち ゃ ん 班 セラバンド、膝をカバーする筋トレ
７／10 保 原 支 部 芳 賀 班 認知症の対応について
７／10 宮代ブロック Ｓ Ｓ Ｗ 班 集まって体操など
７／10 矢野目ブロック 北矢野目合同班 セラバンド体操
７／12 佐 倉 支 部 佐 倉 支 部 班 認知症予防
７／12 笹 谷 支 部 お 話 し 会 班 何でも話し合いましょう
７／14 吾妻東支部 男 の 料 理 班 持ち寄った野菜で調理
７／14 川南西支部 ふ き の と う 班 インボディチェック
７／15 蓬 萊 支 部 パ ソ コ ン 班 パソコンの操作
７／16 森 合 支 部 ウォーキング班 由添団地地下歩道と野菜無人販売ルート
７／18 三河台西支部 写 経 す る 会 班 般若心経を写す
７／19 瀬上第２支部 Ｐ Ｐ Ｋ 班 熱中症について
７／19 上松川診療所 メロン・四季桜班 手作業による紙手さげ作り
７／20 三河台西支部 ス ッ キ リ 班 筋力アップと仲間のつながり
７／20 杉 妻 支 部 あ き づ き 班 囲碁・将棋・健康マージャン
７／21 鎌 田 支 部 か す み 草 班 セラバンド体操
７／21 吾妻東支部 ミ モ ザ の 園 班 夏のデザートの作り方など
７／21 蓬 萊 支 部 き ら き ら 班 パン作り
７／22 蓬 萊 支 部 ス マ ホ 班 スマホを使って
７／24 矢野目ブロック 北矢野目合同班 セラバンド体操
７／24 三河台東支部 ス マ イ ル 班 インボディ測定
７／24 笹 谷 支 部 支 部 主 催 班 健康や福祉に関する役立つ情報
７／25 吾妻西支部 木 村 公 班 おいしく食べ続けるために
７／25 せ の う え つ ば き 班 認知症の対応について
７／25 笹 谷 支 部 ス マ ホ 班 LINEの使い方など
７／26 三河台中支部 小 富 士 班 セラバンド体操
７／26 清 明 支 部 チ ク チ ク 班 小物を作ろう
７／28 吾妻西支部 す ず ら ん 班 セラバンド
７／28 三河台西支部 アートさをり班 セラバンド体操

毎週㈯４回 森 合 支 部 セラバンド体操班 セラバンド体操他
毎週㈭４回 森 合 支 部 カ ラ オ ケ 班 カラオケを楽しむ
毎週㈯４回 杉 妻 支 部 支部ラジオ体操班 ラジオ体操・ウォーキング

　

認
知
症
の
人
の
意
思
が
尊
重

さ
れ
、
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
自
分
ら
し
く
暮
ら

せ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
す
た

め
に
掲
げ
ら
れ
た
国
の
認
知
症

施
策
の
一
つ
で
す
。

参
加
要
件

　

ど
な
た
で
も
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
特
に
次
に
該
当

す
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

①�　

認
知
症
の
方
ご
本
人

②�　

認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）」

認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
地
域
住
民
、

専
門
職
員
な
ど
誰
も
が
集
え
る
交
流
の
場

　

果
物
に
は
、
水
分
・
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
な

ど
の
栄
養
素
が
た
く
さ
ん
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
と
て
も
ヘ
ル

シ
ー
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
…
「
果
糖
」
と
い
う
糖
分
も

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

「
果
糖
」
は
体
内
に
吸
収
さ
れ

や
す
い
た
め
、
果
物
を
食
べ
過

ぎ
る
と
、
中
性
脂
肪
や
血
糖
値

の
上
昇
、
肥
満
の
原
因
に
も
な

り
ま
す
。〝
実
り
の
秋
〟
で
す

が
、
食
べ
る
量
を
守
る
こ
と
で
、

て
い
る
方

③�　

認
知
症
に
つ
い
て
関
心
の

あ
る
方

内
　
容

①�　

認
知
症
の
方
や
家
族
が
気

軽
に
集
ま
り
、
お
話
し
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

②�　

認
知
症
に
つ
い
て
の
情
報

交
換
が
で
き
ま
す
。

③�　

専
門
職
が
必
ず
お
り
ま
す

の
で
、
認
知
症
の
相
談
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

福
島
市
に
は
オ
レ
ン
ジ
カ
フ

ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
が
二
十

二
ケ
所
あ
り
ま
す
。
お
住
い
の

地
域
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
問
い
合
わ
せ
る
と
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
。
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
だ
け
で
は
な
く
、
介
護

や
生
活
全
般
に
つ
い
て
の
相
談

が
で
き
、
様
々
な
情
報
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

上
手
に
果
物
の
良
さ
を
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。

　
「
朝
の
果
物
は
金
」
と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
果
物
を
食
べ
る
タ
イ
ミ

ン
グ
は
朝
か
日
中
が
お
す
す
め

で
す
。
一
日
二
百
ｇ
を
目
安
に

旬
の
果
物
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

きらりさんが行く
！きらりさんが行く
！ 　４回目の今回は、本

部１階にある『地域保
健部』に訪問。斎藤豊
部長にお話を伺ってき
ました。

Ｑ１  地域保健部はどんなお仕事をしていますか？
　　医療生協の活動と、地域や行政をはじめ地域のさまざまな団体との活動を通じて、健康に
興味を持ってもらい、健康づくりを実践する人を増やしたり、またそういった人や団体との
関係作りのお手伝いをしているところです。

Ｑ２  どんな職種の人がいますか？
　　地域保健部には事務総合職をはじめ介護福祉士や健康運動指導士が在籍しています。でも、
きらり健康生協に在籍する職員全員が地域活動をすすめているので、医師・看護師をはじめ
とした医療の専門職、介護福祉士や理学・作業療法士など介護や福祉の専門職など様々な職
種の専門家が「地域保健部のチーム」として、皆さんのお住まいの地域で活躍できるよう、
アレンジしています。

Ｑ３  仕事をする上で心がけていることはありますか？
　　「楽しく、元気に、ためになる活動を、みんなと一緒に」

Ｑ４  最後に新聞を見ている方々に一言！
　　「興味があるけれど一人では…」「どうしたら良いの
かな？」「こんな事もしてみたい」など、健康づくり
につながる思いに応えたいと思っています。何か気に
なる、応援して欲しい事があったら地域保健部にぜひ
声をかけてみて下さい。

★果物200ｇ目安量

★大きい場合には半分～２／３個など気持ち控えましょう
★参考程度にどれか１個、重さを量ってみると目安が分かりや
すいと思います。
★「血糖値が高い方」、「糖尿病の方」は目安量が異なりますの
でご注意ください。
　１日80kcal 相当量になるため必ずしも200ｇではありません。
詳しくは管理栄養士まで！

もも
１個

なし
１個

ぶどう
１房

りんご
１個

柿
１個

みかん
２個

認知症カフェの  役割・目的
◦認知症の人
交流の場
心理的な安定

◦家族介護者
情報交換
負担の軽減

◦専門職
学びの場
多職種連携

◦地域住民
認知症の理解
偏見の解消

〈つながりつくる出会いの場〉
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〜
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開
催
決
定
！

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・
ジ
ャ
パ
ン
２
０
２
３
福
島

▲̨ɽ̤ さん
ɹ「͋ͮまӡಈެԂのόラ͕͝ݟΖͰしたɻ」

な͓、ݸਓใอ護に৮れΔ༰、ର
ऀʢʣΛᨱதই͢Δよ͏な༰は
ѻ͑まͤんɻ

▲͜ちΒのೋݩ࣍コーυΛಡみऔΔͱ
ɹメーϧΞυϨスૹ৴ը໘にҠಈしま͢ɻ
˞Ҭอ健෦のΞυϨスΛೖྗも0,Ͱ͢！

LFOLPV!LJSBSJ�IDPPQ�DPN

スマホで撮ったスマホで撮った

私の１枚私の１枚

ɹ࣌

ͱ͜Ζ 本部健߁のՈ̎階
ʢాொ１ஸ目øüȂøùʣ

˞ఔはௐகします。

ઐのઌੜをおݺͼして、ඃ͘にؔする
健߁૬ஊを࣮ࢪしています。

ຖのੜ׆にෆ҆を๊͑ている方、
ͥͻ、おਃࠐΈͩ͘͞い。

ৼかͭみ�ઌੜ
ฌݝݿ西宮ॅࡏࢢ
ฌݿҩՊ大ֶҨֶࣨڭඇৗࢣߨۈʢ์ࣹ榑ج榴ҩֶʣ

ྉɹۚ ແྉ

ਃࠐઌ ὸ���ʵ����

被ばく健康相談の
お知らせ

　
「
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
」
は
、
が
ん
と
向
き
合
う
方
々

の
勇
気
を
讃
え
、
が
ん
で
悩
む
こ
と
の
な
い
社
会
を
目
指
す
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
で
、
福
島
で
は
二
〇
一
〇
年
か
ら
開
催
し
て

い
ま
す
。

【
と
　
き
】
九
月
二
十
四
日
㈰　

十
時
～
十
六
時

【
と
こ
ろ
】
あ
づ
ま
総
合
運
動
公
園　

中
央
広
場

【
参
加
方
法
】
直
接
会
場
に
お
越
し
い
た
だ
き
、「
き
ら
り
健
康
生

活
協
同
組
合
」
の
旗
が
あ
る
ブ
ー
ス
へ
お
い
で
く
だ

さ
い
。

＊�

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
グ
ッ
ズ
（
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
、
マ
フ

ラ
ー
タ
オ
ル
、
等
）
絶
賛
販
売
中
！

　

吉
井
田
支
部
で
は
楽
し
く
汗
を

流
し
、
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
る

た
め
、
毎
月
第
二
、
第
四
木
曜
日

十
時
か
ら
八
木
田
会
館
で
体
操
広

場
を
続
け
て
い
ま
す
。
セ
ラ
バ
ン

ド
サ
ポ
ー
タ
ー
の
根
本
さ
ん
、
鈴

木
さ
ん
が
中
心
に
な
り
、
ラ
ジ
オ

体
操
か
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
、
セ
ラ
バ

ン
ド
体
操
と
約
一
時
間
楽
し
く
汗

を
流
し
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
集
ま
っ
て
も
一
時
間

で
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た

い
な
い
の
で
、
昼
ま
で
の
一
時
間

を
楽
し
く
学
べ
る
時
間
に
し
た
い

と
、
ク
オ
ー
ル
薬
局
さ
ん
に
よ
る

ア
ロ
マ
教
室
や
、
近
く
の
花

や
ベ
リ
ー
ズ
さ
ん
を
呼
ん
で

お
花
の
正
月
飾
り
を
作
っ
た

り
と
趣
向
を
凝
ら
し
た
活
動

も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
須
川
診
療
所
駐
車
場
で
行

わ
れ
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

に
も
出
よ
う
と
い
う
事
に
な

り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
商
品
を
持

ち
寄
り
、
参
加
者
の
代
表
数

人
で
出
店
し
ま
し
た
。

　

売
り
子
さ
ん
の
人
柄
が
良

　

上
松
川
診
療
所
・
老
人
保
健

施
設
に
じ
の
ま
ち
が
一
九
九
八

年
に
開
設
し
、
お
か
げ
さ
ま
で

今
年
二
十
五
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。

　

二
十
年
が
過
ぎ
た
頃
よ
り
、

様
々
な
設
備
関
係
で
年
を
重
ね

た
こ
と
に
よ
る
劣
化
が
あ
り
、

日
々
故
障
や
修
繕
が
必
要
と
な

り
ま
し
た
。

　

今
後
数
十
年
、
建
物
を
使
用

し
て
い
く
た
め
に
二
〇
二
〇
年

四
月
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
改
修

工
事
を
ス
タ
ー
ト
し
、
三
年
半

に
わ
た
る
改
修
工
事
が
よ
う
や

く
今
年
八
月
に
終
了
い
た
し
ま

し
た
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
改
修
工
事

は
、
①
建
築
②
機
械
設
備
③
電

気
設
備
の
三
つ
に
大
別
し
て
修

繕
工
事
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

い
た
め
か
と
て
も
良
く
売
れ
、
益

金
も
出
来
ま
し
た
。
集
め
た
皆
さ

ん
で
分
け
よ
う
と
し
ま
し
た
が
、

今
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
紛
争
で
子
ど
も

た
ち
が
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る

か
ら
募
金
し
よ
う
と
い
う
事
に
な

り
、
先
日
福
島
県
の
ユ
ニ
セ
フ
協

会
へ
持
参
し
、
代
表
を
し
て
い
る

福
島
県
生
協
連
の
佐
藤
さ
ま
へ
お

渡
し
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

体
操
広
場
は
ど
な
た
で
も
ウ
エ

ル
カ
ム
で
す
。
今
回
の
様
に
体
操

だ
け
で
は
な
く
、
楽
し
い
活
動
も

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

①
建
築
工
事
…
外
壁
修
繕
や
塗

装
、
診
療
所
の
フ
ェ
ン
ス
の

交
換
、
第
二
駐
車
場
の
舗
装

工
事
。

②
機
械
設
備
…
館
内
の
す
べ
て

の
空
調
（
エ
ア
コ
ン
の
交

換
）、
消
防
設
備
の
交
換
。

③
電
気
設
備
…
変
電
設
備
（
キ

ュ
ー
ビ
ク
ル
）
の
増
設
工
事

と
様
々
な
修
繕
、交
換
工
事
。

　

改
修
工
事
を
振
り
返
る
と
、

当
時
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
と
も
な

う
ワ
ク
ワ
ク
感
と
ド
キ
ド
キ
感

が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
一
方
、
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
も

あ
り
ま
し
た
。

　

一
番
大
き
な
工
事
は
、
二
〇

二
一
年
五
月
の
変
電
設
備
（
キ

ュ
ー
ビ
ク
ル
）
増
設
工
事
で
し

た
。
変
電
設
備
増
設
の
た
め
上

松
川
診
療
所
・
老
人
保
健
施
設

に
じ
の
ま
ち
全
館
を
二

日
間
停
電
と
す
る
大
規

模
な
工
事
で
し
た
。
す

べ
て
の
電
気
が
二
日
間

使
用
で
き
な
い
と
い
う

事
は
、
泊
り
の
利
用
者

さ
ん
の
生
命
維
持
に
影

響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
し
た
。
い
ま
だ

経
験
し
た
こ
と
の
な
い

工
事
の
た
め
綿
密
な
計

画
を
立
て
、
診
療
所
・

に
じ
の
ま
ち
の
利
用
者

さ
ん
へ
の
迷
惑
を
最
小

限
に
す
る
た
め
、
五
月

三
日
・
四
日
の
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
に

実
施
し
、
な
ん
と
か
無
事
に
終

了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
で
は
設
備
等
も
新
品
に
変
わ

り
、
ご
利
用
者
様
方
に
は
快
適

に
ご
利
用
頂
け
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
、
利

用
者
、
そ
し
て
多
く
の
組
合
員

の
皆
様
に
出
資
や
増
資
の
ご
協

力
を
頂
い
た
こ
と
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
後
も
上
松
川
診

療
所
・
老
人
保
健
施
設
に
じ
の

ま
ち
を
満
足
し
て
利
用
い
た
だ

け
る
よ
う
、
職
員
一
同
精
一
杯

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
ご
支
援
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。吉井田支部体操広場吉井田支部体操広場

上
松
川
診
療
所
・
老
人
保
健
施
設
に
じ
の
ま
ち

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
が
終
了
し
ま
し
た

詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

確
認
し
て
ね
!!

▲左は代表の佐藤さん、右は根本さん

▲工事の終了したにじのまち、上松川診療所
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