
　

皆
さ
ん
は

『
ポ
リ
ス
メ
ー

ル
』
を
ご
存
じ

で
す
か
？
『
ポ

リ
ス
メ
ー
ル
』

と
は
、
警
察
が

発
信
す
る
防
犯

メ
ー
ル
で
、
地
域
住
民
へ
の
情

報
提
供
や
注
意
喚
起
を
行
っ
て

い
ま
す
。
内
容
は
、
県
内
で
発

生
し
た
な
り
す
ま
し
詐
欺
情

報
、
犯
罪
情
報
、
不
審
者
情
報
、

防
犯
情
報
、
交
通
安
全
情
報
、

防
災
情
報
、お
知
ら
せ
等
で
す
。

　

例
え
ば
…
、
今
年
は
熊
の
出

没
・
遭
遇
が
多
い
で
す
ね
。『
あ
！

野
生
の
ク
マ
が
と
び
だ
し
て
き

た
！
』
と
い
っ
た
件
名
で
出
没

情
報
が
配
信
さ
れ
た
り
も
し
ま

す
。（
ポ
ケ
○
ン
風
!?
）
も
し
、

熊
と
出
会
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら

い
い
？
熊
ス
ズ
を
つ
け
て
公
園

に
行
こ
う
か
。
な
ど
、
子
ど
も

と
生
活
の
知
恵
を
学
ぶ
良
い
機

会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、
行
方
不
明
に
な
っ

た
高
齢
者
の
情
報
提
供
の
お
願

い
の
配
信
も
あ
り
ま
す
。
無
事

発
見
の
メ
ー
ル
が
来
た
と
き
は

見
つ
か
っ
て
良
か
っ
た
ね
と
胸

を
な
で
お
ろ
し
ま
す
。

　
『
ポ
リ
ス
メ
ー
ル
』
は
情
報

を
得
る
一
手
段
で
す
が
、
こ
れ

を
見
る
こ
と
で
ご
近
所
さ
ん
や

身
近
な
人
と
共
有
し
、
周
り
に

対
す
る
意
識
を
向
上
さ
せ
る
大

切
な
機
会
に
な
り
ま
す
。
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
皆
が
安
心

安
全
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の

手
助
け
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
是
非
、
登
録
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。�

（
Ｙ
・
Ｋ
）
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⿟ฤू椂／ʮいのͪのԌʯฤूҕһ会

★組合員数
★出資総額
★一人平均出資額

ੜڠのگݱ
����೥ ��月߸

（スマーτフォンαイτ楿༻）

20,900名
653,611,000円

31,273円
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๺ϒϩοΫ 十六沼公園
　夏
の
ݫ
し
い
ॵ
さ
が
࿨
ら
͗
、
ա
ご
し
΍
す
い
ق
અ
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
֎
に
ग़

て
਎
ମ
を
ಈ
͔
し
ま
ͤ
Μ
͔
？
֤
஍
Ҭ
の
お
す
す
め
ߚ
༿
ス
ポ
ỽ
τ
を
載
ͤ
ま
し
た
。
ͥ
ͻ

า
い
て
み
て
͘
だ
さ
い
。

福島市北西部の大笹
生にҐ夬するे緦প
に綦઀したެԂ。多
਺のスポーπࢪઃ・
体ҭؗと紦۩ࢪઃか
らなどでߏ੒されて

いる。পのपりにはϕンチやาಓがあるので、Ώっ
くりาくのにదしている。また、少し墥をのばすと
中野不ಈ墲があり、こちらのߚ組もおすすめ。

「黒岩のۭڏ墚紼」として਌しまれ、約1200年前
にࢁ中大ೲݴ২ެٱが、ۭڏ墚฾ࡵを安夬した
のが࢝まり。
高壞にあるڥ
಺からݟԼΖ
すѨ෢۾川の
奣めは、一ݟ
のՁ夣あり。

ೆϒϩοΫ
わͣと知れたあͮま૯合ӡಈެԂのイチϣウฒݴ
໦。絳上ڝ技場から大奉ं場にࢸるԂ緔には、116

ຊのイチϣウが২えら
れている。綰年10月Լ
०からライトアップさ
れるので໷のウΥーΩ
ンάもまたงғ気が
ҧって楽しい。

த੢ϒϩοΫ

খ૔ඦ人一टの歌ປの
夥であり、松ඌഄা、
正岡نࢠなどが訪れた
場所。ڥ಺には؍Իಊ、
多ๅౝ、もちͣりੴ、
資料ؗ「伝ޫֳ」など
がある。

文知摺観音౦ҏୡϒϩοΫ

あづま総合運動公園 黒岩虚空蔵尊 満願寺

な地ࡉৄ
椓͸

二࣍ݩコ
ードをಡ

みࠐんで

てくͩݟ
さいɻ

　ケガをしにくい歩き方、ウォーキングをするとこんないいことがあ
るよ！などを学べる講座です。「これから歩いてみたい」という方も「今
歩いているけど改めて学びたい」という方もぜひ受講してください。
＊依頼があれば出張講座も可能です !!

ʪ΢ΥʔΩϯάαϙʔλʔཆ੒࠲ߨʫ

ʪ΢ΥʔΩϯάΠϕϯτ֤छ։࠵༧ఆʫ

10月21日㈯ 10：00～
飯坂温泉街ウォーキング

●と　き：11月9日㈭ 10：00～
●ところ：阿武隈急行に乗って梁川町へ

中西ブロックウォーキングイベント

⿟ਢ઒਍ྍॴ
　໺ాொҰஸ໨øùôþù　5&-�üúøôýúøø
⿟্দ઒਍ྍॴ
　๺୔ຢࣈ൪ঊాü　5&-�üüÿôøøøø

⿟ͤの͏͑健康ΫϦχοΫ
　੉্ொࣘే࢛ࣈøôý　5&-�üüûôüþüþ
⿟ͱ΍のΫϦχοΫ
　ௗ୩໺ٶࣈാýûôø　5&-�üûûôøøùù

各診療所：お問い合わせ先

ͮ߁਍͸݈ݕ Γ͘のୈҰาɻ
਍ɺड͚๨Ε͍ͯませΜ͔ʁݕ೥のࠓ

ͮ߁਍͸݈ݕ Γ͘のୈҰาɻ
਍ɺड͚๨Ε͍ͯませΜ͔ʁݕ೥のࠓ

ྩ࿨̑೥̒月̍日ʙྩ࿨̑೥ø÷月úø日

༧໿・ۭき状況に関して͸、֤ࣄ業ॴ΁お໰い合ΘせԼさいɻ

਍ݕຽࢢ਍ݕຽࢢ

ྩ࿨̑೥̒月̍日ʙྩ࿨̑೥ø2月úø日まͰͱͳΓますɻ
ೕ͕Μݕ਍ɾٶࢠᰍ͕Μݕ਍ೕ͕Μݕ਍ɾٶࢠᰍ͕Μݕ਍

●と　き：
●ところ：飯坂温泉街

ˎͲちΒ΋ࣄલのਃ͠ࠐみ͕ඞཁで͢ɻ
ˎ༧໿ɾ͓໰߹ͤઌɿὸ��������ʢ஍Ҭอ健෦ʣ

秋
だ
！
外
に
出
よ
う
！

レ
ッ
ツ

　ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
��

（1）第468号 ２０２3年1０月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心



　

二
〇
〇
三
年
七
月
に
立
ち
上
げ
た
「
セ
ラ
バ
ン

ド
体
操
教
室
」
も
、
九
月
に
な
り
二
百
四
十
六
回

を
迎
え
ま
し
た
。
楽
し
く
続
け
る
こ
と
を
目
標

に
、
み
ん
な
で
元
気
に
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

二
〇
〇
七
年
九
月
、
初
め
て
参
加
さ
れ
た
松
浦

文
子
さ
ん
に
、
二
〇
一
七
年
セ
ラ
バ
ン
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
て
い
た

だ
き
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
し
て
活
躍
し
て
も
ら
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

翌
一
八
年
一
月
か
ら
、
他
の
体
操
教
室
に
参
加
さ
れ
て
い
た
の
を
辞
め
、
飯
坂
セ

ラ
バ
ン
ド
講
師
と
し
て
皆
の
前
に
立
ち
、
セ
ラ
バ
ン
ド
の
み
な
ら
ず
お
口
の
体
操
や

指
の
運
動
な
ど
い
ろ
い
ろ
指
導
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　

今
回
七
月
二
十
四
日
に
講
師
百
回
目
を
実
施

す
る
こ
と
か
ら
、
記
念
茶
話
会
を
開
き
ま
し

た
。
小
さ
な
催
し
で
し
た
が
、
百
回
目
と
い
う

節
目
の
お
祝
い
と
、
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
み

ん
な
で
お
花
を
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
体
の
続
く
限
り
楽
し
く
元
気
に

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
と
、
決
意
も
新
た
に
茶
話

会
は
終
了
し
ま
し
た
。

班 会 あ れ こ れ

８／２ 清 明 支 部 もぐチャン班 お口のフレイルについて
８／３ 三河台西支部 ス ッ キ リ 班 フォークダンスを通して、仲間の広がり
８／５ 吾妻東支部 ど ん ぐ り 班 機関紙の区分けとコロナ状況など
８／５ 信 夫 支 部 ぼ た ん 班 頭、指先を使いましょう
８／６ 森 合 支 部 ウォーキング班 近隣をウォーキング
８／８ 笹 谷 支 部 笹谷フラワークラブ班 よりあいの花壇をきれいに
８／10 信 夫 支 部 す み れ 班 健康診断を受けましょう
８／10 吉井田支部 支部体操広場班 皆でセラバンド体操
８／18 上 松 川 秋 桜 班 軽い室内運動（セラバンド）
８／19 笹 谷 支 部 笹谷歌おう会班 みんなで楽しく歌いましょう
８／20 杉 妻 支 部 やさいクラブ班 秋やさいの種をまく
８／20 森 合 支 部 ウォーキング班 近隣をウォーキング
８／21 三河台東支部 と ん ぼ 班 さるぼぼを皆んなで作ろう
８／22 笹 谷 支 部 ス マ ホ 班 スマホの使い方を教えあう
８／23 清 明 支 部 チ ク チ ク 班 手作業を続けましょう
８／23 三河台中支部 小 富 士 班 大腸のお話し
８／23 瀬上第２支部 Ｐ Ｐ Ｋ 班 熱中症
８／24 吉井田支部 支部体操広場班 皆でセラバンド体操
８／25 鎌 田 支 部 か す み 草 班 セラバンド体操
８／28 三河台東支部 ス マ イ ル 班 オカリナをきいてすずみましょう
８／28 上 松 川 八 重 桜 班 室内運動（セラバンド）
８／28 矢野目ブロック 北矢野目合同班 セラバンド体操
８／29 吾妻東支部 ミモザの園班 皆で話をしましょう
８／29 せ の う え つ ば き 班 今どきの夏バテ対策

毎週㈯３回 森 合 支 部 セラバンド体操班 セラバンド体操他
毎週㈭４回 森 合 支 部 カ ラ オ ケ 班 カラオケを楽しむ
毎週㈯３回 杉 妻 支 部 支部ラジオ体操班 ラジオ体操・ウォーキング

͖ΒΓ͞んが͘ߦ
ʂ͖ΒΓ͞んが͘ߦ
ʂ 　今回は、須川診療所の

お隣にある『あけぼの
ホームヘルプサービス』
に訪問。三浦寿子さんに
お話を伺ってきました。

Ｑ１  あけぼのホームヘルプサービスはどんなお仕事をしていますか？
　　『ヘルパーさん』として、生活で困っていることのお手伝いを
しています。なるべく住み慣れた自宅で家族と過ごせるように、
食事や排泄や入浴、掃除や買い物などの支援をしています。
　　約束の時間に訪問して、30分～１時間くらいで支援しています。
介護保険を使ったサービスなので、料金は決められていて１～３
割で利用できます。必要に応じて週１回から毎日訪問しています。

Ｑ２  どんな職種の人がいますか？また、アピールポイントなど
　　介護の資格を持っているスタッフがヘルパーをしています。実務者研修終了者や初任者研修終了者
（前のヘルパー資格）、介護福祉士です。女性ばかりの職場で、仕事も生活も両立して頑張っています。
ヘルパーとして介護職として経験豊富ですが、日々勉強の毎日です！
　　野田町近辺を中心に、東は岡部、西は庭坂。南は黒岩、北は北沢又まで訪問しています。

Ｑ３  仕事をする上で心がけていることはありますか？
　　利用者さんが自分らしい生活ができるように支援しています。
　　ヘルパーとして培った知識や技術の他に、家族を支える主婦とし
ての視点や心配りで、なるべくその人らしく生活ができるように支
援しています。
　　それぞれのお宅の生活の仕方、介護されるご家族の思いを聞いて
『暮らし』と『支援』についてなるべく気持ちに添えるように頑張っ
ています。

Ｑ４  最後に新聞を見ている方々に一言！
　　あけぼのヘルプサービスでは、利用される方だけでなく一緒に働く仲間も募集しています！
　　暮らしに不自由さを感じている方、私たちの力で少しでも生活しやすいようにお手伝いさせてください。
　　家族の介護に疲れや不安が少しでもある方、私たちにもあなたと家族を支えるお手伝いができるかも
しれません！
　　また、介護の資格があって、働き方に迷っている方！一緒に働きませんか？ヘルパーは、
人と関わり、学びの多い充実したお仕事ができると思います。

気づけばそばにいる　ハートわしづかみ介護　あけぼのヘルパー
　気になった方は是非ご連絡くださいね！
　◦あけぼのホームヘルプサービス……TEL 024-526-2323　担当／三浦寿子

飯
坂
セ
ラ
バ
ン
ド

飯
坂
セ
ラ
バ
ン
ド

全員で1
0名いま

す！

よろしく
おねがい

します♥

▲皆でささやかな茶話会を実施しました

▲100回を迎えた松浦先生

　新型コロナウイルス感染症が５類に移行されてから、きらり健康生協のうたごえ
広場がたくさん増えました。
　以前は８月26日で142回を迎えた上松川のうたごえ喫茶だけでしたが、須川診療
所、せのうえ健康クリニック、支部独自で開催している蓬萊支部、笹谷サポートセ
ンターよりあいでも開催しています。
　組合員のみなさま、最寄りの会場でなつかしい歌でいのちの洗濯してみませんか？

【上松川診療所】
 毎月第４土曜日　14時～（参加費100円）
【せのうえ健康クリニック】
 毎月第１土曜日　14時～（参加費100円）
【須川診療所】
 次回 11月16日㈭　14時～

せのうえ

上松川

ほかにも
、

こんなと
ころで

うたごえ
が

広がって
います

笹谷うたおう会

う た ご え 広 場
広がる

第468号（２）２０２3年1０月発行



地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　

何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
人

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
地
域

に
暮
ら
す
認
知
症
の
人
や
そ
の

ご
家
族
を
温
か
く
見
守
り
、
支

援
す
る
応
援
者
で
す
。

　

国
で
は
、
認
知
症
の
人
と
家

族
へ
の
応
援
者
で
あ
る
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成
し
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
街
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。 「

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

期
待
さ
れ
る
こ
と

・
認
知
症
に
対
し
て
正
し
く
理

解
し
、
偏
見
を
も
た
な
い
。

・
認
知
症
の
人
や
家
族
に
対
し

て
温
か
い
目
で
見
守
る
。

・
近
隣
の
認
知
症
の
人
や
家
族

に
対
し
て
、
自
分
な
り
に
で

き
る
簡
単
な
こ
と
か
ら
実
践

す
る
。

・
地
域
で
で
き
る
こ
と
を
探

し
、
相
互
扶
助
・
協
力
・
連

携
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
る

・
ま
ち
づ
く
り
を
担
う
地
域
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
る
に
は
？

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
す
れ
ば
だ
れ
で
も
な

る
事
が
で
き
ま
す
。
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し

た
方
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
と
し
て
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
は
自
治
体
や
職
能
団
体
な
ど

で
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

支
部
活
動
や
サ
ロ
ン
な
ど
の
地

域
活
動
の
場
で
開
催
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
の
講
師
が
で
き

る
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
が
お
り

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
際
に
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
高
齢
者
の
数
は
二
〇

二
五
年
に
は
六
十
五
歳
以
上
の

高
齢
者
の
五
人
に
一
人
に
達
す

る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
、
今
や

認
知
症
は
誰
も
が
関
わ
る
病
気

で
す
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、
偏
見
を
持
つ
こ
と
な
く
接

す
る
こ
と
は
、
認
知
症
の
方
や

そ
の
ご
家
族
に
と
っ
て
何
よ
り

の
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
認
知
症

に
な
っ
て
も
安

心
し
て
生
活
で

き
る
地
域
を
一

緒
に
作
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
、
私
は
福
島
市
か
ら
六

名
、
県
全
体
で
二
十
六
名
の
平

和
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
仲
間
達
と
原

水
禁
広
島
大
会
へ
初
め
て
参
加

し
て
き
ま
し
た
。
三
日
間
の
中

で
学
び
、
感
じ
た
こ
と
を
皆
さ

ん
に
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
お
主
観
的
な
意
見
が
諸
所
あ

り
ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

初
日
は
正
午
過
ぎ
に
広
島
に

到
着
、
昼
食
後
「
折
鶴
平
和
行

進
」
に
参
加
し
ま
し
た
、
暑
い

時
間
帯
の
中
で
し
た
が
約
二
千

百
人
の
方
が
参
加
さ
れ
、
平
和

記
念
公
園
か
ら
県
立
総
合
体
育

館
ま
で
行
進
し
、
開
会
総
会
へ

参
加
し
ま
し
た
。
原
水
禁
福
島

大
会
の
報
告
か
ら
始
ま
り
、
被

爆
体
験
者
の
お
話
を
聞
い
て
過

去
か
ら
学
び
、
高
校
生
平
和
大

使
の
活
動
報
告
と
ド
イ
ツ
の
脱

原
発
政
策
を
聞
い
て
明
る
い
未

来
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

《
総
会
で
印
象
に
残
っ
た
事
》

・
放
射
能
汚
染
水
の
海
洋
放
出

　

そ
も
そ
も
国
際
法
義
務
違
反

で
は
？
放
出
に
都
合
が
良
い
研

究
の
み
採
用
さ
れ
た
こ
と

　

ト
リ
チ
ウ
ム
以
外
の
核
種
の

議
論
は
ど
こ
へ

・
ド
イ
ツ
脱
原
発
政
策

　

国
の
政
策
と
す
る
こ
と
で
達

成
し
た
が
、
日
本
の
現
政
権
で

は
無
理
か
。
た
だ
し
地
理
的
な

要
因
や
課
題
も
あ
る
か
も

・
桑
本
勝
子
さ
ん
の
お
話

　

疎
開
中
に
六
歳
で
被
爆
、
一

面
焼
け
野
原
で
川
は
死
体
で
埋

め
尽
く
さ
れ
、『
ど
の
よ
う
な

爆
弾
が
使
用
さ
れ
た
の
か
誰
も

知
ら
な
い
た
め
』
放
射
能
で
汚

染
さ
れ
た
街
を
皆
が
家
族
を
探

す
た
め
、
着
の
身
着
の
ま
ま
で

歩
き
回
っ
て
い
た
こ
と
。

　

近
所
の
お
姉
さ
ん
は
被
爆
と

重
度
の
火
傷
を
お
っ
て
し
ま
い

働
く
こ
と
も
出
来
ず
、
せ
っ
か

く
命
が
助
か
っ
て
も
大
変
な
思

い
を
し
な
が
ら
生
き
て
い
た
。

そ
の
方
に
『
生
き
て
い
る
人
の

義
務
』
と
今
の
役
割
を
強
く
勧

め
ら
れ
て
今
こ
の
場
に
い
ま
す

と
い
う
言
葉
。

　

二
日
目
は
瀬
戸
内
海
に
浮
か

ぶ
大
久
野
島
、
別
名
『
地
図
か

ら
消
さ
れ
た
島
』
に
行
き
ま
し

た
。

　

大
久
野
島
の
名
前
ご
存
じ
で

し
た
か
、
私
は
恥
ず
か
し
な
が

ら
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
現

在
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ

ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
か
つ
て
は

日
本
陸
軍
が
極
秘
に
こ
の
島
で

化
学
兵
器
を
作
り
中
国
に
対
し

使
用
し
て
い
た
！
と
い
う
事
実

を
知
り
大
変
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

ま
し
た
。
ま
た
、
戦
争
の
終
了

後
に
化
学
兵
器
製
造
の
事
実
を

隠
ぺ
い
す
る
た
め
、
海
中
や
地

中
に
廃
棄
を
し
、
漏
れ
出
た
物

質
な
ど
で
影
響
を
受
け
た
人
が

大
久
野
島
、
そ
し
て
中
国
に
も

数
多
く
い
ま
す
。

　

現
在
も
撤

去
作
業
は
す

す
め
ら
れ
て

い
ま
す
（
内

閣
府
Ｈ
Ｐ
参

照
）
も
ち
ろ

ん
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で
は
殆
ど
取

り
上
げ
ら
れ
ず
、
決
し
て
義
務

教
育
で
は
教
え
て
く
れ
ま
せ

ん
！
ぜ
ひ
ご
自
身
で
調
べ
て
み

ま
し
ょ
う
！

　

三
日
目
は
早
朝
か
ら
平
和
記

念
式
典
に
様
々
な
国
の
人
達
と

共
に
参
加
し
ま
し
た
。（
某
首

相
が
米
粒
に
み
え
る
場
所
で
）

三
日
間
で
多
く
の
こ
と
を
知

り
、
多
く
の
方
と
触
れ
合
え
る

充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
し

た
。

　

最
後
に
、
私
に
も
今
回
参
加

し
た
こ
と
に
よ
り
、
学
ん
だ
こ

と
を
多
く
の
方
に
伝
え
る
義
務

が
あ
り
ま
す
、
そ
し
て
幸
い
な

こ
と
に
『
私
た
ち
は
戦
争
が
起

こ
る
こ
と
で
弱
者
が
傷
つ
き
、

核
兵
器
は
無
差
別
殺
戮
兵
器
だ

と
知
っ
て
い
ま
す
！
』
今
後
も

次
の
世
代
に
向
け
出
来
る
こ
と

を
行
動
し
よ
う
と
思
い
ま
す
、

ぜ
ひ
こ
れ
を
読
ん
で
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
も
、
出
来
る
事
か
ら

は
じ
め
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
税

金
は
人
を
殺
す
た
め
に
納
め
て

い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

き
ら
り
健
康
生
協
労
働
組
合

�

書
記
長　

松
本　

智
憲

『
被
爆
七
十
八
周
年
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
・
広
島
大
会
』
に
参
加
し
て～鳥居に

�平和を祈って～

〈参考文献〉
戦争めし１～９巻（以下続刊）
著者：魚乃目三太
ヤングチャンピオンコミックス

　

今
年
戦
後
七
十
八
年
を
迎
え
、

戦
争
を
肌
身
で
知
る
世
代
が

減
っ
て
い
ま
す
。
次
の
世
代
が

戦
争
の
体
験
を
「
引
き
継
ぐ
」

た
め
に
、
今
回
私
は
食
の
専
門

職
と
し
て
「
戦
争
め
し
」
と
い

う
漫
画
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
「
戦
争
め
し
」
と

い
う
漫
画
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
第
二
次
世
界
大
戦
中
に
従

軍
し
た
日
本
軍
兵
士
や
戦
中
・

戦
後
の
市
民
の
食
事
事
情
を
綴

っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
オ
ム
ニ
バ

ス
形
式
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。

す
べ
て
が
実
話
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
帝
国
ホ
テ
ル
の
伝
説
の

料
理
人
で
あ
る
村
上
信
夫
さ
ん

の
体
験
談
や
海
軍
の
ア
イ
ド
ル

給
糧
艦
「
間
宮
」、
戦
艦
大
和
と

ラ
ム
ネ
、
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
の
目

玉
焼
き
な
ど
、
食
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
史
実
を
元
に
描
か
れ
て
い

ま
す
。
戦
時
中
の
ひ
も
じ
か
っ

た
思
い
や
、
ご
ち
そ
う
を
食
べ

た
時
の
喜
び
の
心
情
、
生
へ
の

渇
望
が
伝
わ
っ
て
く
る
物
語
で

す
が
、
一
つ
一
つ
の
根
底
に
あ

る
の
は
「
食
べ
る
こ
と
は
、
生

き
る
こ
と
」
で
す
。
こ
の
物
語

を
読
み
進
め
て
い
く
中
で
、「
食
」

は
単
に
栄
養
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

補
う
事
だ
け
で
な
く
、
生
き
る

喜
び
や
悲
し
み
も
与
え
る
も
の

だ
と
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

作
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中

で
、
こ
の
物
語
を
描
こ
う
と
思

っ
た
き
っ
か
け
と
な
っ
た
絵
に

つ
い
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
絵
は
、
仲
間
が
水
を
飲
み

な
が
ら
死
ん
で
、
み
る
み
る
白

骨
化
し
て
い
き
、
本
人
で
あ
る

自
分
は
、
ほ
ぼ
裸
で
ジ
ャ
ン
グ

ル
を
逃
げ
回
る
姿
の
絵
で
す
。

顔
面
蒼
白
で
逃
げ
る
そ
の
手
に

は
銃
も
武
器
も
持
た
ず
た
だ
必

死
に
飯
盒
を
片
手
に
持
っ
て
逃

げ
る
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
絵
は
当
時
の
鬼
気
迫
る
現

実
と
飢
餓
へ
の
恐
怖
、
生
へ
の

渇
望
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

現
在
、
食
べ
た
い
物
が
食
べ

ら
れ
る
平
和
な
時
代
と
な
り
ま

し
た
。
今
の
時
代
を
次
に
繋
い

で
い
く
た
め
に
、
こ
の
物
語
を

と
お
し
て
「
食
べ
る
こ
と
」
の

意
義
を
考
え
る
き

っ
か
け
に
な
れ
ば

幸
い
で
す
。
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十
月
二
十
九
日（
日
）十
時
よ
り
、
好
評
に
つ
き
今
年
二

回
目
の
き
ら
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。
新

鮮
な
秋
野
菜
な
ど
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。
さ
わ
や
か
な
秋

空
に
ピ
ッ
タ
リ
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ

せ
の
う
え
、
お
い
で
く
だ
さ
い
。

10月末で
廃止します。

೔ɹ࣌

ͱ͜Ζ ຊ෦健康のՈ̎֊
（໺ాொ１ஸ໨1üȂ1ù）

˞日ఔはௐ੔கします。

ઐ໳のઌੜをおݺͼして、ඃ͹͘にؔする
健康૬ஊを࣮ࢪしています。

毎日のੜ׆にෆ҆を๊えている方、
ͥͻ、おਃࠐΈͩ͘さい。

ৼ௡かͭみ 先ੜ
ฌݝݿ西ॅࡏࢢٶ
ฌݿҩՊ大ֶҨ఻ֶ教室ඇৗࢣߨۈ（์ࣹ榑ج榴ҩֶ）

ྉɹۚ ແྉ
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被ばく健康相談の
お知らせ

せ
の
う
え
ハ
ウ
ス
・

子
ど
も
食
堂
は
じ
ま
り
ま
し
た

開
設
に
向
け
て
小
さ
な
夏
祭
り
を
開
催

　
い
の
ち
の
炎
八
月
号
で
、
高
齢
者
宅
の
草
む
し
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
取
り
組
み
を
掲
載
し
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
草
む
し
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
、
福

島
学
院
大
学
・
日
下
教
授
の
ゼ
ミ
に
参
加
す
る
学
生
十
五
名
と
、

き
ら
り
健
康
生
協
の
組
合
員
・
役
職
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
八

月
二
十
六
日
、
旧
北
信
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
し

て
、「
小
さ
な
夏
祭
り
」
を
開
催
し
、
九
月
十
六
日
に
は
初
め

て
の
子
ど
も
食
堂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
さ
な
夏
祭
り
に
は
、
せ
の
う

え
近
隣
の
地
域
か
ら
百
五
十
名
を

超
え
る
親
子
の
参
加
者
と
、
せ
の

う
え
地
域
の
学
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど

も
た
ち
二
十
三
名
の
参
加
を
み
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

小
さ
な
夏
祭
り
は
、
子
ど
も
食

堂
の
開
設
に
む
け
て
協
力
を
い
た

だ
い
て
い
る
福
島
学
院
大
学
の
学

生
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
が
詰
ま
っ
た

「
出
店
」
が
企
画
さ
れ
、
参
加
し

た
子
ど
も
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

＊　

＊　

＊　

＊　

＊

　

十
一
月
十
八
日（
土
）十
時
～
十

三
時
、
せ
の
う
え
ハ
ウ
ス
・
子
ど

も
食
堂
を
開
催
し
ま
す
。
毎
月
第

三
土
曜
日
十
時
に
開
催
予
定
で
、

食
事
を
は
さ
み
、
楽
し
い
子
ど
も

た
ち
の
遊
び
の
場
を
提
供
し
て
い

き
ま
す
。

　

申
し
込
み
用
紙
は
「
せ
の
う
え

健
康
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
外
来
窓
口
」

ま
で
。

秋
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

集
ま
れ
！

秋
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

集
ま
れ
！

▲楽しかったね！輪投げコーナー

▲どのボールを狙おうかな？
　スーパーボールすくい

▲子ども食堂ボランティアのみなさんと食堂の様子 ▲大好評のかき氷

・調理ボランティア
・食材提供ボランティア
　募集しています
　　　 問い合わせ先 　　　
きらり健康生協　地域保健部
TEL 024－52６－1515 二瓶まで

子ども食堂・ボランティア募集

上松川診療所
歯科口腔外科

　
こ
の
た
び
、
歯
科
の
原
医
師
の
開
業
に
伴
い
、
二
〇
一
〇
年
八
月
に

開
所
し
ま
し
た
上
松
川
診
療
所
歯
科
口
腔
外
科
を
廃
止
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
地
域
の
組
合
員
さ
ん
に
お
い
て
は
、
摂
食
嚥
下
検
査
を
は
じ
め
一
般

歯
科
、
口
腔
外
科
等
で
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
上
松
川
診
療
所
で
の
歯
科
は
廃
止
と
な
り
ま
す
が
、
引
き
続

き
原
医
師
の
開
業
先
で
の
継
続
は
可
能
で
す
。

　
今
後
は
原
医
師
は
じ
め
近
隣
の
歯
科
医
院
と
連
携
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
何
卒
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　９月16日とうほう・みんなの文化センターで４年ぶりに福島県高齢者大集会が
開催されました。
　きらり健康生協では、保健委員さんの協力で健康チェックに参加しました。
　多くの方が血圧、体脂肪を測定し、保健委員さんの丁寧なアドバイスに耳を傾
けていかれました。

▲機器取扱いの説明を丁寧に行い、測定を開始 ▲体重や年齢など必要な項目を伺い、入力のあと測定へ

福島県高齢者大集会

フリマを通じて人と話そう！地域とつながろう！ 

10月29日（日） 

10：00～14：00 

場所：須川診療所駐車場 

主催：きらり健康生活協同組合 まちづくり委員会 

共催：中央西地域包括支援センター 

・リユース品（衣類、食器、ぬいぐるみ、雑貨など） 

・手作り小物  

・野菜 ・焼き菓子 ・三角お揚げ  その他多数出店… 

※ 雨天中止 

あ 

お子さん向けに 

水ヨーヨー釣り

などもあるよ 

 

毎月25日開催します

　須川診療所と上松川診療所で毎月開催されてきた「マル
シェ」（フランス語で市場）ですが、せのうえ健康クリニッ
クでも開催することになりました。
　初回となった９月25日は、野菜、果物、パン屋さん、作業
所の作品販売とすこやかサービスセンターからの販売があ
り、とても盛況でした。
　せのうえマルシェは、毎月25日９時30分～11時30分の日程
で開催予定です（日曜日・祝日はお休みします）。
　次回の開催が楽しみですね！

★すかわマルシェ　毎月20日
　須川診療所正面玄関にて　９：00～12：00

★にじいろマルシェ　毎月15日
　上松川診療所正面玄関にて　９：30～12：00
当日が日曜祝日の場合は前後します。また品物
が無くなり次第終了となります。

せのうえマルシェ始まりました！

こ
ち
ら
も
毎
月

元
気
に
開
催
中

こ
ち
ら
も
毎
月

元
気
に
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中
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