
歩こう。楽しもう。歩こう。楽しもう。
ウォーキングの秋。ウォーキングの秋。

　ʮ˓˓のळʯとい͏とԿをࢥいුか΂ますか？
ܳज़？৯ཉ？
　ここは̍ͭ、ҩ療ੜڠΒし͘ʮ݈ͮ͘߁りの
ळʯをऔり上͛てΈます。
　今回はこのळ、୔ߦࢁΘΕた݈ͮ͘߁り
『΢ΥーΩンά』を͝঺介しましΐ͏。

　

我
が
家
に
は

二
匹
の
猫
が
い

ま
す
。
二
匹
目

は
保
護
猫
で
身

体
が
小
さ
く
痩

せ
て
い
て
、
引

き
取
っ
た
時
に

は
ず
い
ぶ
ん
動
物
病
院
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
頻
回
に
動

物
病
院
に
通
っ
て
い
た
の
で
病

院
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と
も
仲
良

く
な
り
、
先
生
以
外
に
働
く
職

員
さ
ん
の
資
格
み
た
い
な
も
の

に
つ
い
て
興
味
が
わ
い
て
き
ま

し
た
。

　

皆
さ
ん
は
愛
玩
動
物
看
護
師

と
い
う
資
格
を
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
？

　

令
和
四
年
五
月
一
日
に
「
愛

玩
動
物
看
護
師
法
」
が
施
行
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

　

今
ま
で
は
病
院
で
働
く
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
は
必
須
の
資
格
は

な
く
、
民
間
資
格
の
「
認
定
動

物
看
護
師
」
を
持
っ
て
い
る
方

も
い
た
そ
う
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
動
物
看
護
師
さ

ん
が
国
家
資
格
と
な
り
、
獣
医

師
の
指
示
の
も
と
採
血
や
採

尿
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
挿
入

な
ど
「
診
療
の
補
助
」
が
出
来

る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。

　

そ
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め

の
能
力
と
し
て
は
、「
動
物
を

愛
す
る
気
持
ち
」「
観
察
力
」「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
」「
体

力
」
ま
さ
に
看
護
師
と
同
じ
だ

な
～
と
思
い
ま
し
た（
笑
）。

　

試
験
内
容
に
は
、
様
々
な
表

情
の
犬
の
イ
ラ
ス
ト
を
見
て
、

攻
撃
性
や
恐
怖
心
を
表
し
て
い

る
の
は
ど
れ
か
？
な
ど
の
質
問

も
あ
る
そ
う
で
す
！

　

興
味
が
あ
る
方
は
第
一
回
の

過
去
問
題
も
見
ら
れ
る
よ
う
で

す
よ
。�

（
ｙ
・
ｓ
）
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生
協
強
化
月
間

　

二
〇
二
三
年
度
の
生
協
強
化
月
間
も
残
り

わ
ず
か
。
増
資
や
新
し
い
組
合
員
さ
ん
の
ご

紹
介
、
ま
た
体
操
ひ
ろ
ば
や
茶
話
会
な
ど
の

運
営
や
参
加
な
ど
、
様
々
な
形
で
ご
協
力
を

頂
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
参
加
や
ご
協
力
は
ど
ん
な

き
っ
か
け
で
始
め
ら
れ
た
の
か
？
今
回
お
一

人
の
方
に
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
様
々
で
す
。
そ
し
て
そ
の

き
っ
か
け
は
医
療
生
協
の
活
動
に
沢
山
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
あ
な
た
も
そ
の
一
歩
を
踏
み
出

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

私
と
き
ら
り
健

康
生
協
の
出
会
い

は
、
主
人
の
母
と

暮
ら
し
て
い
た
姉

が
癌
に
な
り
入
退

院
を
繰
り
返
す

中
、
私
は
姉
に
か
か
り
き
り
で
、
そ
の
間
母
の
世
話

を
に
じ
の
ま
ち
で
良
く
し
て
い
た
だ
い
た
事
か
ら
で

し
た
。

　

震
災
前
に
は
保
健
委
員
の
学
習
会
、
委
員
会
等
に

出
席
し
て
い
た
の
で
す
が
、
私
自
身
の
怪
我
で
休
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
し
て
東
日
本
大
震
災
の
時
に
は
母

と
姉
を
立
て
続
け
に
見
送
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

　

二
〇
一
九
年
に
復
帰
す
る
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
大
流
行
で
活
動
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
態
で
し

た
。
長
期
に
委
員
会
を
休
ん
だ
の
で
す
が
、
他
の
委

員
の
人
達
に
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
、
今
は
セ
ラ

バ
ン
ド
体
操
の
お
手
伝
い
や
毎
月
の
委
員
会
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
に
参
加
し
た
り
と
自
分
の
見
聞
を
広
め
て

い
ま
す
。

　

一
週
間
に
一
度
で
す
が
セ
ラ
バ
ン
ド
会
場
ま
で
歩

く
事
で
外
の
空
気
を
吸
い
、
体
操
の
参
加
者
の
顔
ぶ

れ
を
見
て
、
今
日
も
元
気
で
良
か
っ
た
と
思
い
、
家

の
中
に
籠
ら
ず
声
を
か
け
続
け
、
と
て
も
良
い
運
動

を
し
て
い
る
と
思
う
日
々
で
す
。

　

そ
ん
な
医
療
生
協
の
活
動
だ
か
ら
こ
そ
、「
一
緒

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
お
誘
い
し
た
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
さ
あ
、
皆
さ
ん
も
一
緒
に

ど
う
で
す
か
！

「
私
が
生
協
に
お
誘
い
す
る
訳
」

　全てのイベントを合わせますと、総勢217名の方の参加がありました。
今年はお天気の良い日が多く、穏やかな気候の中、気持ちよく歩くこと
ができました。歩数にして86,600歩、参加者数でかけると18,792,200
歩！約10,698㎞歩いたことになります。厚生労働省の研究では、今よ
り１歩多く歩くと0.00147円医療費を下げることができるという研究
結果が出ています。つまりこの１か月
で2万7千624.534円分も医療費が削減
されたということですね。
　また、そんな堅苦しい話を抜きにし
ても、久しぶりにたくさんの人と笑い
ながら、お話しながら歩くことは、そ
れだけできっと皆さんの健康づくりの
一助になったのではないでしょうか。

川南東支部
高野裕美子

▲北ブロック保健委員連絡会
　ウォーキング【あづま総合運動公園】

◀杉妻支部
　ウォーキング
　【黒岩虚空蔵尊】

▲飯坂温泉街ウォーキング

◀
小
富
士
班
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
【
あ
づ
ま
総
合
運
動
公
園
】

◀
吾
妻
東
支
部
茶
話
会

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◀
川
南
東
支
部

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◀中西ブロック
　ウォークイベント
　【梁川町】

▲笹谷支部芋煮会
　＆ウォーキング

◀蓬萊支部
　ウォークイベント

地球１周で４万
㎞なので

10,698.1 ㎞は地
球４分の１周も

歩いたことに

なりますね！

◀
吾
妻
西
支
部

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

　

芋
煮
会
【
清
水
観
音
】

（1）第470号 ２0２3年1２月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心



きらりさんが行く
！きらりさんが行く
！

Ｑ１  リハ虹はどんなお仕事をしていますか？
　　その人らしく、いきいきと在宅生活が送られるように様々なサービスを提供しています。
　健康体操や棒体操、ゲームなどのレクリエーションを行いながら、特技や興味に合わせて
自己選択して頂き、活動や交流を楽しんでもらうグループ活動も行っています。曜日に
よって、日替わりで様々な活動をご用意しております。
　　お一人お一人のやってみたい事、その日の体調や気分などに合わせて、毎回選んでご参
加頂いています。

Ｑ２  どんな職種の人がいますか？また、アピールポイントなど。
　　現在は介護職員と看護師、事務職員がいます。さらに、ほのおの会のボランティアさん
が毎日３名から５名ほどお手伝いに来てくださっています。お茶出しや食事の配膳以外に
もゲームなどに参加して盛り上げてくださいます。それ以外にも外部ボランティアでマ
ジックショーや歌の会なども行っていただいています。

Ｑ３  仕事をする上で心がけていることはありますか？
　　安心して参加できるように、たくさんお声がけするようにしています。デイサービスな
ので週１回だけ参加される方もいます。そのためご自宅ではどうだったか？不安なことが
ないか参加中のお話の中で確認しています。参加される皆様がデイサービスに来るとホッ
とできるように心がけています。

Ｑ４  最後に新聞を見ている方々に一言！
　　職員一同、参加される皆様が楽しんでいただけるような行事や催し物を考えております。
　　デイサービスに参加したい方
だけでなく、ボランティアをし
てみたい方も大歓迎です。
　　これからも、リハビリセン
ター虹をよろしくお願いいたし
ます。

　今回は、須川診療所お
隣。通所介護の『リハビ
リテーション虹』（以下
リハ虹）に訪問。管理者
の矢内さんにお話を伺っ
てきました。

班 会 あ れ こ れ
10／５ 三河台西支部 ビンバンボン班 楽しくフォークダンスを踊ろう
10／５ 信 夫 支 部 ぼ た ん 班 頭・指先を使いましょう
10／５ 渡 利 支 部 渡 利 支 部 班 手ぬぐい体操をする
10／７ 吾妻東支部 ど ん ぐ り 班 時季の話題で盛り上がる
10／８ 佐 倉 支 部 支 部 班 セラバンド体操など
10／８ 杉 妻 支 部 やさいクラブ班 秋やさいの収穫
10／10 宮代ブロック Ｓ Ｓ Ｗ 班 手と足を鍛えよう（ゴルフボール体験）
10／11 笹 谷 支 部 お 話 し 会 班 皆でお話ししましょう
10／12 瀬上第２支部 さ く ら 班 芋煮会
10／12 杉 妻 支 部 フレイル予防体操クラブ班 フレイル予防体操をする
10／12 吉井田支部 体 操 広 場 班 セラバンド体操をしましょう
10／12 瀬上第２支部 さ く ら 班 芋煮会
10／12 瀬上第２支部 Ｐ Ｐ Ｋ 班 すこやかの里瀬上見学
10／13 吾妻東支部 男 の 料 理 班 豚汁とかぼちゃの煮つけ
10／13 川南西支部 ふきのとう班 コグニサイズ
10／13 上 松 川 秋 桜 班 ウォーキング
10／14 笹 谷 支 部 歌 お う 会 班 楽しく歌いましょう
10／15 蓬 萊 支 部 鶴 亀 班 折り紙を楽しみましょう
10／16 吾妻西支部 スギちゃん班 秋のウォーキング
10／16 保 原 支 部 こ ぶ し 班 頸動脈エコー検診結果返し
10／16 矢野目ブロック 北矢野目合同班 セラバンド体操など
10／16 三河台東支部 と ん ぼ 班 裁縫をしましょう
10／17 三河台西支部 写 経 班 般若心経を写す
10／17 清 明 支 部 半 木 瓜 開 班 物忘れと認知症の違いについて・脳トレ
10／18 上 松 川 メロン班・四季桜班 吾妻運動公園ウォーキング
10／19 蓬 萊 支 部 鶴 亀 班 折り紙
10／19 三河台西支部 ス ッ キ リ 班 セラバンド体操と増資の案内
10／19 信 夫 支 部 さくらんぼ班 ボウリングを楽しむ
10／19 杉 妻 支 部 あ き づ き 班 囲碁・将棋
10／20 蓬 萊 支 部 き ら き ら 班 パン作り
10／20 鎌 田 支 部 か す み 草 班 セラバンド体操
10／20 保 原 支 部 芳 賀 更 正 班 大事な栄養素ビタミンＤの欠乏
10／20 吾妻西支部 うさぎとかめ班 じょうもぴあ宮畑見学
10／21 蓬 萊 支 部 パ ソ コ ン 班 パソコンを使おう
10／23 三河台東支部 ス マ イ ル 班 バザー準備と紅葉狩り
10／23 信 夫 支 部 ぼ た ん 班 頭・指先を使いましょう
10／23 せ の う え つ ば き 班 セラバンド体操
10／23 矢野目ブロック 北矢野目合同班 セラバンド体操
10／24 吾妻西支部 木 村 公 班 インボディ測定、リハシューレ見学
10／24 吾妻東支部 ミモザの園班 時季のお話しと次回の予定
10／24 向瀬上支部 支 部 班 うたごえ、脳トレ
10／24 笹 谷 支 部 ス マ ホ 班 スマートフォンを使おう
10／25 笹 谷 支 部 お 話 し 会 班 皆でお話ししましょう
10／25 三河台中支部 小 富 士 班 吾妻運動公園ウォーキング
10／25 清 明 支 部 チ ク チ ク 班 小物細工
10／26 吉井田支部 体 操 広 場 班 セラバンド体操をしましょう
10／27 吾妻西支部 す ず ら ん 班 認知症予防
10／27 吾妻東支部 萱 場 班 ももりん体操と脳トレ
10／29 森 合 支 部 ウォーキング班 森合地区の公園巡り

毎週㈯４回 杉 妻 支 部 支部ラジオ体操班 ラジオ体操・ウォーキング
毎週㈯４回 森 合 支 部 セラバンド体操班 セラバンド体操他
毎週㈭３回 森 合 支 部 カ ラ オ ケ 班 カラオケを楽しむ

第
三
回�

秋
の
き
ら
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

৽
し
い「
஥
ؒ
」ͱ
ỏ

৽
た
ͳ「
ͭ
ͳ
͕
Γ
」Ͱ
ỏ

৽
し
い「
·
ち
ͮ
͘
Γ
」ʂ

　

阿
武
隈
急
行
の
高
子
駅
北
側
に

広
が
る
新
興
住
宅
地
、「U

p�D
A
T
E
�

C
ity

ふ
く
し
ま
」。

　

福
祉
施
設
、
認
定
こ
ど
も
園
、

商
業
施
設
、
複
合
施
設
お
よ
び
戸

建
二
百
十
四
世
帯
か
ら
な
り
、
そ

の
時
々
に
必
要
な
「
く
ら
し
の
仕

組
み
や
サ
ー
ビ
ス
」
の
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
を
行
い
、
生
き
が
い
と
活

躍
の
機
会
を
高
め
多
世
代
交
流
を

　

十
月
二
十
九
日（
火
）須
川
診
療

所
駐
車
場
に
お
い
て
「
第
三
回
秋

の
き
ら
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

が
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
二
十
組
を
超

え
る
出
店
と
と
も
に
約
二
百
五
十

名
の
住
民
の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
い

た
だ
き
ま
し
た
。
店
先
に
は
、
衣

類
や
雑
貨
、
手
作
り
小
物
や
食
器

な
ど
が
並
び
、
加
え
て
焼
き
菓
子

や
コ
ー
ヒ
ー
、
わ
た
あ
め
や
三
角

お
揚
げ
な
ど
、
美
味
し
い
食
べ
物

も
た
く
さ
ん
並
び
、
会
場
は
大
変

活
発
化
さ
せ
る
こ
と
で
、『
健
幸

と
生
涯
活
躍
の
ま
ち
』
を
つ
く

り
、『
想
像
を
超
え
た
く
ら
し
』

の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
、

私
た
ち
き
ら
り
健
康
生
協
も
一
緒

に
参
画
し
、
人
と
地
域
の
つ
な
が

り
づ
く
り
を
進
め
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

今
回
、「U

p�D
A
T
E
�C
ity

ふ
く

し
ま
」
の
街
開
き
に
際
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
や
商
店
の
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
ブ
ー

ス
」
を
出
店
し
て
き
ま
し
た
。

　

四
十
年
ほ
ど
前
、
こ
の
辺
り
は

筆
者
の
高
校
へ
の
通
学
路
で
、
一

面
が
桃
畑
や
サ
ク
ラ
ン
ボ
畑
で
し

た
。
そ
こ
が
閑
静
な
住
宅
地
と
な

り
、
家
と
家
を
結
ぶ
通
路
の
一
部

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て

整
備
さ
れ
、
公
園
や
運
動
器
具
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
子
駅
の

目
の
前
に
は
交
流
施
設
や
イ
ベ
ン

ト
広
場
も
あ
り
、
交
流
施
設
内
に

は
身
長
計
・
血
圧
計
・
体
組
成
計

（
イ
ン
ボ
デ
ィ
）
が
常
設
さ
れ
、

地
域
の
方
だ
れ
で
も
無
料
で
測
定

で
き
ま
す
。
こ
の
恵
ま
れ
た
環
境

を
上
手
く
活
用
し
、
健
康
で
楽
し

く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
新

た
な
組
合
員
さ
ん
と
一
緒
に
活
動

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

賑
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
少
し
ず
つ
で
は
あ

り
ま
す
が
、
人
が
つ
ど
い
、
人
が

つ
な
が
り
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
、

そ
ん
な
楽
し
い
活
動
を
皆
さ
ん
と

一
緒
に
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

ボランティアの▶
活動の様子
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は

冬
に
発
生
し
や
す
い

　
「
寒
暖
差
に
よ
っ
て
血
圧
が

急
上
昇
・
急
降
下
す
る
こ
と
に

よ
り
、
血
管
や
心
臓
に
大
き
な

負
担
が
か
か
る
こ
と
」
を
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
と
呼
び
ま
す
。
冬

場
の
入
浴
時
に
起
こ
り
や
す
く
、

六
十
五
歳
以
上
の
入
浴
関
連
死

は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
予
防

�
〜
お
風
呂
を
安
全
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
〜

安
全
に
入
浴
を
楽
し
む

た
め
の
対
策

①
入
浴
前
に
脱
衣
場
や
浴
室
の

寒
暖
差
を
少
な
く
し
ま
し
ょ

う
。
例
え
ば
、
暖
房
器
具
を

つ
け
る
、
お
湯
を
か
き
混
ぜ

て
浴
槽
の
蓋
を
外
し
て
お
く
、

床
に
す
の
こ
や
マ
ッ
ト
を
敷

く
な
ど
。

②
家
族
な
ど
に
ひ
と
声
か
け
て

か
ら
入
浴
し
ま
し
ょ
う
。
家

族
が
遠
方
に
い
る
場
合
に

は
、
入
浴
前
後
に
メ
ー
ル
で

伝
え
る
と
安
心
で
す
。

③
か
け
湯
で
体
を
お
湯
の
温
度

に
慣
ら
し
て
か
ら
入
浴
し
ま

し
ょ
う
。

④
お
湯
は
四
十
一
℃
以
下
、
お

湯
に
つ
か
る
時
間
は
十
分
ま

で
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

い
よ
い
よ
寒
さ
本
番
と
な
る

十
二
月
半
ば
の
「
冬
至
」
は
、

一
年
で
一
番
昼
が
短
く
、
夜
が

長
い
日
…
今
年
は
十
二
月
二
十

二
日
で
す
。
冬
至
と
言
え
ば

「
ユ
ズ
湯
と
カ
ボ
チ
ャ
」
そ
の

パ
ワ
ー
で
寒
い
冬
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
！

《
ユ
ズ
湯
》

　

お
湯
に
つ
か
っ
て
病
気
を
治

す
湯
治
（
と
う
じ
）
を
「
冬
至
」

と
か
け
て
お
り
、
冬
至
に
ユ
ズ

湯
に
入
る
と
風
邪
を
ひ
か
ず
に

冬
が
過
ご
せ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。ユ
ズ
の
精
油
成
分
に
は
、

血
行
を
よ
く
し
て
体
を
芯
か
ら

温
め
、
疲
れ
を
和
ら
げ
る
働
き

が
あ
る
の
で
、
冷
え
性
に
も
い

い
で
す
ね
。
ま
た
、
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
で
も
使
用
さ
れ
る
ほ

ど
、
精
神
安
定
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
果
皮

に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
に
よ
る
美
肌
効
果
も
見

逃
せ
ま
せ
ん
。
ユ
ズ
は
実
る
ま

で
に
長
い
年
月
が
か
か
る
の

で
、「
長
年
の
苦
労
が
実
り
ま

す
よ
う
に
」
と
の
願
い
も
込
め

ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ユ
ズ

を
入
れ
た
お
湯
は
、
肌
が
弱
い

方
に
は
刺
激
が
強
く
ヒ
リ
ヒ
リ

す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
敏
感

肌
の
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

《
カ
ボ
チ
ャ
》

　

冬
至
の
食
べ
物
と
言
え
ば

「
カ
ボ
チ
ャ
」
が
思
い
浮
か
ぶ

と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
、
冬
至
に

カ
ボ
チ
ャ
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
諸

説
あ
り
ま
す
が
、
収
穫
し
た
て

の
カ
ボ
チ
ャ
よ
り
、
保
存
す
る

こ
と
で
栄
養
価
が
高
く
な
る
こ

と
を
皆
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？

本
来
、
カ
ボ
チ
ャ
の
旬
は
夏
で

す
が
、
保
存
が
き
く
こ
と
か
ら
、

冬
に
栄
養
を
と
る
た
め
に
、
収

穫
し
た
カ
ボ
チ
ャ
を
蓄
え
て
お

き
、
冬
至
の
時
期
に
食
べ
て
栄

養
を
と
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

生
活
の
知
恵
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

カ
ボ
チ
ャ
に
も
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
多
く
風
邪
や
脳

血
管
疾
患
の
予
防
に
も
効
果
的

で
す
。
小
豆
と
一
緒
に
煮
て
食

べ
る
「
冬
至
カ
ボ
チ
ャ
」
も
馴

染
み
が
あ
り
ま
す
ね
。
お
正
月

準
備
に
も
欠
か
せ
な
い
小
豆
で

す
が
、
少
し
早
め
に
用
意
し
て
、

「
冬
至
カ
ボ

チ
ャ
」
で
元

気
に
年
越
し

を
迎
え
ら
れ

る
よ
う
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

ΈΜͳの
診ࣨ࡯
ΈΜͳの
診ࣨ࡯
せ
の
う
え
健
康
ク
リ
ニ
ッ
ク

　医
師

　岸
　本
　祥
　克

ࠓ
ळ
の
ؾ
に
ͳ
Δ
࿩
୊
ᶄ

　

前
号
で
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
本
人
や
家
族
の

思
い
や
不
安
、
そ
し
て
望
ま
し
い
対
処
法
や
言
葉
な
ど
を
書
き

ま
し
た
。
今
号
で
は
世
界
の
対
策
を
参
考
に
す
す
め
て
い
ま
す
。

⑴　

認
知
症
を
減
ら
す
こ
と
に

成
功
し
た
イ
ギ
リ
ス

　

イ
ギ
リ
ス
の
三
大
都
市
に
住

む
、
七
十
五
歳
以
上
の
中
で
認
知

症
が
減
少
し
た
と
い
う
事
で
す
。

一
九
八
九
年
か
ら
一
九
九
四
年
の

間
、
認
知
症
患
者
数
が
約
八
十
八

万
人
で
、
認
知
症
有
病
率
が
八
・

三
％
で
あ
っ
た
の
が
、
二
〇
〇
八

年
か
ら
二
〇
一
一
年
で
は
、
患
者

数
は
六
十
七
万
人
に
、
有
病
率
が

六
・
五
％
に
ま
で
減
少
し
た
の
で

す
。イ
ギ
リ
ス
で
何
を
し
た
の
か
、

と
い
う
と
、
私
た
ち
が
良
く
知
っ

て
い
る
こ
と
、
①
医
療
に
お
い
て

予
防
と
治
療
に
重
点
を
置
く
、
②

減
塩
政
策
（
加
工
食
品
中
の
塩
分

制
限
で
、
パ
ン
業
界
で
は
三
年
間

で
十
％
の
減
塩
）、
③
禁
煙　

の

三
つ
で
す
。
こ
の
結
果
、
三
大
都

市
で
は
、
心
疾
患
と
脳
卒
中
が
大

幅
な
減
少
を
み
た
と
の
こ
と
で

す
。
こ
れ
が
、
結
果
し
て
、
認
知

症
発
症
に
も
良
い
影
響
を
及
ぼ
し

た
よ
う
で
す
。

⑵　

も
う
一
度
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
の
経
過

　

一
旦
、
認
知
機
能
が
低
下
す
れ

ば
、
も
う
そ
れ
で
、
認
知
症
へ
の

道
が
決
定
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

実
は
、
図
に
あ
る
よ
う
に
、
認
知

機
能
低
下
が
軽
度
認
め
ら
れ
て

も
、
そ
の
う
ち
一
六
～
四
一
％
／

年
の
割
合
で
、
認
知
機
能
が
戻
る

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
一
方

で
、
認
知
症
に
す
す
む
人
は
、
五

～
一
五
％
／
年
の
割
合
で
存
在
し

ま
す
。

　

こ
の
差
は
ど
う
し
て
生
ま
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

⑶　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
推
奨
の
対
策

　

二
〇
一
九
年
五
月
に
、
認
知
機

能
低
下
お
よ
び
認
知
症
の
リ
ス
ク

軽
減
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
Ｗ
Ｈ
Ｏ
か

ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
以
下
の
よ

う
な
皆
さ
ん
が
良
く
知
っ
て
い
る

対
策
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

①
身
体
活
動
＝
運
動　

②
禁
煙

③
適
正
な
カ
ロ
リ
ー
・
塩
分
・
脂

肪
・
蛋
白
質
の
摂
取
＝
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
。
不
飽
和
脂
肪
酸
、「
地

中
海
食
」、「
日
本
食
」
な
ど　

④

節
度
あ
る
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
⑤
認

知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＝
頭
を
使
う　

⑥
社
会
活
動
＝
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
、
同
好
会
、
趣
味
の
会
な
ど

⑦
体
重
の
管
理
⑧
高
血
圧
の
管
理

⑨
糖
尿
病
の
管
理　

⑩
脂
質
異
常

症
の
管
理　

⑪
う
つ
病
の
管
理
＝

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
楽
し
く

過
ご
す　

⑫
聴
力
低
下
の
補
正
＝

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
対
策
と

し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が

当
た
り
前
と
思
っ
て
い
る
こ
と
を
、

一
人
で
は
な
く
て
、
小
さ
な
グ
ル

ー
プ
で
も
良
い
の
で
、
集
ま
っ
て

こ
つ
こ
つ
と
対
策
を
取
っ
て
行
け

ば
良
い
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

み
ん
な
で
、
連
れ
持
っ
て
行
き
ま

し
ょ
う
。

⑷　

目
か
ら
う
ろ
こ

　

本
の
紹
介
で
す
。
若
年
性
認
知

症
で
あ
る
方
が
書
い
た
本
が
あ
り

ま
す
。
従
来
か
ら
の
認
知
症
関
連

の
書
籍
と
言
え
ば
、
そ
う
で
な
い

人
が
書
い
た
本
が
多
く
出
回
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
本
は
、
認
知
症

の
方
を
「
当
事
者
」
と
呼
称
し
、

普
通
に
生
き
て
行
く
。
そ
れ
が
出

来
る
社
会
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
と

い
う
私
た
ち
へ
の
啓
蒙
書
で
す
。

「
認
知
症
の
私
か
ら
見
え
る
社
会
」

令
和
三
年
（
講
談
社
α
新
書
、
丹

野
智
文
（
著
））
で
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
ご
一
読
を
。

寒暖差のある場所

・脱衣場　・浴室
・洗面所　・トイレ
・屋外など

寒いところ

暖かいところ

・居間　・屋内など

寒暖差
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５～15％/年 
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お知らせ

2023年度　年末年始診療体制のお知らせ
お
ら
ほ
の

班
会
紹
介
す
っ
ぺ

班
会
紹
介
す
っ
ぺ

　

六
月
の
支
部
健
康
班
会
「
ス

マ
イ
ル
班
」
で
『
古
布
で
つ
く

る
と
ん
ぼ
ブ
ロ
ー
チ
』
を
作
り

ま
し
た
。
反
響
が
良
く
、「
ま
た

手
芸
を
し
た
い
」
と
の
要
望
も

あ
り
、
そ
し
て
、
今
期
の
支
部

目
標
で
あ
る
新
班
結
成
の
関
係

で
八
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　

手
芸
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の
あ
る
指

導
者
（
班
員
）
の
も
と
、
メ
ン

バ
ー
七
人
で
和
気
あ
い
あ
い
と

　

我
等
昭
和
十
六
年
生
れ
の
六

人
、
も
う
直じ
き

目
の
前
に
第
二
の

道
、
極
楽
浄
土
が
近
づ
い
て
い

る
年
齢
に
な
り
全
員
認
知
症
の

一
歩
手
前
に
成
り
ま
し
た
。

　

時
々
会
っ
て
の
食
事
も
良
い

が
、そ
れ
で
は
も
っ
た
い
な
い
！

先
が
無
い
の
だ
か
ら
…
と
考
え

た
時
「『
班
』
も
作
れ
る
ョ
」
と

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
の
で

す
。

　

さ
て
、
班
名
は
？
美
し
い
班

名
に
す
る
か
？
考
え
た
末
、
半は
ん

木ぼ

瓜け

開か
い

に
し
ま
し
た
。
ボ
ケ
は

ボ
ケ
で
も
綺
麗
な
木ぼ

瓜け

の
花
に

な
ぞ
ら
え
て
、
半
分
開
い
た
木

瓜
の
花
で
す
。
昔
は
皆
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
し
て
、
若
か
っ
た
の

に
、
十
数
年
ぶ
り
に
会
っ
た
ら

そ
れ
な
り
の
半
ボ
ケ
で
し
た
。

す
べ
て
「
あ
れ
・
こ
れ
・
そ
れ
」

で
通
じ
る
仲
間
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

昔
を
思
い
出
し
、
今
を
考
え

る
と
良
く
ぞ
知
ら
ぬ
間
に
年
を

と
っ
た
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

見
た
目
は
マ
ー
マ
ー
で
す
が
、

中
味
が
あ
れ
・
そ
れ
で
は
ネ
。

　

で
も
全
員
が
そ
う
な
の
だ
か

ら
「
サ
ス
ケ
ネ
ェ
」
こ
の
ま
ま

進
み
ま
し
ょ
う
、『
リ
ハ
シ
ュ
ー

レ
』
も
あ
る
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
区
で
の
活
動
も
あ
る
か
ら
積

極
的
に
参
加
し
て
、
多
く
の
人

に
接
し
、
お
話
を
し
、
自
分
の

尻
を
た
た
い
て
、
家
に
引
き
こ

も
り
そ
う
な
自
分
に
勝
た
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

皆
に
会
っ
た
時
は
、
ワ
ハ
ハ
、

オ
ホ
ホ
と
大
き
い
声
で
笑
い
話

を
し
、
我
等
仲
間
ョ
、
半
木
瓜

で
は
な
く
大
き
な
花
を
咲
か
せ

ま
し
ょ
う
。

　

笑
笑
笑　

元
気
で
ヤ
ホ
ー
！！

　

お
口
の
健
康
が
全
身
の
健
康

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

は
ご
存
じ
で
す
か
？

　

残
っ
て
い
る
歯
が
多
い
ほ

ど
、
寿
命
が
長
く
な
る
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
、
男
性
の
場
合

は
六
十
歳
以
上
、
八
十
歳
以
上

に
な
る
と
男
女
と
も
に
そ
の
傾

向
は
明
ら
か
で
す
。
噛
め
な
く

な
る
と
認
知
症
や
脳
卒
中
、
心

臓
病
、
転
倒
、
糖
尿
病
、
肥
満

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
、
要
介

　

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
し
ば
ら
く
休

止
と
な
っ
て
い
た
活
動
を
、
そ

ろ
そ
ろ
再
開
し
よ
う
と
「
き
れ

い
に
し
隊
」
を
再
稼
働
し
ま
し

た
。
弁
天
山
の
山
裾
に
あ
る
駐

輪
場
周
辺
を
、
参
加
し
た
七
名

の
隊
員
で
ゴ
ミ
拾
い
。
し
か
し

ゴ
ミ
は
な
か
な
か
集
ま
ら
ず

「
福
島
の
道
は
き
れ
い
だ
な
」
と

再
確
認
す
る
と
と
も
に
、
せ
っ

か
く
だ
か
ら
も
っ
と
拾
い
た

か
っ
た
と
の
声
も
。「
き
れ
い
に

し
隊
」
は
先
代
の
支
部
長
の
時

か
ら
続
く
活
動
で
、
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
大
事
に
つ
づ
け
て
行

き
た
い
と
参
加
し
て
い
る
運
営

委
員
の
皆
さ
ん
仰
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

楽
し
く
手
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
作
る
『
さ
る
ぼ
ぼ
』
は

わ
た
し
達
を
四
苦
八
苦
さ
せ
ま

し
た
。
五
㎝
角
の
小
さ
な
布
を

折
り
紙
を
折
る
か
の
ご
と
く
、

手
先
・
針
先
を
動
か
し
て
作
り

ま
す
が
、
な
か
な
か
思
う
よ
う

に
い
き
ま
せ
ん
。
頭
の
体
操
を

し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

今
は
う
さ
ぎ
の
ブ
ロ
ー
チ
、

つ
る
し
飾
り
と
こ
れ
か
ら
作
る

の
が
楽
し
み
で
す
。
今
後
は
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
編
み
物
と
幅

を
広
げ
て
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

日
時
：

　
毎
週
第
三
月
曜
日

　（
月
に
よ
っ
て
は
変
更
あ
り
）

　
午
後
一
時
三
十
分
～

�

三
時
ま
で

場
所
：
き
ら
り
本
部
一
階

と
ん
ぼ
班

三
河
台
東
支
部

『
と
ん
ぼ
班
』

半は
ん

木ぼ

瓜け

開か
い

班

▲とんぼ班のようす

▲半
はん

木
ぼ

瓜
け

開
かい

のようす。今回は地域包括の方と

続
・
こ
ん
に
ち
は

「
リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
」
で
す

◦
問
い
合
わ
せ
：

　

☎
五
三
一
―
七
八
八
九

　

チ
ラ
シ
は
コ

チ
ラ
か
ら

◦
学
ぶ
た
め
の

仕
掛
け
も
た

く
さ
ん
あ
り

ま
す
よ
！

護
状
態
と
な
る

主
な
原
因
に
な

り
ま
す
。

　

リ
ハ
シ
ュ
ー

レ
で
学
べ
る
の

は
運
動
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
「
お
口
の
健
康
」
教
室

も
あ
り
ま
す
。

　

要
介
護
状
態
に
な
る
前
に
、

お
口
の
中
も
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

「
私
た
ち
の
住
む
町
の
弁
天
山
を
『
き
れ
い
に
し
隊
』」

渡
利
支
部
運
営
委
員
会
の
活
動

須川診療所 上松川診療所 せのうえ健康
クリニック

とやの
クリニック

12月29日㈮ 18時まで受付 18時まで受付 18時まで受付 昼12時まで受付

12月30日㈯ 昼12時まで受付 昼12時まで受付 昼12時まで受付 休診

12月31日㈰

休　診
１月１日㈪

１月２日㈫

１月３日㈬

１月４日㈭ 昼12時まで受付 昼12時まで受付 昼12時まで受付 休診

１月５日㈮ 18時まで受付 18時まで受付 18時まで受付 昼12時まで受付

※担当医師等の詳細は、各診療所にお問い合わせください。
　須川診療所　……………☎531－6311　上松川診療所………☎558－1111
　せのうえ健康クリニック…☎554－5757　とやのクリニック…☎544－1122
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