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皆
様
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
ご

覧
に
な
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
特

に
印
象
に
残
っ

た
の
は
「
初
老

ジ
ャ
パ
ン
」
こ

と
総
合
馬
術
団
体
競
技
で
す
。

「
初
老
」
と
い
う
言
葉
に
ド
キ
ッ

と
し
、
私
自
身
も
初
老
な
ん
だ

と
現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
た
瞬

間
で
も
あ
り
ま
し
た
。
彼
ら
の

競
技
に
対
す
る
熱
意
と
姿
勢
に

は
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
へ
の
不

安
や
焦
り
は
一
切
な
く
、
清
々

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。「
初
老
」

と
は
満
四
十
歳
の
こ
と
で
平
均

寿
命
が
短
か
っ
た
室
町
時
代
末

期
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
長
寿
の

祝
い
の
一
つ
で
す
。
現
在
は

「
還
暦
」
か
ら
の
祝
い
が
一
般

的
で
す
よ
ね
。

　

気
が
つ
け
ば
き
ら
り
に
入
協

し
て
か
ら
二
十
年
以
上
が
経
ち

初
老
も
過
ぎ
ま
し
た
。
最
近
一

日
、
一
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に

感
じ
ま
す
。こ
れ
を「
ジ
ャ
ネ
ー

の
法
則
」
と
言
い
ま
す
。
こ
の

法
則
は
「
人
生
の
あ
る
時
期
に

感
じ
る
時
間
の
長
さ
は
年
齢
の

逆
数
に
比
例
す
る
」
と
言
う
も

の
で
す
。解
り
や
す
く
言
う
と
、

歳
を
取
る
に
つ
れ
て
自
分
の
人

生
に
お
け
る
「
一
年
」
の
比
率

が
小
さ
く
な
る
た
め
体
感
と
し

て
早
く
過
ぎ
る
と
感
じ
る
と
言

う
こ
と
で
す
。
私
の
現
在
の
一

年
の
体
感
時
間
は
八
日
間
と
す

る
と
「
初
老
」
で
動
揺
し
て
い

る
場
合
で
は
な
い
の
で
す
。
一

日
を
大
切
に
丁
寧
に
過
ご
し
、

夢
や
目
標
を
持
ち
新
し
い
事
に

挑
戦
し
こ
の
法
則
を
打
ち
破
り

た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
な
の

で
す
。�

（
Ｓ
・
Ｍ
）

今
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は

ど
う
な
る
の
か
し
ら
？

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　

福
島
市
で
は
、
令
和
六
年
度

秋
冬
の
定
期
予
防
接
種
と
し

て
、
①
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢

者　

②
六
十
～
六
十
四
歳
で
、

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
、

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に
障
が
い

が
あ
り
、
身
体
障
害
者
手
帳
一

級
の
方
を
対
象
に
、
今
年
の
秋

か
ら
冬
に
か
け
て
実
施
さ
れ
ま

す
。
現
時
点
で
国
が
示
し
て
い

る
標
準
的
な
接
種
費
用
は
一
万

五
千
三
百
円
程
度
で
す
が
、
市

が
助
成
す
る
こ
と
で
自
己
負
担

額
は
二
千
百
円
に
な
る
見
込
み

で
す
。
右
記
定
期
接
種
の
対
象

の
方
は
重
症
化
予
防
の
た
め
に

接
種
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
小

児
も
含
め
た
基
礎
疾
患
の
な
い

六
十
五
歳
未
満
の
方
が
接
種
す

る
場
合
は
、
自
己
負
担
に
よ
る

任
意
接
種
と
な
り
ま
す
。
任
意

接
種
の
必
要
性
な
ど
に
つ
い
て

は
か
か
り
つ
け
医
に
よ
く
ご
相

談
下
さ
い
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
以
降
の

新
型
コ
ロ
ナ
と
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
死
亡
率

　

新
型
コ
ロ
ナ
は
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
が
主
流
に
な
っ
て
か
ら
は
、

発
生
初
期
と
比
較
し
て
重
症
度

が
低
下
し
、
昨
年
五
月
八
日
感

染
症
法
上
の
位
置
付
け
が
、
季

節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ

五
類
感
染
症
に
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
で
入
院
し
た
人
の

死
亡
率
は
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
初

期
の
令
和
二
年
は
一
七
％
～
二

一
％
で
し
た
が
、
最
近
の
海
外

の
報
告
（
令
和
四
年
十
月
か
ら

令
和
五
年
三
月
）
で
は
そ
の
死

亡
率
が
六
％
ま
で
下
が
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
死
亡
率
は
三
・
七
％
で
、

ま
だ
コ
ロ
ナ
の
方
が
高
目
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
効
果

　

令
和
六
年
三
月
ま
で
接
種
さ

れ
て
い
た
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

（
Ｘ
Ｂ
Ｂ
．１
・５
）
の
効
果
は
、

六
十
歳
以
上
の
方
の
接
種
の
有

無
で
比
較
し
た
場
合
、
そ
の
入

院
予
防
効
果
は
四
四
・
七
％
で

し
た
（
発
症
を
防
ぐ
効
果
は
あ

ま
り
期
待
で
き
ま
せ
ん
）。
新

型
コ
ロ
ナ
は
こ
の
間
新
し
い
変

異
株
が
生
ま
れ
て
は
流
行
の
波

を
作
り
出
し
て
き
ま
し
た
。
昨

年
十
二
月
か
ら
今
年
の
一
月
に

か
け
て
オ
ミ
ク
ロ
ン
Ｊ
Ｎ
．
１

株
が
流
行
し
、
今
年
の
夏
は
そ

の
系
統
で
あ
る
Ｋ
Ｐ
．
３
株
が

流
行
し
て
い
ま
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
も

こ
の
四
月
に
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
抗
原
構
成
に
つ
い
て
、
Ｊ

Ｎ
．
１
系
統
の
使
用
を
推
奨
し

ま
し
た
。
Ｊ
Ｎ
．
１
系
統
の
ワ

ク
チ
ン
は
ま
だ
日
本
で
は
流
通

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
後
各

メ
ー
カ
ー
に
よ
る
開
発
や
承
認

申
請
が
進
み
、
こ
の
秋
に
定
期

接
種
が
始
ま
る
見
通
し
で
す
。

安
全
性

　

こ
の
間
使
用
さ
れ
た
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
（
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ

ン
）
は
、
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
よ

う
に
接
種
部
位
の
痛
み
・
頭
痛
・

倦
怠
感
・
発
熱
な
ど
が
み
ら
れ

ま
す
。
ま
た
頻
度
と
し
て
は
ご

く
稀
で
す
が
、
心
筋
炎
や
心
膜

炎
を
疑
う
事
例
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

七
月
二
十
九
日
の
厚
労
省
か

ら
公
表
さ
れ
た
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
に
よ
る
死
亡
率
は
百
万
回
接

種
あ
た
り
一
・
四
件
～
八
・
六

件
で
し
た
。
一
方
こ
の
四
月
公

表
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
の
死
亡
率
は
、
同
接
種
あ
た

り
〇
・
一
三
件
で
し
た
。
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
の
方
が
副
反
応
は

強
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
厚

労
省
は
安
全
性
を
検
討
す
る
審

議
会
で
の
評
価
を
踏
ま
え
、
特

段
の
懸
念
は
な
い
も
の
と
し
て

い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

　

今
年
度
の
福
島
市
の
高
齢
者

等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

定
期
接
種
の
詳
細
は
ま
だ
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
従

来
通
り
積
極
的
に
接
種
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
学
童

期
以
降
の
発
症
予
防
効
果
は
五

〇
％
以
上
が
期
待
さ
れ
、
重
篤

な
副
反
応
は
極
め
て
ま
れ
で
す
。

き
ら
り
健
康
生
協
の

診
療
所
で
は

　

須
川
診
療
所
、
上
松
川
診
療

所
、
せ
の
う
え
健
康
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
と
や
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
四

診
療
所
で
は
、
自
治
体
の
定
期

予
防
接
種
に
つ
い
て
実
施
予
定

（
九
月
原
稿
作
成
時
）
と
し
て

い
ま
す
。
自
治
体
定
期
接
種
以

外
の
任
意
接
種
に
つ
い
て
は
、

事
業
所
で
扱
い
が
異
な
り
ま

す
。
な
お
、
接
種
に
つ
い
て
は

事
前
予
約
と
な
り
ま
す
の
で
、

希
望
の
方
は
各
事
業
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⃝

須
川
診
療
所

　
☎
五
三
一
―
六
三
一
一

⃝

上
松
川
診
療
所

　
☎
五
五
八
―
一
一
一
一

⃝

せ
の
う
え
健
康
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
☎
五
五
四
―
五
七
五
七

⃝

と
や
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
☎
五
四
四
―
一
一
二
二

機関紙「いのちの炎」を機関紙「いのちの炎」を
あなたも配って下さいませんか？あなたも配って下さいませんか？
　きらり健康生協の機関紙「いのちの炎」は、皆さんがお住
まいの地域ボランティアさんの協力で配付されています。「友
人からお願いされて」「毎日のウォーキングのついでに」「近
所のお付き合いの一つとして」などきっかけは様々ですが、
皆さんやりがいを持って続けていただいています。

あなたも近所５～６件でも
配付にご協力いただけませんか？

΍ͬͯΈΑ͏かな？ͱͬࢥたΒ
地域保健部�☎���－�����まで

ご࿈བྷ͘だ͞いɻ
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リ
ハ
シ
ュ
ー
レ

は
じ
め
の
一
歩
は

ୈ̓ճୈ̓ճ

※
「
リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
」
は
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
医
療
や

介
護
保
険
に
頼
り
す
ぎ
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
を
目
指
す
学
校
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
運
動
を
始
め
る
前

と
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
が
大
切
と
い

う
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
た
か
？

　

筋
肉
が
硬
い
ま
ま
運
動
を
始
め

て
し
ま
う
と
、
関
節
や
筋
肉
を
痛

め
て
し
ま
い
ま
す
。
筋
肉
の
伸
び

を
良
く
す
る
こ
と
で
、
力
が
出
や

す
く
な
っ
た
り
、
痛
み
の
軽
減
に

も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

さ
て
、
こ
の
記
事
を
読
ん
で
い

る
皆
さ
ん
。
今
の
自
分
の
姿
勢
は

ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
？
背
中
が

丸
く
な
っ
て
い
た
…
と
感
じ
た
方

は
次
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
試
し
て
み

て
下
さ
い
。

上
半
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　

①
両
手
を
う
し
ろ
で
組
む
。
②

斜
め
下
の
方
へ
引
く
。
③
そ
の
ま

ま
ゆ
っ
く
り
二
十
数
え
る
。
④
五

回
繰
り
返
す
。

　

か
ら
だ
が
冷
え
や
す
い
、
む
く

み
や
す
い
、
腰
痛
に
な
り
や
す
い

と
い
っ
た
方
は
、
股
関
節
が
硬
く

な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
次
の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
お
ス

ス
メ
で
す
。

股
関
節
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　

①
足
を
左
右
に
開
く
。
②
右
足

に
体
重
を
か
け
る
。
③
左
太
も
も

の
内
側
が
伸
ば
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
意
識
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
二
十

数
え
る
。
④
左
右
交
互
に
十
回
繰

り
返
す
。
※
慣
れ
る
ま
で
は
掴
ま

り
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
は
、
他
に
も
効

果
的
な
筋
力
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
お
口
の
体
操
、
栄
養
改
善
の

方
法
な
ど
を
学
べ
る
場
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
五
三
一
―
七
八
八
九

リレー・フォー・ライフ福島に参加し、リレー・フォー・ライフ福島に参加し、
健康チェックを実施しました健康チェックを実施しました！！

北海道・東北ブロック

組合員活動交流集会に
参加してきました

組合員活動交流集会に
参加してきました

　リレー・フォー・ライフは、がんと向きあう方々の勇気を讃え、
がんで悩むことのない社会を目指すチャリティーイベントです。

　福島は今年で14回を数えるイ
ベントで、きらり健康生協では、
第１回から組合員さんとともに
参加し続ける毎年恒例のイベン
トとなっています。コロナ禍で
休止など残念な５年間がありま
したが、今年は夜通しウォーキ
ングを再開するなど、特別な回
となりました。こちらも毎回実
施している健康チェックには、たくさんの方々に寄っていただき、健
康づくりの大切さを皆さんと共有できた一日となりました。

▲握力は皆さん久しぶりの計測の様子でした ▲大好評！骨密度チェック

▲�参加された福島市長と一緒にウォーキング

もできました

　

私
は
上
松
川
診
療
所
の
事
務
と

し
て
働
い
て
い
ま
す
。
事
務
と
し

て
の
仕
事
の
ほ
か
、
定
期
的
な
教

室
や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
開
催
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ

た
活
動
に
活
か
せ
れ
ば
と
思
い
、

今
回
の
交
流
集
会
に
参
加
し
ま
し

た
。

　

一
日
目
は
挨
拶
の
後
、
医
療
福

祉
生
協
の
今
井
常
務
理
事
よ
り

「
医
療
福
祉
生
協
の
組
合
員
参
加

の
あ
り
方
提
言
に
つ
い
て
」
の
講

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に
印

象
に
残
っ
た
の
が
医
療
福
祉
生
協

の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
に
あ
た

り
「
知
ら
な
い
」
と
「
語
れ
な
い
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
の
生
協

の
魅
力
を
自
分
自
身
の
言
葉
で
語

る
こ
と
の
で
き
る
組
合
員
は
ど
の

く
ら
い
い
る
で
し
ょ
う
か
？
私
た

ち
組
合
員
自
身
が
自
信
を
持
っ
て

語
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
学
習

機
会
、
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
が
必
要

だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
医
療

生
協
の
「
見
せ
る
化
」
に
繋
げ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

続
い
て
各
生
協
よ
り
演
題
発
表

で
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
生
協
の
実

態
や
課
題
、
活
動
内
容
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆

さ
ん
の
活
動
へ
の
思
い
が
心
に
響

き
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
「
居
場
所
づ
く
り
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
分
科
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
多
く
の
生
協
が
「
担

い
手
不
足
」「
場
所
不
足
」
な
ど

の
課
題
を
挙
げ
て
い
ま
し
た
。
改

め
て
「
居
場
所
」
と
は
何
な
の
か

を
話
し
合
い
ま
し
た
。
場
所
に
こ

だ
わ
ら
ず
、
人
と
の
つ
な
が
り
を

感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
時
間
こ
そ

が
居
場
所
で
あ
り
、
班
会
や
地
域

活
動
を
通
じ
て
そ
う
い
っ
た
時
間

を
提
供
し
て
い
く
こ
と
が
居
場
所

づ
く
り
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し

た
。
地
域
で
意
識
的
に
班
づ
く
り

や
班
会
開
催
に
取
り
組
み
、
そ
の

人
に
と
っ
て
の
大
切
な
居
場
所
を

作
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
参
加
で
し
た
が
、
他

の
医
療
生
協
の
皆
さ
ん
と
直
接
お

話
す
る
こ
と
で
生
協
の
多
彩
な
活

動
を
聞
い
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
っ
た
り
な
ど
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
回
の
経
験
を

活
か
し
、
今
後
の
生
協
活

動
を
盛
り
上
げ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

�

（
府
野
雅
仁
）

＊　

＊　

＊　

＊

　

盛
岡
市
の
つ
な
ぎ
温
泉

に
て
五
年
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
た
北
海
道
・
東
北
ブ

ロ
ッ
ク
組
合
員
活
動
交
流

集
会
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
盛
岡
市
は
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
紙
の

「
二
〇
二
三
年
に
行
く
べ
き

五
十
二
ヵ
所
」
の
二
番
目

に
選
出
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

今
回
の
交
流
集
会
は
総
勢
二
百

十
八
名
の
参
加
者
で
一
日
目
は
講

演
や
各
医
療
生
協
の
演
題
発
表
、

二
日
目
は
テ
ー
マ
別
分
科
会
が
開

催
さ
れ
、
組
合
員
同
士
の
活
発
な

交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

二
日
間
の
交
流
会
を
通
し
感
じ

た
こ
と
は
「
居
場
所
」
の
言
葉
の

意
味
に
つ
い
て
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
「
居
場
所
」
の
あ
り
方

に
つ
い
て
議
論
が
交
わ
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
い
ま
求
め
ら
れ
て
い
る

居
場
所
と
い
う
の
は
た
だ
単
に

「
身
体
的
な
居
場
所
」と
い
う
意
味

合
い
で
は
な
く
「
心
の
居
場
所
」

で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
へ
行
く
楽
し
み
が
あ
る
と

い
う
こ
と
の
中
に
、
心
の
つ
な
が

り
や
心
を
置
け
る
場
所
が
あ
る
か

ら
こ
そ
ま
た
そ
こ
に
行
き
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

現
在
せ
の
う
え
ハ
ウ
ス
（
子
ど

も
食
堂
）
の
運
営
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
が
、
せ
の
う
え
ハ
ウ
ス
に
も

そ
ん
な
「
心
」
の
居
場
所
を
作
っ

て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
余
談
と
な
り
ま
す
が
今

回
の
夕
食
会
で
日
本
酒
デ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。
東
北
の
地
酒
を
飲
み

比
べ
し
ま
し
た
が
、
青
森
の
田
酒

が
一
番
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

�

（
阿
部
萌
佳
）

▲参加したみんなでハイチーズ

▲全体会では積極的に質疑が行われました

▲わんこ蕎麦に挑戦 !?
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ָし͔ͬた！
ͱ΍ͷΫϦχοΫ

͜Ͳ΋ՆまͭΓ！！

班 会 あ れ こ れ

　
「
食
育
」と
い
う
言
葉
を
ご
存

知
で
す
か
？「
食
育
基
本
法
」で

は
、『
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ

り
、
知
育
・
徳
育
・
体
育
の
基

礎
と
な
る
べ
き
も
の
と
位
置
付

け
ら
れ
る
と
と
も
に
、
様
々
な

経
験
を
通
じ
て
「
食
」
に
関
す

る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す
る

力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活

を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人

間
を
育
て
る
も
の
』
と
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
福
島
市
で
は
「
未

来
に
つ
な
げ
よ
う
！
食
力
の
ま

ち　

ふ
く
し
ま
市
」
と
い
う
食

育
推
進
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
「
食
力
」
と
は

①
食
べ
物
を
選
ぶ
力
②
実
際
に

料
理
を
作
る
こ
と
の
で
き
る
力

③
食
べ
物
の
〝
命
〟
を
感
じ
て

感
謝
す
る
力
④
お
い
し
さ
を
感

じ
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
の
で
き

る
力
…
様
々
な
意
味
で
の
〝
食

べ
る
力
〟
で
す
。
ど
れ
を
と
っ

て
も
、
と
て
も
大
切
な
〝
力
〟

だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
（
詳
細

は
福
島
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
）

　

診
療
所
で
も
、
食
力
ア
ッ
プ

の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
地
域
に
出

て
食
育
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
や
親
子

向
け
の
時
に
は
、
嗜
好
飲
料
に

含
ま
れ
て
い
る
砂
糖
の
量
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
す
。「
ジ
ュ
ー

ス
に
は
砂
糖
が
入
っ
て
い
る
」

だ
け
で
は
な
く
「
実
際
に
砂
糖

量
の
見
え
る
化
」
を
す
る
こ
と

で
、
嗜
好
飲
料
に
ど
の
位
の
砂

糖
が
入
っ
て
い
る
か
を
知
っ
て

も
ら
い
、
飲
み
物
を
選
ぶ
視
点

や
飲
む
量
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
し
て
も
ら
い
ま
す
。
実
際

「
こ
ん
な
に
砂
糖
が
入
っ
て
い

る
な
ん
て
！
」
と
驚
か
れ
る
方

が
多
い
で
す
。
大
事
な
こ
と
は

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
嗜

好
飲
料
を
習
慣
的
に
飲
ん
で
い

た
お
子
さ
ん
、
飲
ま
せ
て
い
た

保
護
者
さ
ん
が
「
砂
糖
の
量
」

を
知
る
こ
と
で
飲
み
方
が
変
わ

れ
ば
、
長
い
目
で
見
れ
ば
と
て

も
大
き
な
影
響
力
が
…
ま
さ
に

〝
食
力
〟
で
す
。
食
べ
物
を
選

ぶ
力
、
食
べ
る
力
…
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん

で
「
食
力
」
ア
ッ
プ
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
！
す
で
に
生
活
習
慣

病
で
通
院
中
の
方
は
、
ぜ
ひ
一

度
、
お
食
事
の
見
直
し
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
意
外
と
ち
ょ
っ

と
し
た
選
び
方
、
食
べ
方
で
改

善
が
見
込
め
る
場
合
が
多
い
で

す
。
薬
は
ち
ょ
っ
と
…
と
い
う

方
は
特
に
お
食
事
や
生
活
改
善

の
取
り
組
み
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
診
療
所
・
ク
リ
ニ
ッ

ク
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

͖ΒΓ͞Μが͘ߦ！͖ΒΓ͞Μが͘ߦ！

Ｑ１  清水東地域包括支援センターは
　　　 どんなところですか？
　　福島市から委託を受け、北沢又・泉・御
山・南沢又（松川より北）の地域を担当し
ている、65歳以上の高齢者の総合相談窓口
です。

Ｑ２  どんな職種の人がいますか？
　　　 また、アピールポイントなど。
　　主任介護支援専門員、保健師（看護師）、
社会福祉士などの専門職が在籍し、介護や福祉、生活の相談をはじめ地域の支え合い活動
などの相談にも応じます。

Ｑ３  仕事をする上で心がけていることはありますか？

　今回は、清水東地域
包括支援センターに訪
問しました。

７／４ 三河台西支部 ビンバンボン班 楽しくダンスを学ぶ
７／４ 信 夫 支 部 さくらんぼ班 ボウリングで体と脳の活性化
７／６ 吾妻東支部 どんぐり班 熱中症予防について
７／６ 蓬 萊 支 部 パソコン班 パソコン学習、ワードの復習
７／８ 三河台東支部 と ん ぼ 班 バザー用の作品作り
７／８ 吾妻西支部 スギちゃん班 お口の健康
７／８ 森 合 支 部 体操広場班 つきだて花工房へ小旅行
７／９ 信 夫 支 部 Ｆ Ｎ Ｇ 班 頭の体操とコグニサイズ
７／10 佐 倉 支 部 支 部 班 骨密度測定とカルシウムのとり方
７／12 吾妻東支部 男の料理班 夏野菜をたくさん使って
７／12 吾妻東支部 萱 場 班 脳トレ
７／12 須川診療所 へらへら班 健康かるた、ラジオ体操
７／12 川南西支部 ふきのとう班 認知症すごろく
７／13 須川診療所 わいわい班 ラジオ体操と今後の予定
７／15 信 夫 支 部 ぼ た ん 班 頭・指先を使いましょう！
７／16 三河台西支部 写経する会班 写経（般若心経）
７／18 三河台西支部 スッキリ班 筋力アップと仲間増やし
７／18 信 夫 支 部 さくらんぼ班 ボウリングで体と脳の活性化
７／19 杉 妻 支 部 あきづき班 囲碁・将棋・健康マージャン
７／19 蓬 萊 支 部 きらきら班 パン作り
７／22 三河台東支部 スマイル班 オカリナ演奏会
７／23 吾妻東支部 ミモザの園班 手作りクッション完成
７／23 吾妻西支部 マスカット班 嚥下の話、リハシューレ体験
７／23 吾妻西支部 すずらん班 嚥下の話、リハシューレ体験
７／23 蓬 萊 支 部 鶴 亀 班 折り紙
７／24 三河台中支部 小 富 士 班 減塩かるた取り
７／25 せ の う え つ ば き 班 茶話会
７／27 須川診療所 わいわい班 認知症について
７／31 清 明 支 部 チクチク班 つるし飾り
７／31 須川診療所 メガネちゃん 年間計画

４回開催 杉 妻 支 部 ラジオ体操班 ラジオ体操とウォーキング
３回開催 森 合 支 部 体操広場班 セラバンド体操
４回開催 森 合 支 部 カラオケ班 カラオケを楽しむ

チームワーク

猫からの癒し 心穏やかに

ポジティブに

仕事と健康と
生活の調和

美味しい物を食べて
自分たちへの褒美

　久々の開催となりました！とやのクリニックの子ども夏まつりが再開です！
　夏休み最初の土曜日。８月10日は午後からの開催でした。恒例の蓬萊支
部の皆さんによる蓬萊体操を皆で行い、実行委員長の菅野さんと佐々木事
務長、子どもたちによる盛大な（⁉）太鼓の演奏で幕を開けた夏まつりで
した。ギラギラと照り付ける太陽はまつりの時間だけ雲に隠れ、外で行う
竹馬や水鉄砲、水ヨーヨー釣りなどのイベントも楽しく実施することがで
きました。室内では参加した子どもたちが自分で作るコーナーが盛りだく
さん。星座BOXやアロマ軟膏づくり、バルーンアートなど時間を忘れて
楽しんだ一日でした。

▲沢山の人が集まりました！ ▲う～む、大きいこれを取るには…

▲僕にも太鼓をたたかせて

◀︎
蓬
萊
体
操
を
皆
で

や
り
ま
し
ょ
～
！

◀︎
さ
あ
！

　
は
じ
め
る
よ
～

▲駐車場に
お絵描きしたよ ▲山本所長イェーイ！
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被ばく健康相談の
お知らせ

～吾妻東支部の取り組みから～
　吾妻東支部では５月にいのちの炎配布者交流会を開催しま
した。配布の苦労話ややりがいなど有り難い言葉も沢山頂
き、合わせて区分け作業も体験。その体験から区分けのご協
力者が増えました。
　今では定期開催の運営委員会前段30分に、手際よく区分け
作業をしています。
　お時間に調整のつく方がいましたら30分いのち炎の区分け
作業に参加しませんか !! 毎月の月末金曜日に吾妻学習セン
ターでお待ちしております！

お問い合わせ先 地域保健部　☎526－1515

　

皆
さ
ん
健
康
診
断
は
も
う

受
診
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

健
康
診
断
の
結
果
、「
要
精

密
検
査
」
や
「
要
再
検
査
」

と
記
載
が
あ
れ
ば
誰
で
も
不

安
に
な
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
き
ら
り
の

判
定
基
準
を
も
と
に
判
定
結

果
の
説
明
を
し
ま
す
。
是

非
、
健
康
診
断
の
結
果
を
理

解
し
、
健
康
増
進
に
繋
げ
ま

し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
Ａ
「
異
常
な
し
」

や
Ｂ「
軽
度
異
常
」
で
す
が
、

現
時
点
で
受
診
が
必
要
な
所

見
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
現

在
の
生
活
習
慣
を
維
持
ま
た

は
改
善
が
必
要
な
点
は
見
直

し
ま
し
ょ
う
。
次
に
Ｃ
「
要

再
検
査
」
は
、
異
常
値
や
所

見
が
一
時
的
な
も
の
か
継
続

的
な
も
の
か
を
、
も
う
一
度

検
査
し
て
確
認
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
が
原

因
の
異
常
値
の
場
合
、
生
活

習
慣
を
見
直
さ
な
い
ま
ま
再

検
査
を
し
て
も
数
値
が
変
わ

ら
な
い
、
逆
に
悪
化
し
た
と

い
う
ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
生
活
習
慣
の
ど
こ
を

改
善
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら

な
い
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
き
ら
り
に
は
管
理
栄
養

士
や
保
健
師
な
ど
の
専
門
職

が
お
り
、
食
事
や
運
動
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
自
己
判
断
せ
ず

に
ま
ず
は
相
談
し
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。そ
し
て
、

Ｄ
・
Ｄ
１
・
Ｄ
２
「
要
医
療
・

要
治
療
・
要
精
密
検
査
」
の

場
合
、
治
療
や
精
密
検
査
が

必
要
な
状
態
で
す
の
で
、
自

覚
症
状
が
な
く
と
も
お
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
最
後
に
Ｅ
「
治
療

中
」
は
、
現
在
治
療
中
の
項

目
に
つ
い
て
は
通
院
中
の
主

治
医
の
指
示
の
も
と
治
療
を

継
続
し
て
く
だ
さ
い
。
是

非
、
健
診
結
果
を
主
治
医
に

も
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、
健
康
診
断
の

「
再
検
査
」
や
「
要
医
療
・

要
治
療
・
要
精
密
検
査
」
を

放
置
す
る
と
、
心
に
も
や
も

や
を
抱
え
た
ま
ま
生
活
す
る

こ
と
に
な
り
精
神
的
に
あ
ま

り
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康

診
断
の
結
果
は
、
前
日
や
当

日
の
食
事
・
行
動
・
体
調
な

ど
様
々
な
も
の
に
影
響
さ
れ

る
の
で
、
異
常
な
値
や
所
見

が
必
ず
し
も
病
気
で
あ
る
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
再
検
査
・
精
密
検
査
の

放
置
は
、
心
身
の
負
担
や
治

療
の
遅
れ
に
よ
る
経
済
的
な

負
担
に
つ
な
が
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
自
分
の
健
康
管
理

は
自
分
に
し
か
で
き
ま
せ

ん
。
せ
っ
か
く
受
け
た
健
康

診
断
の
結
果
報
告
は
無
視
せ

ず
、
自
身
の
健
康
管
理
に
役

立
て
ま
し
ょ
う
。

※�

受
診
の
際
に
は
、
健
康
保

険
が
適
用
さ
れ
一
部
負
担

金
が
発
生
し
ま
す
。
一

度
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
お
問

い
合
わ
せ
の
上
、
事
前
に

受
診
の
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

◀︎区分け作業の様子

（参考）上記の判定基準は、特定健診及び人間ドック学会等の区分をもとにした当法人独自の判定です。
　　　　自治体健診や各種学会などの判定基準と異なる場合がございます。
　　　　ご不明な点がございましたら、健康診断の受診機関にお問い合わせください。

判定ランク 方　　　針
Ａ　　異常なし 今回の検査の結果、特に異常は見られませんでした

Ｂ　　軽度異常 軽度の所見を認めますが、日常生活には支障ありません

Ｃ　　要再検査 生活習慣を見直し、再検査を受けましょう。
Ｃ：１年後再検査　Ｃ１：６か月後再検査　Ｃ２：３か月後再検査

Ｄ　　要 医 療
Ｄ１　要 治 療
Ｄ２　要精密検査

医療機関を受診し、医師にご相談ください

Ｅ　　治 療 中 現在の治療を継続してください

あなたも一緒に
いかがですか！

　朝
・
夕
の
数
時
間
だ
け
ご
協
力
い
た
だ

け
ま
せ
ん
か
？
現
在
老
人
保
健
施
設
に

じ
の
ま
ち
で
は
、
朝
の
配
膳
や
食
事
の
お

手
伝
い
な
ど
を
し
て
い
た
だ
く
パ
ー
ト

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
毎
日
朝
七
時
半
か
ら
二

時
間
程
度
、
夕
方
四
時
半

か
ら
二
時
間
程
度
（
ど
ち

ら
か
一
方
で
も
可
）、週
三

日
程
度
お
手
伝
い
い
た
だ

け
る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

仕
事
は
利
用
者
様
へ
の
朝
・

夕
食
の
準
備
・
配
膳
と
下

膳
・
食
事
の
お
手
伝
い
、

後
片
付
け
や
簡
単
な
洗
い

物
、
次
の
食
事
へ
の
準
備

と
な
り
ま
す
。
資
格
は
問

い
ま
せ
ん
。
男
性
で
も
女

性
で
も
年
齢
も
問
い
ま
せ

ん
。
あ
な
た
の
空
き
時
間

の
活
用
で
、
利
用
者
様
が

元
気
に
生
活
を
続
け
る
こ

と
に
役
立
ち
ま
す
。

　
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

や
る
気
と
元
気
の
あ
る
方

一
度
お
話
し
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
？

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

老
人
保
健
施
設
に
じ
の
ま
ち

☎
五
五
七ʕ

七
五
〇
一

　事
務
長
　伊藤
ま
で

ʹ
͡
の
·
ͪ
Ξ
ϧ
ό
Π
ト
ื
ू
த

朝
活
！
夕
活
？

　し
ま
せ
ん
か
？

健
康
診
断
の
結
果
か
ら
、

健
康
診
断
の
結
果
か
ら
、

��

自
身
の
健
康
管
理
を

自
身
の
健
康
管
理
を

 仲間 仲間がが増えました！増えました！
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