
生
協
強
化
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間

生
協
強
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間

み
ん
な
楽
し
い
事
で

集
ま
り
ま
し
ょ
う
！
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皆
さ
ん
、「
ふ

る
さ
と
納
税
」

っ
て
し
た
こ
と

あ
り
ま
す
か
？

も
う
す
で
に
や

ら
れ
て
い
る
方

も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
私
は
昨
年
、
子
供
た

ち
に
勧
め
ら
れ
初
め
て
「
ふ
る

さ
と
納
税
」
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
仕
組
み
・

納
税
す
る
こ
と
で
ど
う
な
る
の

か
？
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
。

「
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
、
生
ま

れ
た
ふ
る
さ
と
や
応
援
し
た
い

自
治
体
に
寄
付
が
で
き
る
制
度

で
す
。
寄
付
す
る
こ
と
で
、
あ

な
た
が
住
ん
で
い
る
自
治
体
の

住
民
税
の
減
額
（
控
除
）
や
税

務
署
か
ら
所
得
税
の
払
い
戻
し

（
還
付
）
を
受
け
ら
れ
ま
す
。あ

な
た
自
身
で
寄
付
金
の
使
い
道

を
指
定
で
き
、
地
域
の
名
産
品

な
ど
の
お
礼
の
品
も
い
た
だ
け

る
魅
力
的
な
仕
組
み
で
す
。」
と

あ
り
ま
し
た
。
寄
付
し
た
自
治

体
か
ら
順
次
名
産
品
が
送
ら
れ

て
く
る
と
と
て
も
う
れ
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
昨
年
は
熊

本
県
（
馬
刺
し
）・
福
岡
県
（
い

ち
ご
）・
宮
城
県
（
牛
タ
ン
）。

と
て
も
美
味
し
く
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
満
足
で
し
た
。
今
年

は
ど
こ
に
寄
付
し
よ
う
か
…
。

目
移
り
し
て
選
ぶ
の
に
時
間
が

か
か
っ
て
い
ま
す
（
優
柔
不
断

な
の
で
…
）。い
ろ
ん
な
名
産
品

や
実
用
性
の
あ
る
物
、
復
興
支

援
に
も
な
る
物
を
今
年
は
選
ん

で
み
よ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
Ｔ
・
Ｋ
）

　
き
ら
り
健
康
生
協
で
は
、
生
協
強
化
月
間
を
十
一
月
、

十
二
月
の
二
か
月
間
実
施
し
ま
す
。

　

二
〇
一
九
年
か
ら
続
い
た
コ

ロ
ナ
禍
も
（
ま
だ
感
染
は
残
っ

て
い
ま
す
が
）
感
染
症
法
上
五

類
に
分
類
さ
れ
、
よ
う
や
く
平

常
の
生
活
に
近
づ
き
つ
つ
あ
り

ま
す
。
し
か
し
約
五
年
続
い
た

コ
ロ
ナ
禍
で
、
友
人
や
知
人
、

ま
た
近
所
の
お
付
き
合
い
が

減
っ
て
し
ま
っ
た
。
ま
た
外
に

出
る
機
会
が
め
っ
き
り
減
り
、

体
力
に
も
自
信
が
無
く
な
っ
た

と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
人
間
は
運
動
は

も
ち
ろ
ん
、
人
に
会
っ
て
お
話

し
す
る
な
ど
の
適
度
な
ス
ト
レ

ス
が
心
身
の
健
康
に
は
大
切
で

す
。
き
ら
り
健
康
生
協
で
は
、

地
域
の
組
合
員
さ
ん
と
体
操
広

場
や
茶
話
会
、
ま
た
学
習
会
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
様
々
な
活

動
を
通
し
て
、
地
域
の
元
気
を

応
援
す
る
活
動
を
広
げ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
地
域
の

様
々
な
活
動
に
参
加
し
、
心
と

身
体
の
健
康
づ
く
り
を
一
緒
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
突
然
で
す
が
皆
さ
ん
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
は
ご
存
じ
で
す
か
？
福

島
市
で
は
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
こ
の
普
及
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
実
は
き
ら
り
健
康
生

　

乳
が
ん
は
、
日
本
人
女
性
の

九
人
に
一
人
が
か
か
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
女
性
の
か
か
る

「
が
ん
」
の
う
ち
、
最
も
か
か

り
や
す
い
「
が
ん
」
で
す
が
、

早
期
発
見
に
よ
り
九
〇
％
以
上

の
方
が
治
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
定
期
的
な
乳
が
ん
検
診

と
、
月
に
一
度
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
自
分
の
乳
房
の
状
態
に

日
頃
か
ら
関
心
を
持
ち
、
乳
房

を
意
識
し
て
生
活
す
る
こ
と

を
、「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア

ネ
ス
」
と
い
い
ま
す
。
乳
が
ん

の
早
期
発
見
・
診
断
・
治
療
に

つ
な
が
る
、
女
性
に
と
っ
て
と

て
も
重
要
な
四
つ
の
生
活
習
慣

で
す
。

①�

日
頃
か
ら
乳
房
を
「
見
て
・

触
っ
て
・
感
じ
る
」

②�

乳
房
の
変
化
に
気
を
つ
け
る

③�

乳
房
の
変
化
に
気
づ
い
た
ら

医
療
機
関
に
行
く

④�

四
十
歳
に
な
っ
た
ら
二
年
に

一
回
乳
が
ん
検
診

　

須
川
診
療
所
で
は
、
随
時
乳

が
ん
検
診
の
ご
予
約
を
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。
女
性
の
放
射

線
技
師
が
対
応
い
た
し
ま
す
。

い
つ
で
も
ご
相
談
下
さ
い
。

協
で
開
放
し
て
い
る
事
業
所
の

会
場
に
ボ
ッ
チ
ャ
の
ボ
ー
ル
が

備
え
付
け
ら
れ
て
い
る
ん
で
す

よ
！
こ
ち
ら
は
組
合
員
さ
ん
が

班
会
や
サ
ー
ク
ル
、
広
場
で
会

場
を
使
用
す
る
場
合
に
自
由
に

使
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
あ
な
た
も
友
人
・

知
人
で
小
さ
な
集
ま
り
を
作
っ

て
ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

小
さ
な
集
ま
り
の
結
成
や
会
場

使
用
な
ど
、
お
問
い
合
わ
せ
は

地
域
保
健
部

☎
五
二
六
―
一
五
一
五
ま
で

▲中西ブロックではじょーもぴあ宮畑遺跡まで
阿武隈急行を使って行ってきました

▲北ブロックは地元飯坂の「はなももの里」
までウォーキング

▼東・伊達ブロックでは北ブロックで開催さ
れていたうたごえ広場に学び、今年から定
期開催となりました

保健委員会主催のウ
ォーキング

▲蓬萊支部は毎年新しい「簡単ス

ポーツ」を開発し実践！ことし

は「楽・楽ボウリング」でした

▲ボッチャは見ると簡単だけど実
際投げてみると…あら？なんで
あんなところに？

◀︎
今
年
は
ど
ん
な
こ
と
を
し
よ
う

か
な
？

　
保
原
支
部
で
も
真
剣
に
意
見
交

換
さ
れ
ま
し
た

ちゃんと
計測して…

福島市のヘルスメイ
トさんを招いて減塩
調理実習をしました

▶︎

◀︎
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
の
様
子

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

（1）第481号 ２０２4年11月発行



に
じ
い
ろ
フ
ェ
ス
タ

　
　

 

開
催
し
ま
し
た
！

▲「ももりんご」体操もキッチリやるとキツイわ

　

九
月
八
日（
日
）五
年
ぶ
り
に

上
松
川
診
療
所
・
老
人
保
健
施

設
に
じ
の
ま
ち
に
お
い
て
、
に

じ
い
ろ
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
賑
や
か
に
笑
顔

あ
ふ
れ
る
フ
ェ
ス
タ
が
戻
っ
て

き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
五
年
ぶ
り
の
開

催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
午
前

の
み
の
開
催
。
フ
ェ
ス
タ
の
コ

ン
セ
プ
ト
は
「
お
金
を
か
け
な

い
美
容
と
健
康
」。

　

開
会
式
で
は
、
せ
の
う
え
太

鼓
さ
ま
の
演
舞
披
露
を
皮
切
り

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

更
年
期
対
策
や
自
律
神
経
、

親
子
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
健

康
に
ま
つ
わ
る
ブ
ー
ス
が
あ

り
、
親
子
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー

ナ
ー
お
い
て
は
、
体
力
測
定
で

は
親
子
で
の
対
決
や
お
孫
さ
ん

と
の
対
決
が
み
ら
れ
て
お
り
ま

　

厳
し
い
残
暑
も
緩
み
秋
の
気

配
も
漂
う
九
月
三
十
日（
月
）、

桜
水
会
館
に
お
い
て
「
笹
谷
支

部
班
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
①
た
め
に
な
る
話
と
し
て

「
よ
り
あ
い
」
職
員�

半
澤
健
一

さ
ん
に
よ
る
介
護
保
険
制
度
に

つ
い
て
学
び
あ
い
、
②
体
操
で

体
を
動
か
し
、
③
お
口
の
体
操

後
に
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
た
。

参
加
者
全
員
の
笑
顔
に
包
ま
れ

た
空
間
で
楽
し
く
交
流
し
あ
い

ま
し
た
。

　

こ
こ
数
回
の
支
部
班
会
で
は

「
介
護
保
険
制
度
」
の
学
習
を

シ
リ
ー
ズ
化
し
て
学
ん
で
お

り
、
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
ら
い
し

な
が
ら
わ
か
り
や
す
く
講
演
い

た
だ
き
、
Ｑ
＆
Ａ
方
式
で
理
解

を
深
め
あ
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
日
も
多
く
の
質
問
に
半
澤
さ

ん
は
具
体
例
な
ど
を
紹
介
し
な

が
ら
丁
寧
に
応
答
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

介
護
保
険
制
度
を
利
用
す
る

際
に
、
ど
う
し
て
も
「
申
請
」

「
調
査
・
審
査
」「
認
定
」
と
対

し
た
。

　

子
ど
も
向
け
に
設
け
た
、
ス

ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
駄
菓

子
屋
、
昔
懐
か
し
い
型
抜
き
コ

ー
ナ
ー
と
、
沢
山

の
子
ど
も
た
ち
で

ワ
イ
ワ
イ
と
賑
わ

っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
焼
き
菓

子
、
お
に
ぎ
り
、

パ
ン
、
ド
ラ
イ
フ

ラ
ワ
ー
や
ジ
ェ
ラ

ー
ト
販
売
コ
ー
ナ

ー
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
ブ
ー
ス
が
な
ら

び
皆
さ
ん
商
品
を

選
ぶ
の
に
苦
労
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

閉
会
式
は
、
う

た
ご
え
喫
茶
の
演

奏
に
よ
り
実
行
委

員
会
の
皆
さ
ん
で

楽
し
く
フ
ィ
ナ
ー

レ
を
飾
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

五
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
約
六
百
名
を
超
え
る

来
場
者
と
な
り
、
何
よ
り
参
加

さ
れ
た
地
域
の
皆
さ
ん
、
各
種

団
体
、
組
合
員
や
職
員
の
笑
顔

あ
ふ
れ
る
に
じ
い
ろ
フ
ェ
ス
タ

と
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
も
お
楽
し
み
に
し
て
く

だ
さ
い
。

学
び
学
び
!!!!
動
き
動
き
!!!!
歌
う
歌
う
!!!!

笹谷

　
「
自
分
の
か
ら
だ
は
自
分
で
つ
く
る
」
こ

と
を
目
的
に
、
昨
年
十
月
に
開
校
し
た
リ

ハ
シ
ュ
ー
レ
は
、
組
合
員
さ
ん
は
三
ヶ
月
、

介
護
保
険
枠
の
利
用
者
さ
ん
は
一
年
で
卒

業
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
先

日
、
介
護
保
険
枠
で
利
用
さ
れ
て
い
た
方

二
名
が
晴
れ
て
卒
業
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
回
は
卒
業
式
で
い
た
だ
い

た
声
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
今
ま
で
以
上
に
運
動
の
習
慣
が
つ
い

た
。
新
聞
や

雑
誌
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
記

事
を
切
り
取

っ
て
、
自
分

な
り
に
体
操

も
続
け
て
い

る
。
卒
業
後
は
、

近
く
の
体
操
広

場
へ
行
き
、
体

力
を
維
持
し
て

い
き
た
い
。
や

る
気
が
あ
る
こ

と
は
良
い
こ
と

な
の
で
、
み
ん

な
も
頑
張
っ
て
ね
。」

　
「
こ
の
一

年
間
で
一
度

転
ん
で
し
ま

い
、
動
き
が

悪
く
な
っ
た

と
感
じ
る
こ

と
が
あ
っ
た

が
、
今
は
バ
ス
を
利
用
し
て
買
い
物
に
行

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
自
分

の
か
ら
だ
な
の
で
、
自
分
で
気
を
付
け
な

い
と
だ
め
で
す
よ
ね
。
卒
業
後
は
班
会
へ

の
参
加
を
続
け
た
い
で
す
。」

　

今
後
は
、
卒
業
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

と
し
て
、
三
ヶ
月
毎
の
体
力
測
定
や
生
活

状
況
の
聞
き
取
り
を
し
て
い
く
予
定
で

す
。

応
で
悩
み
が
ち
で
す
が
、
ま
ず

は
「
よ
り
あ
い
に
相
談
」
し
て

も
ら
え
ば
、「
何
か
ら
始
め
ど

う
進
め
る
か
」
を
一
緒
に
考
え

て
く
れ
る
、
ま
さ
に
笹
谷
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
す
。

▲ピアノの伴奏で楽しく歌いましょう

問い合わせ
☎531―7889

※
「
リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
」
は
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
医
療
や

介
護
保
険
に
頼
り
す
ぎ
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
を
目
指
す
学
校
で
す
。

リ
ハ
シ
ュ
ー
レ

は
じ
め
の
一
歩
は

ୈ̔ճୈ̔ճ
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班 会 あ れ こ れ

　

老
人
保
健
施
設
に
じ
の
ま
ち

で
は
、「
咀
嚼
が
困
難
な
方
」、

「
飲
み
込
み
や
す
い
形
に
整
え

る
機
能
が
不
十
分
な
方
」
に
、

「
調
理
」
の
工
夫
で
機
能
に
合

わ
せ
た
食
事
形
態
に
変
え
、
食

べ
や
す
い
状
態
に
し
て
提
供
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
利
用
者
の
咀
嚼
・
嚥

下
機
能
に
合
っ
た
食
事
提
供
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
食
事
の
楽

し
み
と
し
て
、
年
間
を
通
し
て

イ
ベ
ン
ト
食
も
提
供
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
夏
～
秋
に
か
け
て

実
施
し
た
イ
ベ
ン
ト
食
を
紹
介

致
し
ま
す
。

　

八
月
：
旅
行
地
へ
行
っ
た
気

分
で
、「
沖
縄
メ
ニ
ュ
ー
」
※
①

を
提
供
。
ご
飯
は
沖
縄
の
豚
肉

の
炊
き
込
み
ご
飯
シ
ン
ジ
ュ
ー

シ
ー
や
ゴ
ー
ヤ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル

ー
。「
ハ
ワ
イ
ア
ン
メ
ニ
ュ
ー
」

※
②
と
し
て
、
ロ
コ
モ
コ
丼
を

提
供
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
聞

き
な
れ
な
い
メ
ニ
ュ
ー
に
、
利

用
者
は
興
味
津
々
で
召
し
上
が

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

九
月
：
「
敬
老
の
日
」
※
③

に
は
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
す
る
と
必
ず
上
位
に
入
っ
て

く
る
“
刺
身
”
を
提
供
。
こ
の

日
は
ネ
ギ
ト
ロ
丼
や
茶
わ
ん
蒸

し
、
黒
豆
な
ど
お
祝
い
メ
ニ
ュ

ー
と
し
ま
し
た
。

　

ネ
ギ
ト
ロ
丼
も
か
な
り
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
利
用
者
は
ほ
と
ん
ど
残
さ

れ
る
こ
と
な
く
喜
ん
で
食
べ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
に
じ
の
ま
ち
で
は

食
を
通
し
、
い
つ
ま
で
も
幸
せ

な
笑
顔
で
、
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

͖ΒΓ͞Μ͕͘ߦ
ʂ͖ΒΓ͞Μ͕͘ߦ
ʂ

Ｑ１  にじのまちはどんなところですか？
　　泊まりながらリハビリをする、通いなが
らリハビリをする。２つの機能を持った介
護施設がにじのまちです。介護老人保健施
設の種別となりますが、他の施設とどう違
うのか？是非、いのちの炎７月号に詳しく
掲載してありますのでご覧になってください。

Ｑ２  どんな職種の人がいますか？
　　　　また、アピールポイントなど
　　様々な職種のスタッフが勤務しています。申し込みの際、最初にご家族と対応すること
が多いケアマネジャーや社会福祉士、事務職や介護職・看護職はもちろん、リハ職として
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が働いており、また、管理栄養士や歯科衛生士が在
籍しています。医師が配置されているのも特徴の一つですが、薬剤師も勤務しています。
様々な角度から利用者に合わせたサービスを提供できるのがにじのまちの強みです。

Ｑ３  仕事をするうえで心掛けていることはありますか？
　　仕事はひとりでするものではない！と常に思っています。協働の気持ちを大切に。事務
職として正確性も大切な資質、『確認には確認』がモットーです。

　今回は、老人保健施
設にじのまちへ。お話
を伺ったのは伊藤事務
長です。

８／１ 渡 利 支 部 渡利支部班 手ぬぐい体操
８／３ 吾妻東支部 どんぐり班 コロナ感染症予防と機関紙区分け
８／３ 蓬 萊 支 部 パソコン班 パソコンで似顔絵作成
８／５ 余 目 支 部 Ｓ Ｓ Ｗ 班 肩こりストレッチ
８／８ せ の う え つ ば き 班 機能向上トレーニング
８／９ 瀬上第２支部 Ｐ Ｐ Ｋ 班 インボディ測定
８／11 信 夫 支 部 す み れ 班 生き方シートについて
８／19 三河台東支部 と ん ぼ 班 11月の須川まつりに何を出そう
８／19 須川診療所 ひまわり班 年間計画
８／20 三河台西支部 写 経 会 班 般若心経を写す
８／20 須川診療所 ３ 期 班 学んだ運動を自分たちで続けていく
８／23 須川診療所 めがねちゃん班 自分の体調を知り解決策をアドバイス
８／23 上松川診療所 八 重 桜 班 室内体操
８／24 蓬 萊 支 部 ス マ ホ 班 スマホの便利な使い方
８／24 須川診療所 わいわい班 健口カルタ
８／25 信 夫 支 部 す み れ 班 パークゴルフをする
８／26 上松川診療所 秋桜班、すいよう会 軽い室内体操
８／26 三河台東支部 スマイル班 頭の体操（コグニサイズ）
８／28 三河台中支部 小 富 士 班 認知症を知ろう
８／28 清 明 支 部 チクチク班 つるし雛つくり
８／29 蓬 萊 支 部 鶴 亀 班 折り紙

３回開催 杉 妻 支 部 ラジオ体操班 ラジオ体操とウォーキング
３回開催 森 合 支 部 体操広場班 セラバンド体操
４回開催 森 合 支 部 カラオケ班 カラオケを楽しむ

▲運動は無理せず継続することが大切ですよ

　

蓬
萊
支
部
は
、
楽
し
く
体
を

動
か
し
、
笑
顔
で
健
康
づ
く
り

を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
回
は
ち
ょ
っ
と
真
面
目

に
学
ん
で
み
よ
う
と
「
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
講
座
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

管
理
栄
養
士�

相
澤
聡
美
さ

ん
の
「
体
の
内
面
か
ら
若
々
し

く
」
と
、
作
業
療
法
士�

佐
々

木
義
秀
さ
ん
の
「
フ
レ
イ
ル
予

防
の
秘
訣
・
無
理
せ
ず
で
き
る

『
若
返
り
』
筋
ト
レ
」
の
講
義

と
実
技
で
し
た
。

　

食
事
の
改
善
も
運
動
も
楽
に

続
け
ら
れ
る
内
容
で
し
た
。
後

日
「
お
風
呂
に
ボ
ー
っ
と
入
っ

て
い
な
い
で
、
ド
ロ
ー
イ
ン
や

蓬萊支部

り
ま
し
た
」「
朝
食
の
味
噌
汁

に
卵
を
入
れ
ま
し
た
」「
魚
肉

ソ
ー
セ
ー
ジ
か
じ
っ
て
タ
ン
パ

ク
質
補
充
」
な
ど
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

体
操
広
場
の
セ
ラ
バ
ン
ド
体

操
で
、
今
ま
で
以
上
に
呼
吸

（
お
な
か
の
凹
凸
）
も
意
識
し

て
や
り
ま
し
た
。

　

三
か
月
後
、
若
返
り
効
果
を

期
待
し
て
、
イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定

班
会
を
や
っ
て
み
よ
う
、
と
話

し
合
い
ま
し
た
。

１

２

３

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
座
開
催

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
座
開
催
！！
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管
理
栄
養
士
か
ら

管
理
栄
養
士
か
ら

「
に
じ
の
ま
ち
イ
ベ
ン
ト
食（
夏
〜
秋
編
）」

「
に
じ
の
ま
ち
イ
ベ
ン
ト
食（
夏
〜
秋
編
）」



せ
の
う
え
ハ
ウ
ス

こ
ど
も
食
堂
と
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
歩
こ
う
！

東
・
伊
達
ブ
ロ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

೔ɹ࣌

ͱ͜Ζ ຊ෦健߁のՈ̎֊
ʢ໺ాொ̍ஸ໨øüȂøùʣ

˞೔ఔはௐ੔க͠ます。

ઐ໳のઌੜをおݺͼ͠て、ඃ͹͘にؔする
健߁૬ஊを࣮施͠ています。

ຖ೔のੜ׆にෆ҆を๊えているํ、
ͥͻ、おਃࠐΈͩ͘͞い。

振津かつみ 先生
ฌݝݿ西ॅࡏࢢٶ
ฌݿҩՊେ学Ҩ఻学ڭ室ඇৗࢣߨۈ（์ࣹ榑ج榴ҩ学）

ྉɹۚ ແྉ

ਃࠐઌ ὸ���ʵ����

被ばく健康相談の
お知らせ

　

せ
の
う
え
ハ
ウ
ス
は
、
東
・

伊
達
ブ
ロ
ッ
ク
で
、
こ
ど
も
食

堂
と
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
（
食

材
を
必
要
な
世
帯
へ
提
供
）
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

　

九
月
二
十
八
日
、
十
月
五

日
、
念
願
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ

ポ
ー
タ
ー
講
座
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
受
講
生
は
十
三
名
で
、

要
望
の
高
さ
が
伺
え
ま
す
。
一

講
目
は
主
に
座
学
で
、
歩
く
姿

勢
や
大
事
な
靴
選
び
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。
二
講
目
は
実
際
の

ぞ
れ
毎
月
一
回
実
施
し
て
き
ま

し
た
。

　

こ
ど
も
食
堂
は
こ
れ
ま
で
十

回
、
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
は
七

回
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

必
要
な
食
材
は
、
せ
の
う
え

健
康
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
の
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
（
食
材
の
寄
付
）
が

主
と
な
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の

組
合
員
の
方
々
に
寄
付
を
い
た

だ
き
、
た
い
へ
ん
助
か
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
ど
も
食
堂
で
は
、

毎
回
三
十
名
前
後
の
子
ど
も
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
少
し
蒸
し
暑

い
日
と
な
り
、
汗
ば
み
な
が
ら

外
、
室
内
に
分
か
れ
て
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
実
践
し
ま
し
た
。
学

ん
だ
こ
と
を
ご
自
身
は
も
と
よ

り
、
お
友
達
と
一
緒
に
実
践
で

き
る
と
良
い
で
す
ね
！

ち
が
参
加
し
て
く
れ
ま
す
が
、

多
く
の
組
合
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
に
、
調
理
や
子
ど
も
さ

ん
と
の
関
わ
り
を
し
て
い
た
だ

き
、
た
く
さ
ん
の
善
意
に
囲
ま

れ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
う
れ
し

そ
う
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
の
中
に
は
、
日
頃
は
サ
ロ
ン

へ
の
参
加
を
し
て
い
る
方
も
お

り
、
そ
の
時
は
支
援
を
受
け
る

側
と
も
い
え
ま
す
が
、
こ
ど
も

食
堂
で
は
支
援
す
る
側
に
な

り
、
み
な
さ
ん
も
と
て
も
楽
し

く
充
実
し
て
い
る
と
話
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
大
学
生
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
、
子
ど
も
た

ち
と
か
か
わ
っ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
車
い
す
を
利
用

し
て
い
る
方
に
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

を
指
導
し
て
も
ら
っ
た
り
、
食

材
提
供
の
役
割
を
障
が
い
者
の

事
業
所
に
一
部
担
っ
て
も
ら
う

な
ど
、
地
域
に
「
わ
」
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

せ
の
う
え
ハ
ウ
ス
は
、
こ
ど

も
食
堂
だ
け
で
は
な
く
、
多
世

代
が
交
流
し
、
協
力
し
あ
う
場

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
後
も

更
に
み
な
さ
ん
と
協
力
し
な
が

ら
、
活
動
を
充
実
さ
せ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲フードパントリーは毎月第４金曜日開催▲お互いに姿勢をチェック

▲日ごろ出来る体操も実践

▲少し蒸し暑い日でしたが元気いっぱい歩けました！ ▲室内組はすこし休んでから再開！

▲毎月第３土曜日開催　こども食堂食事風景です
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Ｑ1 　今の健康保険証はいつまで使えますか？
Ａ1 　�令和６年12月２日以降、現行の健康保険は新規発行されません。福島市国

民健康保険被保険者証は有効期限の令和７年９月30日まで使用できます。
後期高齢者医療制度被保険者証は令和７年７月31日まで使用できます。上
記以外の方は、令和６年12月１日時点で、手元に有効な健康保険証がある

場合、令和６年12月２日以降最長１年間（令和７年12月１日まで）使用で
きます。

　　　　＊�有効期限が令和７年12月１日より前に切れる場合は、その有効期限までとなります。

Ｑ2 　�マイナンバーカードを持っていない場合や健康保険証の利
用登録をしていない場合などは、どうなりますか？

Ａ2 　�ご加入の医療保険者（国民健康保険や協会けんぽなど）から、本人の被保
険者資格の情報などを記載した「資格確認書」が、無償で交付される予定
です。マイナンバーカードの代わりに「資格確認書」を医療機関の窓口に
提示することで、引き続きそれまでと同じように医療を受けられます。

　　　　＊資格確認書の様式や有効期限に関しては、ご加入の医療保険により異なります。

Ｑ3 　�マイナンバーカードを保険証として利用するための手続きは？
Ａ3 　�パソコンやスマートフォンを利用して、マイナポータルサイトから保険証

利用の事前登録ができます。詳しくは、マイナポータルホームページをご
覧ください。また、医療機関でも保険証として利用す
るための手続きが簡単にできます。なお、５年毎の更
新については、役所でのお手続きが必要となります。

Ｑ4 　�マイナ保険証を利用することでどうなるのですか？
Ａ4 �　�①�本人の同意に基づき、別の医療機関・薬局で処方されたお薬の履歴など

が他の医療機関・薬局で参照でき、お薬の飲み合わせなどの調整がしや
すくなります。旅行や引っ越し等で、初めての医療機関・薬局を受診す
る際に役立ちます。

　　　　�②�限度額適用認定証を提示しなくても、窓口で高額療養費制度の限度額を
超えた額の一時的な支払が不要になります。

「政府広報オンライン」「福島市国保だより112号」をもとに作成

ϚΠφอূݥར༻ＱˍＡϚΠφอূݥར༻ＱˍＡ

　令和５年６月の「マイナンバー法の一部改正」におけるマイナンバーカー
ドと健康保険証の一体化（以下「マイナ保険証」）について、その施行日を
令和６年12月２日とする政令が交付されました。これにより、令和６年12月
２日以降は、従来の健康保険証は発行されなくなり、マイナンバーカードを
健康保険証として利用する「マイナ保険証」が基本となる仕組みに移行して
いきます。マイナンバーカードをお持ちでない方、健康保険証の利用登録を
していない方に関しては、現在お持ちの保険証の有効期限が切れる前に「資
格確認書」が交付され、そちらをご利用いただく仕組みとなります。
　マイナ保険証に関して、ご不明なことやご質問がありましたら、どうぞ気
軽に診療所の職員にお問い合わせください。
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