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き
ら
り
健
康
生
協
の
組
合
員
の
み
な
さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
は
常
日
頃
機
関
紙
の
配
付
、
地
域
活
動

な
ど
、
ご
協
力
頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ま
た
、診
療

所
を
は
じ
め
施
設
や
事
業
所
を
利
用
頂
き
、感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

二
〇
二
四
年
は
、
一
月
一
日
の
能
登
半
島
地
震
で
始
ま
り
、
さ

ら
に
九
月
に
は
能
登
に
豪
雨
災
害
が
追
い
打
ち
を
か
け
ま
し
た
。

世
界
中
で
も
、
想
像
を
絶
す
る
同
様
の
災
害
が
起
き
た
年
で
し

た
。
自
然
災
害
の
多
く
が
地
球
温
暖
化
に
よ
る
も
の
だ
と
思
わ
れ

ま
す
。
私
た
ち
が
利
便
性
を
求
め
て
や
っ
て
き
た
こ
と
が
、
今
に

な
っ
て
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

数
年
前
ラ
ジ
オ
で
「
地
球
温
暖
化
で
海
水
浴
を
楽
し
ん
だ
砂
浜

が
消
え
て
し
ま
う
」
と
い
う
話
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
現

実
の
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
地
元
福
島
の
果
樹
、
野
菜
農
家
さ

ん
も
温
暖
化
の
影
響
で
通
常
の
作
り
方
で
は
良
い
も
の
が
出
来
な

い
と
話
し
て
お
り
「
今
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
」
と
い
う

言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
地
球
を
、
子
や
孫
た
ち
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
も
、
私
た

ち
は
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。
小
さ
な
こ
と
で
す
が
、
電
気
を
こ
ま
め
に
消
す
こ
と
、

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
調
整
す
る
こ
と
で
発
電
に
よ
る
二
酸
化

炭
素
を
減
ら
し
、
地
球
温
暖
化
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
れ
か
ら
家
庭
の
ご
み
で
す
。
生
ご
み
の
水
分
を
最
小
限
に

し
、
決
め
ら
れ
た
通
り
に
分
別
す
る
こ
と
。「
私
、
一
人
が
や
ら

な
く
て
も
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
た
ら
、
焼

却
の
燃
料
費
も
、
Ｃ
Ｏ
２

（
二
酸
化
炭
素
）
も
上
昇
し
ま
す
。
私

た
ち
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
力
は
微
力
で
す
が
み
ん
な
の
力
を
合
わ

せ
る
と
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
小
さ
な
積
み
重
ね
で
地
球
環
境

を
守
り
、
次
の
世
代
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
巳
年
、
巳
は
知
恵
や
成
長
を
象
徴
す
る
年
と
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
き
ら
り
健
康
生
協
が
ま
す
ま
す
成
長
出
来
る
よ

う
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
今
年
は
組
合
員
の
み
な
さ
ま
は
も
ち
ろ
ん
、
世
界
中
の
戦

争
や
紛
争
で
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち
も
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
年

に
な
り
ま
す
よ
う
祈
願
し
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

き
ら
り
健
康
生
活
協
同
組
合

理
事
長

木

　村

　
　
　公

新
年
の
あ
い
さ
つ

年

（1）第483号 ２０２5年₁月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心



▲清明支部総会で体操を一緒にしました▲清明支部総会で体操を一緒にしました

▲シルバーまつり▲シルバーまつり

▲第四小学校４年生の歯科教室▲第四小学校４年生の歯科教室

▲▲県教職員退職者会で講演する平野課長県教職員退職者会で講演する平野課長 ▲毎年恒例の福島県高齢者▲毎年恒例の福島県高齢者
　大集会での健康チェック　大集会での健康チェック

▲▲笹谷谷地町会にお招きいただいて骨の学習会笹谷谷地町会にお招きいただいて骨の学習会

▲笹谷支部の「ためになる話」では▲笹谷支部の「ためになる話」では
　みんなで健康体操　みんなで健康体操

◀︎
杉
妻
支
部
総
会
兼

◀︎
杉
妻
支
部
総
会
兼

バ
ス
旅
行
を
し
ま

バ
ス
旅
行
を
し
ま

し
た　

七
月

し
た　

七
月

▲森合支部新春のつどいで▲森合支部新春のつどいで
　「ラフターヨガ」体験　「ラフターヨガ」体験

▲蓬萊支部▲蓬萊支部
　黒沼神社までウォー　黒沼神社までウォー

キング！　５月キング！　５月

▲せのうえ第２支部総会で学習会▲せのうえ第２支部総会で学習会

▲保健予防活動交流集会「きらりんピック」▲保健予防活動交流集会「きらりんピック」

宮代ブロック宮代ブロック
体力チェックでした体力チェックでした

▶️▶️

瀬上開催のウォーキング瀬上開催のウォーキング
サポーター講座サポーター講座

▶️▶️

▲今年も参加しました　リレー・フォー・ライフ　９月▲今年も参加しました　リレー・フォー・ライフ　９月

◀︎リハシューレ◀︎リハシューレ
　卒業生から伝達講習　卒業生から伝達講習
　佐倉支部　佐倉支部

▼︎信夫支部バス旅行▼︎信夫支部バス旅行
　兼組合員交流会　兼組合員交流会

▲渡利支部▲渡利支部
　配付者交流会でボッチャ体験　配付者交流会でボッチャ体験

▲三河台西支部バス旅行。▲三河台西支部バス旅行。
　久しぶりに皆の笑顔が集う　久しぶりに皆の笑顔が集う

▲保原支部▲保原支部
　運営委員会　運営委員会

◀︎吉井田支部◀︎吉井田支部

　バス旅行兼総会　バス旅行兼総会

▼︎渡利支部焼肉交流会　４月▼︎渡利支部焼肉交流会　４月

コロナ禍を終え、
ようやく支部の
楽しい集まりが
再開されました！

広く地域や
職場の皆さんへも
健康づくりの

お手伝いをしています

▼︎杉妻支部芋煮会で▼︎杉妻支部芋煮会で
　ニュースポーツ体験　ニュースポーツ体験

▼︎▼︎飯坂支部体操広場では歌一曲分片足立ち飯坂支部体操広場では歌一曲分片足立ち

▲せのうえサロンの活動では、共同作業所ポケットさんに▲せのうえサロンの活動では、共同作業所ポケットさんに
小物づくりを教えていただきました小物づくりを教えていただきました

◀︎瀬上で行われている◀︎瀬上で行われている
　「うたごえ広場」　「うたごえ広場」

２０２5年₁月発行（２）

2024年も2024年も



▲▲十六夜ウォーキングでは恒例となった星の村十六夜ウォーキングでは恒例となった星の村
天文台の大野台長からのお話しを聞きました天文台の大野台長からのお話しを聞きました

▲北保健委員会バラ園散策▲北保健委員会バラ園散策
▲▲北ブロック保健委員会はなもも北ブロック保健委員会はなもも

の里ウォーキング　４月の里ウォーキング　４月
▲中西保健委員会じょーもぴあ▲中西保健委員会じょーもぴあ

宮畑ウォーキング宮畑ウォーキング

▲▲吾妻西支部サロンで頑張っています！吾妻西支部サロンで頑張っています！
▲川南西支部ふきのとう班恒例▲川南西支部ふきのとう班恒例

お花見ウォーキングお花見ウォーキング
▲笹谷支部ウォーキング。この後美味▲笹谷支部ウォーキング。この後美味

しい豚汁を食べましたしい豚汁を食べました

▲中西保健委員会ウォーキング▲中西保健委員会ウォーキング
　飯坂散策　11月　飯坂散策　11月

▲▲北保健委員会でウォーキング　10月北保健委員会でウォーキング　10月

▲保健予防活動交流集会「きらりんピック」▲保健予防活動交流集会「きらりんピック」

▲吾妻西　スギちゃん班▲吾妻西　スギちゃん班

瀬上開催のウォーキング瀬上開催のウォーキング
サポーター講座サポーター講座

▶️▶️

 ▲ ▲蓬萊支部新イベント楽々ボウリング　７月蓬萊支部新イベント楽々ボウリング　７月

▲今年も参加しました　リレー・フォー・ライフ　９月▲今年も参加しました　リレー・フォー・ライフ　９月

うれしい！たのしい
健康まつり
再開しました！

支部や班、ブロックで
ウォーキングイベントが
開かれています

須川須川
「よくばり健康まつり」の様子「よくばり健康まつり」の様子

せのうえせのうえ
まつりの様子まつりの様子

にじいろフェスタの様子にじいろフェスタの様子 ▼︎杉妻支部芋煮会で▼︎杉妻支部芋煮会で
　ニュースポーツ体験　ニュースポーツ体験

▲子ども食堂では福島中央子ども劇場さんとの共同企画を。▲子ども食堂では福島中央子ども劇場さんとの共同企画を。
プレイランドの様子プレイランドの様子

▲北海道・東北ブロック組合員活動交流集会▲北海道・東北ブロック組合員活動交流集会
In 岩手に参加してきました！In 岩手に参加してきました！

（3）第483号

2024年も2024年も

須川須川
「こども夏まつり」の様子「こども夏まつり」の様子

とやのとやの
子ども夏まつりの様子子ども夏まつりの様子



※いのちの炎１月号は、特別編集のため「班会あれこれ」をお休みします。

日　時

ところ 本部健康の家２階
（野田町１丁目15‒12）

※日程は調整致します。

専門の先生をお呼びして、被ばくに関する
健康相談を実施しています。

毎日の生活に不安を抱えている方、
ぜひ、お申込みください。

振津かつみ 先生
ฌݿ県西宮ॅࡏࢢ
ฌݿҩ科大学Ҩ伝学教室ඇৗۈ講ࢣʢ์ࣹ榑ج榴ҩ学ʣ

料　金 無料

申込先 ☎531－6262

被ばく健康相談の
お知らせ

きらり

懸賞付き大クイズ大会
Q1

福島県のԘ分楰औྔは榥ࠃϫーストԿҐでしょうかʁ

ちなみにஉ楀11õĀ̶、ঁ 楀ĀõĀ ʢ̶ù01ý年ࠃຽӫཆௐࠪʣ

答：Ａ．１位　Ｂ．２位　Ｃ．６位

ᶃ༣ૹの৔߹
　ハガキに̦̍ʙ̦̏の౴え、໊ࢯʢフリガφʣ、ॅ所、ి話൪߸、年齢、き

らり健康生ڠと「いのちのԌ」΁のײ槌΍ཁ๬をهೖの上、Լॅه所までお
棲しࠐみԼさい。

　˟Āý÷ôÿ÷üü
ɹ෱ౡࢢ໺ాொøôøüôøùɹ͖らり健康ੜڠ׆ಉ૊߹ɹ஍Ҭอ健෦
ɹ「৽य़スϖγϟϧେΫΠζେձ」܎
②二次元コードの場合
　ӈهのίードをܞଳでಡみࠐみ、ೖ力フォーϜにճ౴し、
　槨信ボタンをԡしてください。

【当選発表】
　楈ղ者の中からந榛で౰榛者をܾఆいたします。
　౰榛ൃදは、「いのちのԌ」̏月߸のࢴ໘にて行います。

【応募締切】１月31日㈮　消印有効

Q2
౎のԿഒあるでしょうかʁژたちのॅΉ福島県の広さは、東ࢲ

Q3
福島ࢢのシンボル信夫ࢁの大きさはどれくらいでしょうかʁ

答：Ａ．２倍　Ｂ．６倍　Ｃ．10倍

答：Ａ．皇居と同じ位
Ｂ．東京ドームと同じ位

Ԡ ื ํ ๏Ԡ ื ํ ๏

新春スペシャル
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体操広場   ： 支所大会議室  ２月 ９日（金）１０：００～ 

    ２月２３日（金） お休
み 

歌声広場   ： お休み 

スマホ班会 ： 学習センター視聴覚
室  

                     ２月２４日（土）１０：０
０～ 

＊申し込み不要、気軽に
参加してください。 

蓬莱支部だより ♡♡第第５５６６号号♡♡  

２２００２２４４年年  

２２月月発発行行  

ききららりり健健康康生生活活協協同同組組合合  

お 知 ら せ 

おお問問いい合合わわせせはは、、ききららりり健健康康生生活活協協
同同組組合合  

地地域域保保健健部部（（002244--552266--11551155））  

毎月第２・４金曜日の
１０時から 1時間半程度開催。 

ラジオ体操、練功十八
法、セラバンド体操、

頭の体操、蓬莱体操等
でリフレッシュ運動し

ています。 

１２月は、年末お楽し
み会 

楽・楽ゴルフを楽しみ
ました 

 

１月初日は、地域保健
部の大越講師にセラバ

ンド

体操の注意点を指導し
ていただいて元気にス

ター

トしました 

それぞれのスタイル

で、真剣にゴールを狙

っています。 

なかなか難しい！ 

ラジオ体操第１・第２
 

練功十八法 

中国古来の養生法を
ベース

にした医療体操。 

中国語は分からないけ
ど、気

持ちがいい体操です。
 

輪になって 

踵落としをしながら、
 

頭の体操。笑顔がいっ
ぱい。 

もも上げ運動 

 足の付け根の筋肉を
使

います。 

ひざ伸ばし運動 

 太もも前の筋肉を使
います。 

腕よせ運動 

 胸の筋肉を使います
。 

最良の健康法は心身を
 

温める事 

 ・身体を温めるのは
 運動 

 ・心を温めるのは 笑顔 

笑顔は、困難を乗り越
えるパワー

になります。 

そして 

・感謝 

左足が痛かったら、頑
張ってる右足

にありがとう！。 

右肩が痛かったら、頑
張ってる左肩

にありがとう！。 

ニューライフ体操教室
 水戸 章 

 

〇近隣５～10件程度の組合員宅へ機関紙を
届けるボランティアです。
　　「月に一度ウォーキングのついでに」
や、「地域の健康づくりのお手伝いにな
るから」と、配付者さんの思いは様々。
　　ご質問でも結構です。一度ご連絡だけ
でもいかがですか？

機関紙配付者募集

☎526－1515　地域保健部まで

～月に１度のボランティア活動です
　あなたも参加してみませんか？　

ご連絡先ご連絡先

LINE公式アカウントへ登録をお願いします。

　
今
回
は
蓬
萊
支
部
の
支
部
だ
よ
り
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

蓬
萊
支
部
だ
よ
り
は
、
二
〇
一
八
年
十
二

月
創
刊
以
来
六
年
、毎
月
発
行
し
て
六
十
七
号

を
迎
え
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
主
婦

三
名
が
担
当
に
な
り
、
橋
本
専
務
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
頂
き
な
が
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

　

支
部
行
事
の
お
誘
い
を
し
た
い
！
行
事
の

楽
し
さ
を
伝
え
た
い
!!

そ
の
思
い
が
実
現
し
ま

し
た
。

　

長
々
と
し
た
文
章
は

入
れ
ず
、
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
を
使
っ
て
、
多

く
の
人
に
楽
し
さ
や
元
気
が
伝
わ
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
や
感
想
文

な
ど
で
、
組
合
員
さ
ん
に
も
参
加
し
て
も

ら
っ
て
紙
面
づ
く
り
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

支
部
だ
よ
り
を
見
て
、
各
種
行
事
・
体
操

広
場
や
歌
声
広
場
に
参
加
す
る
ひ
と
が
増
え

て
き
た
こ
と
が
と
て
も
う
れ
し
い
事
で
す
。※添付の支部だよりは昨年２月の第56号です

生
協
強
化
月
間

生
協
強
化
月
間

ス
ッ
キ
リ
班

全
員
増
資
で
ス
ッ
キ
リ！

ス
ッ
キ
リ
班

全
員
増
資
で
ス
ッ
キ
リ！

　

三
河
台
西
支
部
の
健
康
班
会

「
ス
ッ
キ
リ
班
」
で
す
。

　

会
員
は
二
十
数
名
で
、
毎
月
第

三
木
曜
日
の
午
前
中
開
催
。
内
容

は
体
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
セ
ラ
バ
ン

ド
体
操
で
す
。

　

そ
し
て
毎
月
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
生
協
の
職
員
さ
ん
か
ら
運
動

の
指
導
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
、
楽
し
く
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
十
一
年
目
と
な
り
、
参

加
者
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

十
一
月
は
き
ら
り
健
康
生
協
の

「
生
協
強
化
月
間
」
で
す
。

　

ス
ッ
キ
リ
班
で
も
毎
年
こ
の
時

期
に
増
資
の
取
り
組
み
を
し
、
今

年
も
各
々
の
家
族
分
も
含
め
多
く

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た

（
何
人
か
は
家
族
会
員
か
ら
本
人

会
員
へ
）。「
皆
さ
ん
繋
が
っ
て
く

れ
て
る
ん
だ
な
」「
応
援
し
て
く

れ
て
る
ん
だ
な
」
と
感
じ
、
と
て

も
嬉
し
く
元
気
を
貰
え
ま
す
。「
ワ

ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
」
の
強
化
月

間
で
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度

の
ぞ
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

★
毎
月
第
三
木
曜
日　

十
時
～

　
（
但
し
一
月
、
八
月
は
お
休
み
）

★
会　

場
：
三
河
台
学
習
セ
ン
タ
ー

★
参
加
費
：
無
料
で
す

◀︎通帳と一緒に
　皆さんからお預かりした
　出資金

きらり健康生協のきらり健康生協の
公式公式LINELINE

もう登録されましたか？ きらり健康生活協同組合
毎月のイベント情報はコチラ

「
支
部
だ
よ
り
」

おらほの
情報
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