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未着部分の数字は、「command＋3」で前回のを隠しています↑

20,228名
625,410,000円

32,343円2025年4月30日現在

 

　総代会傍聴を希望する組合員は、当日受付で申し出
てください。議案書をお渡しします。また議事運営に
支障が無い範囲で議長の許可を得て発言できます。

傍聴に
ついて

会場

日時

午前９時30分～

きらり健康生活協同組合
　　　理事長　木　村　　　公

ウエディング　エルティ

第54回 通常総代会
2025年６月22日（日）

　きらり健康生活協同組合定款50条によ
り、第54回通常総代会を下記の通り開催
いたします。
【第54回通常総代会議案】
第１号議案　�2024年度事業報告及び決算

報告・剰余金処分案並びに
監査報告の件

第２号議案　�2025年度事業計画及び予算
案の件

第３号議案　監事監査規則の一部改正の件
第４号議案　役員報酬決定の件
第５号議案　議案決議効力発生の件

・東京大学大学院総合文化研究科特任研究員
・1979年、神奈川県生まれ
・脳科学者　専門は自意識と感情

・�認知症になったお母さまとの７年間の記録が、NHKにて2023年１
月７日に放送された
　　NHKスペシャル「認知症の母と脳科学者の私」
・著書　「脳科学者の母が、認知症になる」（河出書房新社）
　　　　「なぜ、認知症の人は家に帰りたがるのか」
� （永島徹氏との共著、中央法規出版）　他

講　師   恩蔵　絢子 氏
認知症の人と家族の会
　福島地区会代表世話人   原　　啓子 氏
富士見町会　会長   木村　信雄 氏
民生児童委員   堀内　好子 氏

　中央西地域包括支援センター
　　管理者   渡辺　絵美 氏
　　介護支援専門員   齋藤　麻耶 氏
　きらり健康生活協同組合
　　常務理事   渡部　典美 氏

講
演
会
報
告

　
『
認
知
症
に
は
な
り
た
く
な

い
』
そ
う
思
う
方
が
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
反
面
、
六
十
五

歳
以
上
の
五
人
に
一
人
が
認
知

症
に
な
る
と
い
う
現
実
が
あ
り

ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
な
ぜ
？

認
知
症
に
な
り
た
く
な
い
と
思

う
の
で
し
ょ
う
か
。

・
認
知
症
と
は
ど
ん
な
病
気

か
？

・
認
知
症
を
「
治
す
」
こ
と
は

で
き
る
の
か
？

・
認
知
症
に
な
る
と
、「
そ
の

人
ら
し
さ
」
は
失
わ
れ
る
の

か
？

・
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を

地
域
で
支
え
て
い
く
た
め
に

は
？

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
紐
解
く
機

会
と
し
て
、
四
月
二
十
七
日

（
日
）初
夏
を
思
わ
せ
る
好
天
の

午
前
中
、
脳
科
学
者
の
恩
蔵
絢

子
（
お
ん
ぞ
う　

あ
や
こ
）
氏

を
講
師
に
迎
え
、
約
九
十
分
の

講
演
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　

恩
蔵
氏
の
お
母
さ
ん
は
、
二

〇
一
五
年
秋
に
六
十
五
歳
で
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
診

断
を
受
け
た
そ
う
で
す
が
、
認

知
症
と
診
断
を
さ
れ
る
こ
と
が

怖
く
て
、
病
院
に
連
れ
て
行
く

ま
で
一
年
か
か
っ
た
そ
う
で

す
。
何
が
怖
か
っ
た
か
？
そ
れ

は
…
①
治
す
薬
は
無
い　

②
進

行
性
と
い
わ
れ
て
い
る　

③
い

ず
れ
い
ろ
ん
な
こ
と
が
出
来
な

く
な
る　

④
家
族
の
こ
と
も
分

か
ら
な
く
な
る　

⑤
人
格
が
変

わ
っ
て
し
ま
う　

等
々
。
脳
の

専
門
家
で
も
ど
う
し
て
良
い
か

わ
か
ら
な
く
な
っ
た
。
何
よ
り

悩
ん
だ
の
は
、「
母

が
母
で
な
く
な
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
な

い
」
と
い
う
こ
と
。

　

脳
科
学
と
い
う
難

し
い
分
野
の
こ
と

を
、
わ
か
り
や
す
く
軽
快
な
テ

ン
ポ
で
説
明
し
な
が
ら
、
お
母

さ
ん
と
寄
り
添
い
続
け
た
八
年

間
の
出
来
事
を
、
と
き
に
感
情

的
に
、
と
き
に
科
学
者
の
視
点

で
、
そ
し
て
一
貫
し
て
「
母
と

子
」
の
関
係
性
を
大
切
に
し
た

実
体
験
を
う
か
が
う
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

恩
蔵
氏
い
わ
く
、「
皆
さ
ん

安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
二
〇
二

三
年
に
亡
く
な
る
ま
で
母
が
母

で
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
認
知
症
に
な
っ
て

も
母
は
母
の
ま
ま
で
し
た
」
と
。

　

認
知
症
に
な
る
こ
と
で
出
来

な
く
な
る
「
能
力
」
は
増
え
て

も
、そ
の
人
ら
し
さ
は
「
感
情
」

に
あ
り
、
感
情
は
認
知
症
に

な
っ
て
も
ず
っ
と
残
っ
て
い
ま

す
。
最
後
ま
で
、
自
尊
心
・
恥

ず
か
し
さ
・
人
の
役
に
立
ち
た

い
と
い
う
気
持
ち
・
愛
情
は
変

わ
ら
ず
残
っ
て
い
る
の
で
、
安

心
し
て
生
き
て
欲
し
い
！

　

後
半
で
は
、「
認
知
症
の
方

と
そ
の
家
族
を
地
域
で
ど
の
よ

う
に
支
え
る
か
」
を
テ
ー
マ
に
、

七
名
の
パ
ネ
ラ
ー
の
皆
さ
ん
と

経
験
談
や
地
域
の
現
状
な
ど
を

踏
ま
え
な
が
ら
、
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
に

つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
演
内
容
は
、
恩
蔵

氏
の
著
書
「
脳
科
学
者
の
母
が
、

認
知
症
に
な
る
」（
河
出
文
庫
）

に
詳
し
く
載
っ
て
い
ま
す
。

　

梅
雨
の
ひ
と
時
、
手
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

生
協
本
部
・
須
川
診
療
所
・

上
松
川
診
療
所
（
に
じ
い
ろ
文

庫
）・
せ
の
う
え
健
康
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
と
や
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
賛

貸
出
中
！

脳
科
学

脳
科
学
か
ら
み
た

か
ら
み
た
認
知
症

認
知
症

恩蔵絢子氏のプロフィール

パネリストパネリスト

（1）第488号 ２０２5年₆月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心

　

退
職
し
て
十

一
年
が
過
ぎ

た
。
退
職
後
何

を
す
る
か
考
え

自
転
車
旅
を
選

ん
だ
。
愛
車
は

タ
イ
ヤ
径
十
八

イ
ン
チ
と
小
さ
い
が
、
九
段
変

速
で
三
つ
折
り
に
な
り
、
車
の

ト
ラ
ン
ク
に
楽
に
収
ま
る
。
こ

れ
で
福
島
県
内
を
回
る
こ
と
に

し
た
。
一
行
程
に
二
つ
以
上
の

自
治
体
を
通
る
こ
と
を
条
件
と

し
た
。
地
図
を
広
げ
コ
ー
ス
選

び
を
し
て
い
る
時
間
が
好
き

だ
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
地
図

を
見
る
の
が
好
き
だ
っ
た
。

　

最
初
に
選
ん
だ
の
は
相
馬
か

ら
新
地
へ
の
海
岸
沿
い
の
コ
ー

ス
で
あ
る
。
相
馬
市
内
に
車
を

置
き
松
川
浦
を
通
っ
た
が
、
東

日
本
大
震
災
に
よ
る
津
波
の
爪

跡
が
凄
ま
じ
か
っ
た
。

　

会
津
へ
は
檜
原
湖
一
周
か
ら

始
ま
り
猪
苗
代
湖
一
周
。
田
島

へ
は
折
り
た
た
ん
で
輪
行
袋
に

入
れ
、
南
若
松
駅
か
ら
会
津
鉄

道
に
乗
っ
た
。
帰
路
は
大
川
沿

い
の
旧
道
を
選
ぶ
。
川
沿
い
は

起
伏
が
少
な
く
下
流
へ
向
か
う

と
楽
で
あ
る
。

　

只
見
町
へ
は
、
会
津
川
口
の

道
の
駅
に
車
を
置
き
、
再
開
通

し
た
Ｊ
Ｒ
只
見
線
に
乗
っ
た

が
、
観
光
客
で
満
員
の
中
に
恐

縮
し
な
が
ら
輪
行
袋
を
持
ち
込

ん
だ
。
田
子
倉
ダ
ム
を
見
上
げ

て
か
ら
、
ひ
た
す
ら
只
見
川
沿

い
を
下
っ
た
。
会
津
で
残
っ
て

い
る
の
は
桧
枝
岐
村
と
昭
和

村
。
夏
に
行
く
予
定
で
あ
る
。

　

県
内
の
コ
ー
ス
は
浜
通
り
の

一
部
を
除
き
石
川
方
面
と
い
わ

き
市
。
最
後
は
海
沿
い
で
締
め

く
く
り
た
い
。 

（
Ｓ
・
Ｋ
）



班 会 あ れ こ れ
２／１ 吾妻東支部 どんぐり班 機関紙区分けと支部からの相談
２／１ 蓬 萊 支 部 パソコン班 USBについて
２／４ 須川診療所 三 期 生 班 体操など
２／４ 信 夫 支 部 も み じ 班 ボッチャ練習
２／５ 清 明 支 部 もぐチャン班 インフルエンザを予防するために
２／８ 須川診療所 わいわい班 体操など
２／10 三河台東支部 と ん ぼ 班 寒さにそなえて編み物をしましょう
２／12 須川診療所 めがねちゃん班 体操をしましょう
２／13 吉井田支部 体操広場班 ボッチャをする
２／14 吾妻東支部 男の料理班 こんにゃく芋からこんにゃくを作る
２／14 須川診療所 へらへら班 健康すごろく
２／14 佐 倉 支 部 西地区さくら班 リハシューレ体操
２／14 川南西支部 ふきのとう班 インボディ測定
２／15 蓬 萊 支 部 パソコン班 ワードの使い方
２／17 三河台東支部 スマイル班 花見山散策
２／18 三河台西支部 写経する会班 般若心経を写す
２／18 信 夫 支 部 も み じ 班 ボッチャ練習
２／19 上松川診療所 メロン班・四季桜班 インボディ測定・おしゃべり
２／19 上松川診療所 外 来 班 会 ひざ痛改善
２／20 渡 利 支 部 支 部 班 手ぬぐい体操をする
２／20 三河台西支部 スッキリ班 健康体操を通した仲間づくり
２／21 吾妻西支部 うさぎとかめ班 ボッチャをする
２／22 須川診療所 わいわい班 体操など
２／22 蓬 萊 支 部 ス マ ホ 班 スマホの使い方
２／25 吾妻東支部 ミモザの園班 健康チャレンジについて
２／25 吾妻西支部 マスカット班 簡単体操とカルタ取り
２／25 蓬 萊 支 部 鶴 亀 班 おひな様を折ろう
２／26 三河台中支部 小 富 士 班 笑いヨガ
２／26 信 夫 支 部 Ｆ Ｎ Ｇ 班 脳活性化の話
２／26 須川診療所 めがねちゃん班 ストレッチ
２／26 瀬上第３、第４ 茶 話 会 班 減塩かるた、脳トレをする
２／27 吉井田支部 体操広場班 ボッチャをする
２／27 清 明 支 部 チクチク班 つるし飾り

４回開催 森 合 支 部 体操広場班 セラバンド体操
４回開催 森 合 支 部 カラオケ班 カラオケを楽しむ

３／１ 吾妻東支部 どんぐり班 機関紙区分けと雑談など
３／１ 蓬 萊 支 部 パソコン班 領収書作成
３／４ 須川診療所 三 期 生 班 体操と年間計画
３／５ 上松川診療所 秋桜班・すいよう会班 年間計画
３／６ 杉 妻 支 部 カラオケ班 楽しくカラオケを歌う
３／７ 瀬上第２支部 Ｐ Ｐ Ｋ 班 2024年度の振り返り
３／８ 須川診療所 わいわい班 体操と脳トレ
３／10 吾妻西支部 スギちゃん班 2025年度班会年間計画
３／10 三河台東支部 と ん ぼ 班 編み物をしましょう
３／10 信 夫 支 部 ぼ た ん 班 頭・指先を使いましょう
３／12 佐 倉 支 部 支 部 班 年間計画
３／12 信 夫 支 部 ひまわり班 ウォーキング
３／12 信 夫 支 部 ウォーキング班 陽林寺まで
３／13 信 夫 支 部 Ｆ Ｎ Ｇ 班 年間計画を立てる
３／13 杉 妻 支 部 フレイル予防体操班 体操とボッチャ
３／13 吉井田支部 体操広場班 ボッチャの練習
３／13 せ の う え つ ば き 班 フレイル予防
３／14 須川診療所 へらへら班 今年度の振り返り
３／14 須川診療所 ひまわり班 今年度の振り返り
３／14 佐 倉 支 部 さ く ら 班 運動
３／14 吾妻東支部 男の料理班 昼食を作ろう
３／14 川南西支部 ふきのとう班 年間計画を立てましょう
３／15 蓬 萊 支 部 パソコン班 絵文字の使い方
３／18 三河台西支部 写 経 会 班 般若心経を写す
３／18 上松川診療所 メロン班・四季桜班 年間計画班会
３／18 信 夫 支 部 も み じ 班 ボッチャ
３／19 上松川診療所 外 来 班 放射線技師による骨粗鬆症の原因と仕組み
３／21 吾妻西支部 うさぎとかめ班 年間計画・折り紙
３／21 鎌 田 支 部 かすみ草班 セラバンド体操
３／22 須川診療所 わいわい班 前年度の反省、新年度の計画
３／22 蓬 萊 支 部 ス マ ホ 班 スマホの使い方
３／24 三河台東支部 スマイル班 来年度の計画を立てましょう
３／24 矢野目ブロック 北矢野目合同班 年間振り返りなど
３／25 吾妻西支部 マスカット班 年化計画とボッチャ
３／26 吾妻東支部 ミモザの園班 年間計画
３／26 清 明 支 部 チクチク班 つるし飾り
３／26 須川診療所 めがねチャン班 運動をする
３／26 三河台中支部 小 富 士 班 今年度の反省と次年度の年間計画

４回開催 森 合 支 部 体操広場班 セラバンド体操
４回開催 森 合 支 部 カラオケ班 カラオケを楽しむ
３回開催 杉 妻 支 部 ラジオ体操班 ラジオ体操をする

きらりさんが行く
！きらりさんが行く
！

　今回はりんごの里指定居宅介護支援事業所につい
て簡単にお話したいと思います。
　居宅介護支援事業所とはケアマネジャーが在籍し、
在宅で介護サービスを利用したい高齢者の相談窓口
となる場所です。要介護者であっても介護サービス
を受けながら在宅で生活を続けたい方の支援を行っ
ています。ケアプランの作成や介護サービス利用の
調整を行いご自宅に訪問してお話をうかがいます。
　りんごの里指定居宅介護支援事業所はせのうえ健
康クリニックの中にあります。
　現在６名のケアマネジャーが在籍しています。
　訪問先は福島市内をはじめ旧伊達町、旧保原町にも訪問しております。（要相談）
　診察の際にお声がけいただいてもかまいません。
　どこに相談したらよいのかわからない場合も、必要な支援におつなぎ致しますので
困ったことがあれば、まずご相談下さい。 連絡先  024-552-2311

　今回はりんごの里指定
居宅介護支援事業所の立
花さんにお話しを聞きま
した。

ケアマネジャーの役割 要介護者に必要な支援をマネジメントする専門職

利用者・家族からの
相談受付 ケアプラン立案 サービス事業所との

調整 定期的な状況把握

何
か
変
化
は

あ
り
ま
す
か

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

活
動
交
流
集
会

活
動
交
流
集
会

　

さ
く
ら
満
開
の
中
、
健
康
づ

く
り
活
動
交
流
集
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

健
脚
コ
ー
ス
約
四
キ
ロ
、
六

十
二
名
、
ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
約

二
キ
ロ
、
五
十
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　

飯
坂
支
所
の
多
目
的
ひ
ろ
ば

を
お
借
り
し
て
作
業
療
法
士
の

小
平　

功
さ
ん
か
ら
「
十
歳
若

く
見
え
る
歩
き
方
」
を
学
び
、

そ
の
後
二
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
何
度
か
坂

道
も
あ
り
ま
し
た
が
沿
線
の
さ

く
ら
に
応
援
し
て
も
ら
い
、
十

歳
若
く
見
え
る
歩
き
方
を
意
識

し
な
が
ら
ゴ
ー
ル
の
は
な
も
も
の

里
を
目
指
し
ま
し
た
。

は
な
も
も
の
里
は
モ

モ
の
花
も
咲
き
始

め
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
疲
れ
を
癒
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

当
日
参
加
出
来
な

か
っ
た
組
合
員
の
み

な
さ
ま
に
も
十
歳
若

く
見
え
る
歩
き
方
を

紹
介
し
ま
す
。

　

頭
、
肩
、
腰
、
足
部
が
一
直

線
に
並
ぶ
こ
と
で
か
ら
だ
が
安

定
し
ま
す
。

　

歩
く
と
き
は

①　

足
の
指
で
地
面
を
掴
む
。

②　

腕
を
し
っ
か
り
振
る
（
特

に
後
ろ
に
振
る
こ
と
を
意
識

す
る
こ
と
で
足
が
前
に
出
や

す
く
な
る
）。

③　

お
腹
に
力
を
入
れ
て
体
を

起
こ
す
こ
と
を
意
識
し
て
歩

く
。

④　

視
線
は
前
を
向
く
。

　

第
一
印
象
は
外
見
か
と
思
い

ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。

112名
参加
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手
術
が
終
わ
り
、
予
告
通
り

四
人
部
屋
へ
入
る
こ
と
に
な
っ

た
。
痛
む
時
に
押
す
よ
う
に

と
、
強
い
痛
み
止
め
の
ボ
タ
ン

を
握
ら
せ
ら
れ
た
。
体
力
が
消

耗
し
た
か
ら
か
、
す
ぐ
眠
り
に

つ
く
。
痛
い
の
は
も
う
ウ
ン
ザ

リ
だ
っ
た
の
で
、
目
が
覚
め
る

度
に
我
慢
せ
ず
押
し
た
。
す
る

と
朝
方
、
ピ
ー
ッ
と
警
告
音
が

な
る
。
看
護
師
さ
ん
が
駆
け
つ

け
、
押
し
す
ぎ
で
も
う
使
え
な

い
と
い
わ
れ
、
痛
み
と
不
安
に

打
ち
ひ
し
が
れ
た
。
朝
に
な
り

朝
食
が
運
ば
れ
て
く
る
と
、
向

か
い
の
ベ
ッ
ド
の
方
が
声
を
か

け
て
く
れ
た
。
何
と
、
三
分
に

一
回
、
ボ
タ
ン
を
押
し
て
い
た

ら
し
い
。
偶
然
に
も
職
場
の
先

輩
の
同
級
生
だ
っ
た
。
こ
の
方

と
辛
い
入
院
生
活
を
お
互
い
に

支
え
合
い
、
先
に
退
院
さ
れ
た

時
は
し
ば
ら
く
涙
に
く
れ
た
。

足
は
棒
が
入
れ
ば
治
る
と
安
易

に
考
え
て
い
た
が
、
折
れ
た
ま

ま
の
二
週
間
の
間
に
曲
が
ら
な

く
な
っ
て
い
た
。
入
院
生
活
は

苦
し
い
日
々
だ
っ
た
。
私
の
い

た
病
室
は
フ
ロ
ア
の
端
だ
っ
た

せ
い
か
、
ひ
ど
く
寒
か
っ
た
。

布
団
の
重
さ
が
足
に
か
か
る
だ

け
で
痛
み
、
眠
れ
な
い
。
あ
ま

り
の
寒
さ
に
室
温
を
測
っ
て
み

た
ら
十
八
℃
だ
っ
た
。
十
一
月

の
十
八
℃
。
そ
れ
は
ア
イ
ス
が

し
ば
ら
く
溶
け
な
い
く
ら
い
の

体
感
温
度
だ
。
ス
タ
ッ
フ
の
何

気
な
い
言
動
が
心
に
突
き
刺
さ

り
、
コ
ー
ル
を
押
す
の
に
も
躊

躇
し
た
。「
い
い
患
者
」
で
い

る
よ
う
に
。
一
日
を
ど
う
過
ご

す
か
、
緻
密
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
リ

ン
グ
す
る
毎
日
。
何
時
か
ら
ト

イ
レ
に
行
き
、
排
便
す
る
か
。

排
便
が
一
日
の
中
の
最
重
要
事

項
に
な
っ
て
い
た
。そ
ん
な
中
、

リ
ハ
ビ
リ
は
ひ
と
す
じ
の
光

だ
っ
た
。
担
当
の
リ
ハ
さ
ん
は

落
ち
込
ん
だ
私
を
明
る
く
励
ま

し
て
く
れ
た
。
素
敵
な
笑
顔
で

曲
が
ら
な
い
膝
を
グ
イ
グ
イ
曲

げ
て
く
れ
る
。
と
ん
で
も
な
く

痛
か
っ
た
の
だ
が
、
お
か
げ
で

曲
が
る
よ
う
に
な
っ
た
。
リ
ハ

ビ
リ
は
日
に
日
に
良
く
な
る
の

が
自
分
で
も
わ
か
る
の
で
、
頑

張
れ
た
。
歩
く
、
座
る
、
立
ち

上
が
る
。
一
つ
で
き
る
よ
う
に

な
る
度
に
喜
び
が
溢
れ
て
、
荒

ん
だ
心
に
光
が
差
し
た
。
そ
ん

な
こ
ん
な
で
退
院
の
日
、
夫
が

迎
え
に
来
た
。
久
し
ぶ
り
に

会
っ
た
夫
は
美
容
室
に
行
っ
た

ば
か
り
の
髪
型
で
照
れ
く
さ
そ

う
に
現
れ
た
。
外
の
空
気
は
何

と
も
爽
や
か
で
、
そ
の
足
で
回

転
寿
司
に
向
か
っ
た
の
だ
っ

た
。 

（
つ
づ
く
）

　
　歯
科
衛
生
士
　矢
内
由
佳
子

第
３
回

第
３
回

私
の
骨
折
日
記

私
の
骨
折
日
記

矢
内
由
佳
子

　
き
ら
り
健
康
生
協
の
歯
科
衛
生

士
と
し
て
、
お
口
の
リ
ハ
ビ
リ
や

健
康
づ
く
り
を
担
当
。
夫
、
社
会

人
三
年
目
の
娘
と
の
三
人
家
族
。

好
き
な
も
の
→
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

肉
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
平
安
時
代
、

Ｂ
Ｔ
Ｓ
（
韓
国
ア
イ
ド
ル
）、
低

コ
ス
ト
で
簡
単
に
好
き
な
よ
う
に

お
菓
子
を
作
る
研
究
。

　こんにちは。今回から運動についてのお話をさせていただきます。
　始めに、この『運動』という言葉にどのようなイメージを持たれますか？

「昔からスポーツをしてきて大好き」「ちょっと大変だから好きじゃないわ」
「身体にいいのはわかってるけど、どうにもねぇ」人それぞれ感じ方は違
うと思います。でもきっと皆さん「身体にいい」ということは何となく知っ
てらっしゃいますよね。
　では、具体的にどう身体にいいのか？そこを見ていきましょう。

　川南西支部では月２回 金曜日
の13：30～14：30に体操広場を開
いている。場所は南沢又集会所。
毎回10～20名の参加がありとても
にぎわっている。ラジオ体操から
始まり、セラバンド体操、ストレッ
チと１時間しっかり体を動かして
いく。途中の水分補給の時間には

「疲れたわねー」「最近ここが痛くて」と会話も弾んでいる。
　５月２日に200回記念の集まりが開かれた。セラバンドはお休みして今
の自分の体を知ろうということで『フレイルチェック』を行った。最近顔
を出さなくなった方々もおいでになり、23名の参加だった。

　お茶飲み会ではおいしいケーキと
コーヒーが。
　結果を受けて「やっぱり運動は続
けていかないとだね」と再認識され
ていた。
　今後半年ごとに測定を行い、ご自
分の変化を見ていくということだ。

と　き  毎月第１・３金曜日　13：30～14：30
ところ  南沢又集会所　 内　容  セラバンド体操　 料　金  無料
持ち物  水分、タオル　※セラバンドはお貸しできます !!
興味のある方はぜひ遊びにきてください！一緒に体を動かしましょう!!

　逆に、ここでちょっと怖いお話。『座りすぎが寿命を縮め
る』という研究があります。
　「大酒やたばこで寿命が縮まると言われたら納得できるけ
ど、座りすぎも？」と驚かれるかもしれません。でもそう
なんです。１日８時間座っている人は死亡率が上昇。11時
間以上座っている人は４時間未満の人よりも死亡率が40％
も上がるのです。
　どうですか？「ちょっと動いてみようかな？」と思ってもらえたでしょ
うか。また、「この効果について詳しく知りたい」と思えるものが１つで
もありましたでしょうか。興味を持っていただけたなら第１歩。まずはよ
かった。これから毎月、どんな運動をすればどんな効果が得られるのか、
細かくお話していきます。
　ぜひ、実践していただいて、それが皆さんの健康の一助になったらなと
思います。 健康運動指導士　大越　理美

血圧・握力測定
体組成測定

川南西
セラバンド
体操

身体を動かして
第１回

元気UP!!

フレイルチェック結果と皆さんにらめっこ。
「あら～」とため息が出る場面も。

などなど、メリットは沢山あります。

川南西支部セラバンド体操

10周年200回を達成 !!

☆運動のメリット☆

・病気になりにくくなる 
・生活習慣病の改善 
・ 心肺機能が向上し疲れにくく 

なる 
・姿勢がよくなる 

・ 腰痛、ひざ痛、肩こりなど痛
みの改善 

・ストレス解消 
・認知症の予防 
・太りにくく、やせやすくなる 
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　きらり健康生協も友誼団体として参加している「がん患者支援チャリティ
イベント」が今年も開催されます。
　がんと向き合う方々の勇気を讃えて、がんで悩むことのない社会を願い
ながら、一緒にリレーウォークに参加しませんか？
　チャリティグッズの販売しておりますので、当日の参加と合わせてぜひ
ご協力ください。

９月１５日（月・祝） 
１０：００～１６：００

と
　
き

と
こ
ろ

リレー・フォー・ライフ・ジャパンリレー・フォー・ライフ・ジャパン20252025　ふくしま　ふくしま

トヨタクラウンアリーナ
（国対記念体育館）

　須川診療所１階・上松川診療所・にじのまち１階で、フリー
Wi-Fi が利用出来る様になりました。診察や検査中は利用出来ませ
んが、待ち時間の有効活用にご利用
ください。
　また、電波の届かない場所もあり
ますので、予めご了承願います。
　詳しくは、各事業所のご案内ポス
ターをご覧ください。

※
「
リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
」
は
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
医
療
や

介
護
保
険
に
頼
り
す
ぎ
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
を
目
指
す
学
校
で
す
。

リ
ハ
シ
ュ
ー
レ

は
じ
め
の
一
歩
は

特別編特別編

　
「
自
分
の
か
ら
だ
は
自
分
で

つ
く
る
」
を
合
言
葉
に
須
川
診

療
所
の
二
階
で
始
ま
っ
た
リ
ハ

シ
ュ
ー
レ
が
こ
の
度
、
医
療
福

祉
生
協
の
情
報
誌
「
ｃ
ｏ
ｍ
ｃ

ｏ
ｍ
（
コ
ム
コ
ム
）」
の
取
材

を
受
け
、
五
月
号
に
十
ペ
ー
ジ

に
わ
た
り
特
集
が
組
ま
れ
ま
し

た
。

　

き
ら
り
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
・
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
の
発

信
が
目
に
留
ま
り
、
編
集
者
と

カ
メ
ラ
マ
ン
が
来
福
。
一
日
が

か
り
で
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

取
材
当
日
は
、
利
用
者
さ
ん
や

組
合
員
さ
ん
の
活

動
の
様
子
を
あ
ら

ゆ
る
ア
ン
グ
ル
か

ら
写
真
を
撮
っ
て

も
ら
い
、
躍
動
感

の
あ
る
仕
上
が
り

に
…
。
職
員
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
や
、

皆
さ
ん
と
の
何
気

な
い
会
話
も
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
集
ペ
ー
ジ
の

タ
イ
ト
ル
「
ユ
ー

モ
ア
が
あ
る
つ
な

が
り
と
心
理
的
安
全
性
」
に
相

応
し
い
、
リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
の
良

さ
が
存
分
に
伝
わ
る
内
容
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
記
事
の
内
容
（
二
部
構

成
）
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

①

②

　

ま
た
、
情
報
誌
は
各
診
療
所

や
事
業
所
に
置
い
て
あ
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

　

リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
で
は
、
見
学

も
で
き
ま
す
の
で
、
興
味
を
持

た
れ
た
方
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
問
い
合
わ
せ

　
☎
五
三
一
―
七
八
八
九

★
チ
ラ
シ
は

　
コ
チ
ラ

被ばく健康相談のお知らせ

日時

ところ 本部健康の家２階
（野田町１丁目15‒12）

※日程は調整致します。

専門の先生をお呼びして、被ばくに関する健康相談を実施しています。
毎日の生活に不安を抱えている方、ぜひ、お申込みください。

振津かつみ 先生 •兵庫県西宮市在住　•兵庫医科大学遺伝学教室非常勤講師（放射線基礎医学）

料金 無料

申込先 ☎531－6262

まずは　あなたが受けられる特定健診の
項目を確認してみましょう

診察・問診
計　　測：身長・体重・腹囲・血圧
尿 検 査：蛋白・糖（潜血）
血液検査：肝機能・脂質・糖（腎機能・貧血・尿酸）
心電図検査（福島市は全員対象）　眼底検査（福島市は全員対象）
＊（　）の項目は福島市・伊達市の自治体健診で追加
＊加入している保険や自治体により項目が異なる場合があります

特定健診（40歳～74歳までの方）

診察・問診（フレイル）
計　　測：身長・体重・血圧　 尿 検 査：蛋白・糖
血液検査：肝機能・脂質・糖
＊ 生協充実パックを付けると、福島市国保特定健診と同

じ内容になります
＊自治体により、項目が異なる場合があります

後期高齢者健診（75歳以上の方）

自治体がん検診（70歳以上の方は無料で受けられます）
胃がん検診、大腸がん検診、肺がん検診、前立腺がん検診、
乳がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウイルス健診

対象者、料金等は受診券をご確認ください
自治体のホームページでもご案内しています
自治体がん検診の対象外の方はきらり健康生協オリジナル検診をご
活用ください（自治体がん検診と同じ検査が受けられます）

福島市国保
特定健診は
無料です

無料で
受けられ
ます！

Wi-Fi 使えますWi-Fi 使えます 年に一度年に一度ののからだチェックからだチェック
市民検診市民検診のの予約がはじまります予約がはじまります
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