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毎
日
予
想
外
の
暑
さ
が
続
い
て
お
り
、
体
調
管
理
が
難
し
い
日

が
続
い
て
い
ま
す
。皆
さ
ま
も
く
れ
ぐ
れ
も
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　

二
〇
二
四
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
落
ち
着

き
、
支
部
や
組
合
員
の
活
動
も
活
発
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
コ

ロ
ナ
禍
で
活
動
が
一
時
途
絶
え
た
こ
と
で
フ
レ
イ
ル
に
な
り
、
運

営
委
員
さ
ん
は
活
動
が
難
し
く
な
っ
た
り
、
ま
た
、
機
関
紙
配
付

者
さ
ん
も
、
配
付
で
き
な
く
な
っ
た
と
い
う
話
も
多
く
聞
か
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
医
療
生
協
を
存
続
し
て
い
く
た
め
に
大
事

な
こ
と
は
、
現
在
の
組
合
員
さ
ん
を
大
切
に
す
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
地
域
に
出
て
組
合
員
さ
ん
と
会
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
対
話

す
る
こ
と
で
お
互
い
が
理
解
で
き
、
地
域
が
見
え
て
来
ま
す
。
そ

の
こ
と
を
通
じ
、
新
し
い
組
合
員
さ
ん
も
増
え
て
来
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　

機
関
紙
の
配
付
が
で
き
な
く
な
っ
た
地
域
を
訪
問
し
て
み
ま
し

た
。
実
際
訪
問
し
て
お
願
い
す
る
と
、
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
る

組
合
員
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
配
布
者
を
増
や
す
こ
と
は

つ
な
が
り
を
増
や
す
こ
と
に
な
り
、
支
部
活
動
も
活
発
に
な
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。

　

若
い
世
代
が
見
つ
か
ら
な
い
と
良
く
耳
に
し
ま
す
。
で
は
、
若

い
世
代
と
は
何
歳
で
し
ょ
う
か
？
医
療
福
祉
生
協
連
で
言
っ
て
い

る
若
い
世
代
は
七
十
代
で
す
。
今
日
お
集
ま
り
の
み
な
さ
ま
も
、

ま
だ
ま
だ
現
役
で
す
。
引
き
続
き
楽
し
く
活
動
し
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
健
康
ま
つ
り
や
子
ど
も
食
堂
な
ど
で
つ
な
が
っ
た
、
更
に
若

い
世
代
と
一
緒
に
地
域
活
動
が
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

き
ら
り
健
康
生
協
の
経
営
状
況
は
残
念
な
が
ら
、
赤
字
決
算
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
組
合
員
の
み
な
さ
ま
に
は
大
変
ご
心
配

を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
要
因
と
し

て
、
医
師
を
探
し
、
配
置
す
る
た
め
の
経
費
増
や
、
診
察
に
お
け

る
長
期
処
方
に
よ
る
来
院
数
の
減
少
。
ま
た
老
人
保
健
施
設
に
じ

の
ま
ち
の
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
や
、
昨
年
の
医
療
・
介
護
報
酬
の
同

時
改
定
で
収
入
単
価
が
伸
び
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
が
影
響
し
た
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
上
松
川
診
療
所
に
、
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
を
実
践
さ
れ
て

い
る
福
島
医
大
の
先
生
が
、
指
導
の
一
環
と
し
て
学
生
さ
ん
を
つ

れ
て
診
療
に
来
て
頂
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
老
人
保
健
施
設
に
じ

の
ま
ち
に
も
介
護
職
が
補
充
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
役
職
員
一

丸
と
な
り
、
協
力
と
信
頼
関
係
の
も
と
、
質
の
向
上
と
、
経
営
改

善
に
向
け
て
努
力
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
も
よ
り
良
い
医
療
、
介
護
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
、
組
合
員
の
意
見
や
ご
要
望
を
大
切

に
、
共
に
考
え
、
共
に
歩
ん
で
い
く
姿
勢
を
持
っ
て
進
ん
で
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
き
ら
り
健
康
生
協
が
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
必
要
と
さ
れ
る
存
在
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
全
力
を
尽

く
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

来
　
賓

　

福
島
市
長
の
木
幡
浩
様
、
福
島
県

生
活
協
同
組
合
連
合
会
専
務
理
事
の

皆
川
一
郎
様
の
二
名
様
に
ご
あ
い
さ

つ
を
頂
戴
し
ま
し
た
。
ま
た
、来
賓
に

は
、
社
会
福
祉
法
人
す
こ
や
か
福
祉

会
理
事
長
の
佐
藤
進
也
様
、
有
限
会

社
福
島
中
央
市
民
す
こ
や
か
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
代
表
取
締
役
社
長
の
遠

藤
一
様
に
ご
臨
席
い
た
だ
き
ま
し

た
。

議
　
事

・
第
一
号
議
案
「
二
〇
二
四
年
度
事

業
報
告
及
び
決
算
報
告
・
剰
余
金

処
分
案
並
び
に
監
査
報
告
の
件
」

・�

第
二
号
議
案
「
二
〇
二
五
年
度
事

業
計
画
及
び
予
算
案
の
件
」

・�

第
三
号
議
案
「
監
事
監
査
規
則
の

一
部
改
正
の
件
」

・�
第
四
号
議
案
「
役
員
報
酬
決
定
の
件
」

・�

第
五
号
議
案
「
議
案
決
議
効
力
発

生
の
件
」総

代
の
皆
さ
ん

　
か
ら
の
質
問
・

�

報
告
・
意
見

●�

発
言
者
名
は
割
愛
し
て
い
ま
す
。

［
杉
妻
支
部
］

・�

と
や
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
人

事
（
看
護
師
長
の
兼
務
や

検
査
技
師
の
交
代
な
ど
）

に
関
し
て
、
計
画
性
が
な

い
の
で
は
な
い
か
。
利
用

者
か
ら
し
て
も
非
常
に
大

き
な
問
題
で
あ
り
、
素
早

く
対
応
し
て
い
た
だ
き
た

い
。
本
部
は
、
事
前
に
関

係
者
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

し
た
り
、
普
段
か
ら
話
を

し
た
り
し
て
い
る
の
か
。

職
員
を
も
っ
と
大
切
に
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で

は
な
い
か
。
こ
れ
を
予
防

す
る
た
め
に
、
苦
情
処
理

機
関
の
設
置
を
し
て
は
ど

　

う
か
。
苦
情
を
受
け
る
こ
と
で
、

問
題
点
が
は
っ
き
り
し
、
発
令
行

為
も
き
ち
ん
と
で
き
る
の
で
は
な

い
か
。
前
向
き
に
と
ら
え
て
検
討

し
て
ほ
し
い
。

・
リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
の
収
支
が
全
然
見

え
な
い
の
で
明
確
に
し
て
ほ
し
い
。

・
診
療
所
の
増
収
対
策
に
つ
い
て
、

職
員
だ
け
で
は
正
直
容
易
で
は
な

い
と
思
う
。
簡
単
に
収
益
確
保
と

は
言
う
が
、
各
支
部
の
組
合
員
に

も
協
力
を
求
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
は

求
め
る
な
ど
、
具
体
的
な
行
動
が

な
け
れ
ば
出
来
な
い
と
思
う
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
た
い
。

・
き
ら
り
健
康
生
協
は
設
立
四
十
三

年
で
、
全
国
に
も
そ
の
活
動
が
知

ら
れ
て
い
る
。
昨
年
も
申
し
上
げ

た
が
、「
思
い
や
れ
る
・
助
け
合

え
る
・
人
を
大
切
に
す
る
」
こ
う

い
っ
た
こ
と
を
一
体
に
な
っ
て
取

り
組
ん
で
い
け
る
「
き
ら
り
健
康

生
活
協
同
組
合
」
で
あ
っ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
た
い
。

［
第
一
ブ
ロ
ッ
ク
］

・
会
計
報
告
を
聞
い
て
、
自
分
の
生

活
に
か
か
る
金
額
と
乖
離
が
あ

り
、
四
千
万
円
赤
字
と
言
わ
れ
て

も
、
正
直
ピ
ン
と
来
な
い
。
も
っ

と
分
か
り
や
す
い
表
現
に
し
て
ほ

し
い
。

［
余
目
支
部
］

・
福
島
市
の
「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
ポ
ー

ト
」
が
今
年
か
ら
合
計
二
万
円
ま

で
に
な
り
、
私
も
実
際
苦
し
ん
で

い
る
。
近
く
の
バ
ス
停
ま
で
も
一

キ
ロ
く
ら
い
あ
り
、
そ
の
交
通
機

関
を
ど
う
す
る
の
か
と
い
う
の

が
、
地
域
の
お
年
寄
り
の
本
当
の

悩
み
で
あ
る
。
ま
た
、
私
も
通
院

の
際
、
一
回
に
二
千
円
以
上
か
か

り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
限
度
に

な
っ
て
し
ま
う
。
あ
る
程
度
の
自

己
負
担
は
理
解
す
る
が
、
限
度
を

設
け
る
こ
と
に
つ
い
て
は
疑
問
を

持
っ
て
い
る
。
今
回
、
お
出
か
け

サ
ポ
ー
ト
的
な
方
針
が
あ
る
が
、

実
際
は
、
足
が
な
い
お
年
寄
り
だ

け
で
な
く
、
送
り
迎
え
す
る
若
い

人
た
ち
の
負
担
も
結
構
大
き
い
の

で
、
こ
の
足
の
問
題
は
非
常
に
重

要
な
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
健

康
生
協
と
し
て
単
独
で
は
無
理
が

あ
る
が
、
生
協
の
良
い
と
こ
ろ
は
、

地
域
に
支
部
や
班
な
ど
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
あ
る
こ
と
で
あ
る
。
こ

う
い
っ
た
こ
と
を
生
か
し
、
さ
ら

に
地
域
の
団
体
や
自
治
会
な
ど
と

連
携
し
な
が
ら
、
私
た
ち
シ
ル

バ
ー
だ
け
で
は
な
く
若
い
人
た
ち

の
負
担
を
軽
減
す
る
と
い
う
意
味

で
、
こ
の
足
の
問
題
を
議
論
し
て

い
き
た
い
と
思
う
。
ぜ
ひ
ご
検
討

い
た
だ
き
た
い
。

理
事
会
か
ら
の
答
弁

　

総
代
か
ら
の
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問

や
意
見
に
対
し
、
橋
本
専
務
理
事
、

久
間
木
副
理
事
長
よ
り
、
次
の
よ
う

な
答
弁
が
あ
り
ま
し
た
。

［
人
事
異
動
に
つ
い
て
］

・
人
事
に
関
し
て
は
、
事
業
運
営
に

伴
い
、
現
場
で
マ
ン
パ
ワ
ー
を
発

揮
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
人
事
を

基
本
に
行
っ
て
い
る
。
先
ほ
ど
の

検
査
技
師
の
件
に
つ
い
て
は
、
技

師
ご
と
の
技
術
や
知
識
な
ど
へ
の

配
慮
が
不
足
し
て
し
ま
い
、
結
果

的
に
ご
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
。

今
後
現
場
の
方
と
し
っ
か
り
話
し

合
い
を
進
め
た
い
。
苦
情
処
理
機

関
と
い
う
お
話
が
あ
っ
た
が
、
経

営
側
と
し
て
今
後
の
こ
と
を
踏
ま

え
て
発
令
し
て
い
る
も
の
な
の

で
、
基
本
的
に
好
き
嫌
い
と
か
、

異
動
し
た
い
し
た
く
な
い
と
い
う

も
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
ご

理
解
い
た
だ
き
つ
つ
、
今
後
、
十

分
に
職
員
の
意
見
に
つ
い
て
事
前

の
調
査
を
し
た
う
え
で
、
人
事
異

動
の
発
令
を
し
っ
か
り
し
て
い
き

た
い
。

　

六
月
二
十
二
日（
日
）「
エ
ル
テ
ィ　

ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
・
パ
ー
テ
ィ

エ
ン
ポ
リ
ウ
ム
」（
野
田
町
）
に
て
、
第
五
十
四
回
通
常
総
代
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
総
代
定
数
百
九
十
七
名
中
百
八
十
六
名
の
出
席

（
本
人
出
席
百
十
六
、
書
面
議
決
六
十
七
、
委
任
状
三
）
を
確
認
し
、

議
長
に
斉
藤
総
代
（
蓬
萊
支
部
）
と
藤
岡
総
代
（
笹
谷
支
部
）
を
選

出
し
て
議
事
が
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。

（
二
面
に
続
き
ま
す
。）

理
事
長
あ
い
さ
つ

理
事
長
あ
い
さ
つ

き
ら
り
健
康
生
活
協
同
組
合

�

理
事
長　

木　

村　
　
　
公

（1）第490号 ２０25年₈月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心



班 会 あ れ こ れ

被ばく健康相談のお知らせ

日時

ところ 本部健康の家２階
（野田町１丁目15‒12）

※日程は調整致します。

専門の先生をお呼びして、被ばくに関する健康相談を実施しています。
毎日の生活に不安を抱えている方、ぜひ、お申込みください。

振津かつみ 先生 •兵庫県西宮市在住　•兵庫医科大学遺伝学教室非常勤講師（放射線基礎医学）

料金 無料

申込先 ☎531－6262

（
一
面
の
続
き
で
す
。）

［
リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
に
つ
い
て
］

・
リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
は
、
そ
も
そ
も
、

介
護
保
険
制
度
を
利
用
し
な
く

て
も
よ
い
状
態
を
継
続
す
る
こ

と
を
目
的
に
開
始
し
て
お
り
、

保
健
予
防
活
動
と
同
じ
意
味
合

い
で
行
っ
て
い
る
。
経
営
を
度

外
視
す
る
と
い
う
こ
と
で
は
決

し
て
な
い
が
、
次
の
利
用
に
し
っ

か
り
つ
な
げ
る
た
め
の
手
段
の

一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
で

は
と
実
施
し
て
い
る
。
そ
う

い
っ
た
意
味
合
い
を
ご
理
解
い

た
だ
き
た
い
し
、
リ
ハ
シ
ュ
ー

レ
の
出
張
的
な
感
じ
で
、
体
操

指
導
な
ど
の
活
動
を
、
今
後
も

さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
す
す
め

て
い
け
た
ら
い
い
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
る
。

［
経
営
対
策
に
つ
い
て
］

・
新
し
い
医
師
の
配
置
に
よ
り
診

察
枠
を
増
や
し
た
が
、
周
知
不

足
に
よ
り
ま
だ
枠
が
埋
ま
っ
て

い
な
い
状
態
で
あ
る
。
そ
う

い
っ
た
と
こ
ろ
を
い
ち
早
く
周

知
徹
底
を
し
て
、
患
者
さ
ん
に

利
用
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
活

動
を
す
れ
ば
、
そ
こ
に
収
入
が

生
ま
れ
て
く
る
。
も
し
く
は
、

患
者
さ
ん
の
待
ち
時
間
短
縮
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
可
能
に
な

る
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
具
体

的
に
す
す
め
て
い
き
た
い
。
ま

た
、
診
療
も
対
面
だ
け
で
は
な

く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
々
を
使

い
な
が
ら
行
う
ス
タ
イ
ル
も
作

り
出
さ
れ
て
き
て
い
る
の
で
、

今
後
具
体
的
に
導
入
を
し
な
が

ら
利
用
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

［
今
後
の
き
ら
り
健
康
生
協
に
つ

い
て
］

・
私
も
ま
っ
た
く
同
じ
よ
う
に

思
っ
て
い
る
。
そ
の
想
い
を
具

体
的
に
現
実
の
も
の
と
し
て
い

く
た
め
に
、
多
く
の
職
員
の
み

な
さ
ん
や
、
地
域
組
合
員
の
皆

さ
ん
の
ご
助
言
や
ご
指
導
を
頂

け
れ
ば
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て

い
る
。
具
体
的
な
と
こ
ろ
に
つ

い
て
は
、
地
域
の
人
た
ち
の
と

こ
ろ
を
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
共
有
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
た
い
。

［
会
計
報
告
に
つ
い
て
］

・
収
入
支
出
の
数
字
に
つ
い
て

は
、
確
か
に
、
我
々
の
日
常
生

活
で
は
見
な
い
よ
う
な
単
位
の

金
額
が
出
て
く
る
の
で
、
な
か

な
か
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い
と
思

う
。
来
年
の
総
代
会
以
降
、
も

う
少
し
、
皆
さ
ん
に
分
か
り
や

す
い
表
現
が
で
き
る
よ
う
に
精

査
を
し
た
い
と
思
う
の
で
、
お

時
間
を
頂
き
た
い
。

［
移
動
支
援
に
つ
い
て
］

・
足
の
問
題
に
つ
い
て
は
地
域
の

津
々
浦
々
か
ら
声
と
し
て
出
て

き
て
い
る
と
い
う
の
が
現
実
で

あ
る
。
若
い
世
代
も
含
め
て
、

生
活
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人

が
い
る
と
い
う
課
題
が
見
え
隠

れ
し
て
い
る
の
で
、
そ
う
い
う

と
こ
ろ
に
向
き
合
っ
て
い
け
る

組
織
力
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強

み
を
生
か
し
て
、
何
か
し
ら
始

め
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
と

思
っ
て
い
る
。

・
移
動
支
援
に
つ
い
て
は
、
土
船

で
町
内
会
中
心
に
始
ま
っ
た
と

い
う
こ
と
を
聞
い
て
、
生
協
内

で
も
出
来
な
い
か
と
検
討
し
、

カ
ン
パ
金
を
頂
き
、
ガ
ソ
リ
ン

代
や
保
険
代
を
捻
出
す
る
こ
と

を
考
え
て
い
た
。
運
転
手
の
募

集
を
東
伊
達
ブ
ロ
ッ
ク
で
始
め

た
が
、応
募
は
お
二
人
だ
っ
た
。

当
初
よ
り
縮
小
し
た
形
に
な
る

が
、
せ
の
う
え
健
康
ク
リ
ニ
ッ

ク
か
ら
五
キ
ロ
範
囲
内
で
実
施

し
よ
う
か
と
考
え
て
い
る
。
応

募
さ
れ
た
お
二
人
は
、
高
齢
の

方
の
買
い
物
を
支
援
し
た
い
と

い
う
想
い
が
あ
る
の
で
、
あ
る

程
度
絞
っ
た
形
で
、
組
合
員
同

士
の
支
え
合
い
と
い
う
こ
と
で

作
り
上
げ
た
い
。
た
だ
し
、
総

代
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
と
お
り
、

組
合
員
に
こ
う
い
う
サ
ー
ビ
ス

も
あ
る
と
い
う
情
報
を
提
供
し
、

連
携
で
き
る
と
こ
ろ
と
一
緒
に
、

高
齢
者
へ
の
支
援
と
し
て
、
移

動
支
援
を
呼
び
掛
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
る
。

採
　
決

　

採
決
の
結
果
、
第
一
号
議
案
は

賛
成
多
数
、
第
二
号
・
第
三
号
議

案
は
満
場
一
致
、
第
四
号
議
案
は

賛
成
多
数
、
第
五
号
議
案
は
満
場

一
致
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
承
認
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

　

胃
が
ん
は
、
日
本
人
に
多
い

が
ん
の
一
つ
で
す
。
胃
が
ん
に

な
る
人
は
五
十
歳
代
か
ら
急
に

増
え
、
五
十
～
七
十
歳
代
が

ピ
ー
ク
で
す
。「
胃
が
痛
く
な

い
か
ら
大
丈
夫
」「
食
欲
も
あ

る
し
、
問
題
な
い
」
そ
ん
な
ふ

う
に
感
じ
て
い
て
も
、
胃
が
ん

の
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
な
い

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
症
状

が
出
た
と
き
に
は
す
で
に
進
行

し
て
い
る
こ
と
も
。
だ
か
ら
こ

そ
早
い
う
ち
に
検
診
で
見
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
期
発
見
な
ら
、

九
十
％
以
上
が
治
り
ま
す

　

胃
が
ん
は
「
早
く
見
つ
け

る
」
こ
と
で
多
く
の
方
が
治
る

病
気
で
す
。
発
見
が
早
い
と
手

術
を
せ
ず
に
済
む
こ
と
も
あ
る

の
で
、
早
期
発
見
が
命
を
守
る

大
き
な
鍵
に
な
り
ま
す
。

バ
リ
ウ
ム
と

カ
メ
ラ
の
違
い

・
バ
リ
ウ
ム
検
査
（
胃
透
視
）：

　

胃
の
全
体
像
を
Ⅹ
線
で
映
し

出
し
、
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
特
に
胃
カ
メ
ラ
に
抵
抗
が

あ
る
人
や
、
胃
の
症
状
が
な
い

人
に
お
す
す
め
で
す
。

・
胃
内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）：

　

直
接
胃
の
内
部
を
観
察
で

き
、
必
要
に
応
じ
て
組
織
の
検

査
（
生
検
）
も
可
能
で
す
。
特

に
胃
の
不
調
や
気
に
な
る
症
状

が
あ
る
人
、
過
去
に
胃
の
検
査

で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が

あ
る
人
に
お
す
す
め
で
す
。

＊
福
島
市
の
胃
が
ん
検
診
に
お

い
て
、
昨
年
度
胃
内
視
鏡
検

査
を
受
け
、
結
果
が
「
異
常

な
し
」
と
判
定
さ
れ
た
方

は
、
今
年
は
「
透
視
」
の
み

対
象
と
な
り
ま
す
。
受
診
券

を
よ
く
ご
確
認
の
上
、
予
約

を
お
取
り
く
だ
さ
い
。

胃
カ
メ
ラ
の
経
口
と

経
鼻
の
違
い

○
経
口
が
向
い
て
い
る
人

・
毎
年
胃
の
検
査
で
異
常
を
指

摘
さ
れ
、
治
療
や
処
置
が
そ

の
場
で
必
要
と
予
想
さ
れ
る

・
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
が
あ
り
、

鼻
の
通
り
が
悪
い

○
経
鼻
が
向
い
て
い
る
人

・
嘔
吐
反
射
が
強
い

・
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
検
査
を
受

け
た
い

　

経
口
・
経
鼻
の
ど
ち
ら
も
正

確
な
診
断
が
可
能
で
す
。
自
身

の
体
質
や
過
去
の
経
験
に
応
じ

て
選
び
ま
し
ょ
う
。

早
め
の
予
約
・

早
め
の
受
診
を
！

　

当
生
協
で
は
年
に
一
回
、
毎

年
の
胃
が
ん
検
診
受
診
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。
特
に
九
月

～
十
月
は
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
早
め
の
予
約
・
受
診
に
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
胃
カ
メ
ラ
検
査
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
検
査
枠
が
限
ら
れ

て
お
り
ま
す
の
で
早
め
に
予
約

を
お
取
り
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
の
健
康
は
、
あ
な
た

一
人
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

大
切
な
人
の
笑
顔
と
、
こ
れ

か
ら
の
人
生
を
守
る
た
め
に
、

胃
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

2024年度　胃がん検診　要精密検査判定率
（きらり健康生協にて　総受診者数2,973名）

■要精査
■異常なし

2,829名
95％

144名
5％

胃がん検診　要精密検査者
検査結果内訳（総受診者数144名）

■がん
■がん以外の所見

136名
94％

8名
6％

健康
ニュース

胃
が
ん
検
診
、

受
け
て
い
ま
す
か
？

５／１ 信 夫 支 部 Ｆ Ｎ Ｇ 班 陽林寺までウォーキング
５／１ 杉 妻 支 部 カラオケ班 カラオケを楽しむ
５／１ 三河台西支部 ビンバンボン班 フォークダンス
５／３ 吾妻東支部 どんぐり班 時事放談
５／４ 森 合 支 部 有志によるウォーキング班 ウォーキング
５／４ 吾妻西支部 カラオケ班 楽しく歌ってストレス解消
５／５ 三河台西支部 写経する会班 般若心経を写す
５／８ 杉 妻 支 部 フレイル予防体操クラブ班 バランスエクササイズ、365歩のマーチ
５／８ 瀬上クリニック つ ば き 班 塩分チェック
５／８ 吉井田支部 体操広場班 ボッチャを楽しく
５／９ 佐 倉 支 部 西部さくら班 リハシューレ体操
５／９ 吾妻東支部 男の料理班 ニラレバ炒めと野菜サラダ
５／９ 瀬上第２支部 Ｐ Ｐ Ｋ 班 新年度の計画
５／12 三河台東支部 と ん ぼ 班 毛糸で座ぶとんを作ってみよう
５／12 吾 妻西支部 スギちゃん班 おしゃべりをしよう
５／12 宮代ブロック Ｓ Ｓ Ｗ 班 体組成チェック
５／14 佐 倉 支 部 佐倉支部班 脳を活性化させる運動
５／14 須 川診療所 めがねちゃん班 連休明けのからだを元に戻そう
５／15 須 川診療所 あ や め 班 年間計画を立てよう
５／15 三河台西支部 スッキリ班 体のバランスと筋力アップ
５／16 吾 妻西支部 うさぎとかめ班 食中毒について
５／17 須 川診療所 わいわい班 ボッチャと2025年度の計画
５／21 上松川診療所 診 療 所 班 健診に向けて！血管年齢測定と健診のすすめ
５／22 吾 妻西支部 すずらん班 年間計画を立てる
５／26 須 川診療所 ひまわり班 頭の体操
５／27 吾 妻西支部 マスカット班 棒体操
５／27 吾 妻東支部 ミモザの園班 体操
５／28 三河台中支部 小 富 士 班 栄養の話
５／28 須 川診療所 めがねちゃん班 筋肉運動及びストレッチ
５／29 蓬 萊 支 部 鶴 亀 班 折り紙で頭の体操
５／29 渡 利 支 部 支 部 班 手ぬぐい体操

４回開催 森 合 支 部 カラオケ班 カラオケを楽しむ
４回開催 森 合 支 部 体操広場班 セラバンド体操など
３回開催 杉 妻 支 部 支部ラジオ体操班 ラジオ体操とウォーキング
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杖
を
卒
業
し
て
も
、
す
ぐ
に

前
の
よ
う
に
歩
け
る
わ
け
で
は

な
く
、
ま
し
て
や
走
る
こ
と
な

ど
想
像
も
で
き
な
か
っ
た
。
そ

ん
な
中
、
須
川
診
療
所
に
異
動

に
な
っ
た
。「
リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
」

体
を
鍛
え
る
学
校
だ
。
私
は
お

口
の
健
康
教
室
を
担
当
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。
私
ら
し
い
教
室

と
は
…
と
考
え
、「
わ
は
歯
の

会
」
と
名
づ
け
た
。
わ
は
歯
の

会
で
「
わ
ー
は
歯
！
」
と
組
合

員
さ
ん
と
盛
り
上
が
る
傍
ら
、

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
運
動
し
、

習
っ
た
運
動
を
自
宅
で
も
無
理

の
な
い
程
度
に
毎
日
行
っ
て
き

た
。
練
習
で
上
手
く
で
き
な
い

こ
と
や
痛
み
に
落
ち
込
む
の
だ

が
、
不
思
議
と
バ
レ
ー
を
諦
め

る
自
分
は
い
な
か
っ
た
。
痛
み

が
な
い
日
は
無
く
、
痛
い
の
は

当
た
り
前
。
こ
の
運
動
を
サ

ボ
っ
た
ら
、
や
り
た
い
事
が
で

き
な
く
な
る
。
そ
ん
な
気
持
ち

で
毎
日
運
動
を
続
け
て
今
に
至

る
。
今
で
は
試
合
に
も
出
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
筋
力
は
何

歳
か
ら
で
も
つ
く
の
だ
。
思
え

ば
長
い
入
院
生
活
だ
っ
た
。
四

年
前
に
亡
く
な
っ
た
母
と
同
じ

病
院
に
入
院
し
た
。
辛
い
事
の

連
続
で
、
挫
け
そ
う
に
な
る
度

に
母
を
思
っ
た
。
母
が
亡
く

な
っ
た
時
は
コ
ロ
ナ
の
真
っ
只

中
で
、
会
え
な
い
ま
ま
、
永
遠

の
別
れ
が
来
た
。
辛
い
事
が
あ

る
度
に
、
母
も
こ
ん
な
目
に

遭
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と

心
の
置
き
場
が
無
く
な
っ
た
。

母
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
、
私
達

家
族
は
そ
れ
ぞ
れ
に
無
我
夢
中

で
過
ご
し
て
き
た
。
亭
主
関
白

な
父
の
涙
を
、
生
ま
れ
て
初
め

て
目
に
し
た
。
妹
と
私
は
し
ば

し
ば
訪
れ
る
深
い
悲
し
み
に
取

り
乱
し
泣
い
た
。
夫
た
ち
は
そ

ん
な
私
達
を
何
も
言
わ
ず
受
け

止
め
た
。
甥
は
学
校
の
宿
題
の

短
歌
に
、
一
生
懸
命
母
の
面
影

を
詠
み
、
姪
は
心
の
奥
底
に
母

を
思
い
、
夢
を
追
っ
て
い
る
。

娘
は
葬
式
で
、
泣
き
な
が
ら
も

立
派
に
母
へ
の
手
紙
を
読
ん

だ
。
私
達
家
族
の
気
持
ち
を
代

弁
す
る
よ
う
な
手
紙
だ
っ
た
。

お
母
さ
ん
、
み
ん
な
頑
張
っ
て

い
る
よ
。
お
母
さ
ん
の
大
事
な

大
事
な
孫
達
は
ち
ゃ
ん
と
育
っ

て
い
る
よ
。
き
っ
と
届
い
て
い

る
と
信
じ
て
い
る
。
最
後
に
、

沢
山
の
組
合
員
さ
ん
が
骨
折
日

記
を
応
援
し
て
下
さ
り
、
声
を

掛
け
て
下
さ
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
優
し
さ
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

ど
う
か
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
、

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
自
分
ら

し
く
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。

�

（
完
）

　
　歯
科
衛
生
士
　矢
内
由
佳
子

最
終
話

最
終
話

私
の
骨
折
日
記

私
の
骨
折
日
記

矢
内
由
佳
子

　
き
ら
り
健
康
生
協
の
歯
科
衛
生

士
と
し
て
、
お
口
の
リ
ハ
ビ
リ
や

健
康
づ
く
り
を
担
当
。
夫
、
社
会

人
三
年
目
の
娘
と
の
三
人
家
族
。

好
き
な
も
の
→
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

肉
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
平
安
時
代
、

Ｂ
Ｔ
Ｓ
（
韓
国
ア
イ
ド
ル
）、
低

コ
ス
ト
で
簡
単
に
好
き
な
よ
う
に

お
菓
子
を
作
る
研
究
。

　「グループホームなごみの家」は、認知症対応型共同生活介護という介護
保険対象の住居事業所です。
　居室は十八部屋あり、すべて個室（洗面台付き）となっております。お部
屋の中は入居者の家ですので、ソファーやこたつ、テレビを設置したり、茶
箪笥、お湯のポット、仏壇、ぬいぐるみ、家族の写真類など、その方の過ご
しやすい、安心できる住環境となっています。
　なごみの家の入居者同士や、馴染みの職員と共同した活動を通し、お互い
生活上の不安な部分を、サポートしあいながら過ごすことができます。いま
風に言うと認知症の症状がある方の「シェアハウス」だとイメージしてくだ
さい。
　入居者と職員がともに生活する家庭的な環境のもと、一人ひとりのライフ
スタイルに合わせて、その方の主体性を活かした支援をすることが、なごみ
の家の特徴です。
　具体的には洗濯、洗濯物たたみ、食器洗い、食器拭き、簡単な調理、裁縫、
お部屋の模様替え、プランターで野菜作りなど、入居者のできることを職員
と一緒に行い、そこから生まれるコミュニケーションを大切にしています。
　なごみの家が日常的に取り組む認知症ケアは、「見当識障がい」へのアプ
ローチです。見当識は認知症の主症状で、時間の感覚、季節の感覚、人の感
覚の見当がつきにくくなる症状です。
　その為、日めくりカレンダーを活用したり、毎日季節や時間に合わせた会
話「もうすぐ昼食ができます」「もうすぐ夏も終わりですね」などの会話を
する、季節に合わせた模様替えや、行事などを意図的に行うようにしてい
ます。
　認知症になったとしても自分の意思が尊重され、住み慣れた環境で自分ら
しく暮らし続けることができるよう、私たちは取り組んでいます。
　地域に様々な認知症に関する相談窓口がありますが、なごみの家でも受付
しておりますので、お気軽にご連絡ください。
� 電話：555-1020　担当：渡邉

　こんにちは。前回は、運動ってこんなに身体にいいよというお話をしました。
　今回からは具体的に、この効果を期待するならこの運動がいいですよというお話
をしていきます。

身体を動かして
第2回

元気UP!!きらりさんが行く
！きらりさんが行く
！

今回はグループホームなごみの家の渡邉さんにお話しをうかがいました。

　わたしのお話する「疲れにくい」というのは、簡単に言えば、「体力がある」
ということです。
　極端なお話ですが、フルマラソンを走る人は体力があります。42.195㎞走
る人は、日常生活でちょっと走っても疲れません。でも、大半の人はそんな
に長い距離を走れないですし、人によっては家の周りをちょっと歩いただけ
でも「あ～くたびれた」となってしまいます。人それぞれ体力に差があるの
です。
　では、「体力の差」とは？科学的な言葉でいうと「心肺機能の差」です。「心
臓」と「肺」の力です。心臓と肺は身体に取り込んだ酸素を血液に乗せて全
身のすみずみに届ける働きをしています。この心臓と肺の連携プレイが上手
だと、全身の筋肉に十分な酸素が供給されて酸欠状態に陥らなくなります。
また、肺活量が上がるので肺で酸素を取り込む効率が良くなり、呼吸する力
が向上します。その結果、疲れにくくなるんですね。

　難しい話はここまでにして、「じゃあ、どんな運動で心肺機能が鍛えられ
るの？」ということなのですが、心肺機能をアップさせるには、ある程度心
拍数を上げて長く動く訓練が必要です。皆さんご存じ有酸素運動です。
　イメージは、心臓が日常よりはドキドキ、息がハァハァす
るくらいのものです。それをできれば10分以上行います。
　例・踏み台昇降　・水泳　・自転車こぎ
　　　・ちょっと速足のウォーキング　など

　最初は、長時間続けるのは大変です。10分から始めて、慣
れてきたら時間を伸ばしましょう。慣れてきても、「ちょっと
息が上がるところまでやる」というのは続けてくださいね。また、運動の効
果はやらなくなるとゼロになりますから、長期間継続することが大切です。
　毎日でなくてもかまいません。まずは週１回からでも、継続できる頻度で
行いましょう。� 健康運動指導士　大越　理美

今回のテーマは『運動で疲れにくくなる』
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こんな人はリハビリが必要かも !?

　三本柱を意識したリハビリを行い、効果的な体づくりをしましょう。
　にじのまち通所リハビリテーションではこの三本柱に、リハビリ専門職、歯科衛生士、
管理栄養士が関わっていきます！

悪くなってしまってからでは遅いかもしれません。
自分の体を振り返り、早めの対策をしましょう！

「運動」
「口腔」
「栄養」

体の柔軟性、足腰の筋力、体力
噛む・飲み込む力、話す力
バランスの良い食事

にじのまち通所リハビリテーションのご紹介

•何もないところで
　躓く事がある

•体重が半年前と比べて２㎏以上減った

•専門職から体に関するリハビリやアドバイスを受けたい
•転ばない体作り、目標に向かってリハビリをしたい
•車がなくてリハビリに１人で行けない

にじのまちも皆さんが元気に地域で暮らすお手伝いをします。
ご興味のある方はいつでも見学にいらしてください！
営業／月曜日～土曜日　９：00 ～ 17：00

老人保健施設にじのまち通所リハビリテーション
電話：024-557-7505お問い合わせ

•歩くのが遅くなった
•食事にかかる時間が長くなった

　通所リハビリテーションとは自宅から通ってリハビリを
行う施設です。日々利用者の皆さんと元気に運動やレクリ
エーションを行っています。
　2025年８月からリハビリをはじめ歯科衛生士・管理栄養
士など専門職の関わりがさらにパワーアップしました。

口腔 栄養

運動
元気の秘訣　　 リハビリの新常識！
～リハビリは予防から
　　　３つの柱で健康な体づくり～

こんな人に
おすすめ！

にじのまち通所リハビリ
テーションがにじのまち通所リハビリ
テーションが

パワーアップ　します！パワーアップ　します！
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須川診療所　診療時間のお知らせ
〈2025年８月１日～〉

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
９時00分
～

12時00分
○ ○ ○ ○ ○ ○

午後
14時30分
～

18時00分
○ ○ ○ ○

　本年４月より須川診療所に着任し、診療にあたっておりまし
た和田直文医師ですが、本人およびご家族の体調不良により、
やむを得ず７月末日をもって退職することとなりました。

　和田医師は短い期間ではありましたが、誠実な診療と、温か
なお人柄で多くの組合員、患者さんから信頼を寄せられており
ました。突然のご報告となりましたことを心よりお詫び申し上
げますとともに、和田医師をささえてくださった皆様に深く感
謝申し上げます。

　今後の診療につきましては常勤医師はもちろん非常勤医師と
協力し、外来体制を整えてまいります。利用者の皆様にはご不
便のないよう万全を期してまいりますので、どうかご安心くだ
さい。

　きらり健康生協では、地域の皆様に信頼される医療を提供で
きるよう、医師・スタッフ一同より一層努めてまいります。今
後とも変わらぬご理解とご支援を賜りますようお願い申し上げ
ます。

和田直文医師　退職のお知らせ

上松川診療所では、お仕事や都合で平日に健診を受ける
ことが困難な方に向け、日曜健診を実施します！

各種検診に加えて、組合員さんを対象とした
オプション検診をお勧めしております！
•動脈硬化検診　•１日食塩摂取量検査
•内臓脂肪健診　•インボディ　など
市民検診と一緒にご検討ください！

上松川診療所　☎024-558-1111
その他の事業所についてはそれぞれにお問い合わせください。

2025年
10月５日（日）
ただいま予約受付中！

年に一度の
健康チェック！

日曜健診を日曜健診を
実施します実施します

※変更点→木曜日の診療は午前のみとなります。

第490号（4）２０25年₈月発行


