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北
海
道
に
毎

年
の
よ
う
に

行
っ
て
い
る
の

で
、
印
象
に

残
っ
て
い
る
温

泉
の
話
を
し
ま

す
。
一
番
先
に

思
い
浮
か
ぶ
の
は
、
有
名
な
カ

ム
イ
ワ
ッ
カ
の
湯
で
す
。
朝
出

発
し
よ
う
と
し
た
と
き
、
膝
を

擦
り
む
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
と
き
は
気
に
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
カ
ム
イ
ワ
ッ
カ

は
硫
黄
泉
で
し
て
、
入
浴
し
た

ら
激
痛
で
す
。
そ
れ
で
も
し
ば

ら
く
す
る
と
痛
み
を
感
じ
な
く

な
り
、
上
が
っ
た
と
き
は
傷
が

ふ
さ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
入
浴

し
た
場
所
で
す
が
、
今
は
行
け

な
い
と
思
い
ま
す
。
ふ
つ
う
一

番
奥
の
滝
つ
ぼ
で
す
が
、
そ
の

上
に
四
人
は
入
れ
る
広
さ
で
お

湯
が
流
れ
て
い
る
の
で
す
。
規

制
も
厳
し
く
今
で
は
行
け
な
い

の
で
い
い
思
い
出
で
す
。

　

屈
斜
路
湖
の
和
琴
温
泉
露
天

風
呂
も
広
く
て
丸
見
え
の
温
泉

で
し
た
。
温
泉
で
温
ま
り
酒
を

飲
み
な
が
ら
、
き
れ
い
な
星
空

を
見
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
、
流
れ
星
が
い
っ
ぱ
い
流
れ

て
喜
ん
で
い
た
と
友
達
は
言
う

の
で
す
が
、
そ
の
記
憶
が
あ
り

ま
せ
ん
。
酔
っ
て
そ
の
記
憶
だ

け
が
な
い
の
で
す
。

　

二
つ
の
温
泉
の
思
い
出
で
す

が
、
北
海
道
、
道
東
だ
け
で
も

た
く
さ
ん
の
い
い
温
泉
が
あ
り

ま
す
。
車
も
少
な
い
し
、
か
な

り
手
前
で
も
直
進
す
る
車
を

待
っ
て
て
く
れ
ま
す
。
体
力
が

あ
る
限
り
ま
だ
ま
だ
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

2026年４月１日
きらり健康生活協同組合　理事長　木 村 　公

　第55回通常総代会は、役員改選期となります。
　きらり健康生活協同組合の「定款」および「役員選任規約」にもとづき、
地域区役員推薦委員会の推薦を受けることを希望する組合員からの申し出を
求めます。
　なお、推薦希望を申し出ることができる組合員は、申し出公告日（2026年
４月１日）の６ヵ月前の末日（2025年９月30日）から継続して組合員である
方となります。
⑴　役員選任を行う総代会
　　〔日時〕2026年６月21日（日）午前９時30分　開会
　　〔場所〕パルセいいざか　コンベンションホール
⑵　地域区の役員定数　〔注〕監事は含まれません
　　14名以上21名以内とする
⑶　申し出の受付方法および申し出の期限
　　地域区役員推薦委員会事務局（TEL 024-526-1515）
　　斎藤宛て、５月１日㈮までにご連絡ください。

役員推薦希望者の申し出に関する公告

きらり健康生活協同組合　理事長　木 村 　公

第55回 通常総代会開催のお知らせ第55回 通常総代会開催のお知らせ
　きらり健康生活協同組合定款第50条により、
第55回通常総代会を下記の通り開催いたします。

〔日時〕2026年６月21日（日）午前９時30分～
〔会場〕パルセいいざか

2026年度総代立候補受付公告

⑴　支部選挙区・総代定数　174

⑵　全体選挙区・総代定数　29

きらり健康生活協同組合

　理事長　木 村 　 公

１．総代の選挙区および定数 ２．総代立候補受付期間および方法

4
5
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3
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9
6
4
7
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5
5
4

5
5
5
7
8
8
7
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3
4
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4
4

三河台東
三河台中
三河台西
森　　合
清　　明
吉 井 田
吾 妻 東
吾 妻 西
佐　　倉
信　　夫
杉　　妻
渡　　利
蓬　　萊
岡山・大波

川 南 東
川 南 西
川 北 東
川 北 西
笹　　谷
飯　　坂
余　　目
鎌　　田
せのうえ第一
せのうえ第二
せのうえ第三
向 瀬 上
伊　　達
保　　原

期間　2026年４月１日㈬

　　　　　　　　～４月30日㈭

方法　所定の立候補届出用紙により、

生協本部内の総代選挙管理委員

会に届け出てください。

　　　＊届出用紙は、きらり健康生協・

本部にあります。

須
川
診
療
所
の
新
し
い
取
り
組
み
に

ご
期
待
く
だ
さ
い

　

四
月
よ
り
、
新
た
な
形
で
須

川
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
開

始
さ
れ
る
事
と
な
り
、
利
用
さ

れ
る
方
々
に
満
足
頂
け
る
よ
う

準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。
今
ま
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
、
新

た
に
入
浴
サ
ー
ビ
ス
が
加
わ
る

こ
と
で
、
保
清
や
介
護
者
の
介

護
負
担
軽
減
な
ど
に
も
貢
献
で

き
る
体
制
と
な
り
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
入
浴
を
主
な
目
的
と

し
た
半
日
も
し
く
は
一
日
の
利

用
受
け
入
れ
が
で
き
る
だ
け
で

は
な
く
、
要
支
援
２
を
含
む
要

介
護
の
認
定
を
お
持
ち
の
方
で

あ
れ
ば
、
一
階
フ
ロ
ア
の
短
時

間
リ
ハ
ビ
リ
も
し
く
は
、
二
階

リ
ハ
シ
ュ
ー
レ
と
の
サ
ー
ビ
ス

を
組
み
合
わ
せ
て
利
用
頂
く
こ

と
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

怪
我
な
ど
で
も
身
体
機
能
は

大
き
な
影
響
を
受
け
、
健
康
状

態
も
変
化
し
得
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
須
川

診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
は
よ
り
多
く
の
皆
様
の
「
今

の
状
態
」
に
合
わ
せ
て
サ
ー
ビ

ス
を
組
み
合
わ
せ
ら
れ
る
幅
が

広
が
り
、
よ

り
必
要
と
さ

れ
る
サ
ー
ビ

ス
を
選
ん
で

ご
利
用
頂
け

ま
す
。

　

長
く
須
川

診
療
所
を
ご

利
用
頂
い
て

い
る
皆
様
の

中
に
は
、「
慣

れ
親
し
ん
で

い
る
所
だ
か

ら
」「
須
川

で
で
き
る
な

ら
」
と
入
浴

サ
ー
ビ
ス
開

始
に
期
待
の

声
も
頂
い
て

お
り
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
」
か
ら
「
こ
れ
か
ら

も
」
利
用
し
た
い
、
通
い
た
い

診
療
所
を
目
標
に
、
職
員
一
丸

と
な
り
、
利
用
者
が
よ
り
良
い

在
宅
生
活
を
長
く
続
け
て
い
け

る
よ
う
須
川
診
療
所
は
地
域
医

療
・
介
護
を
支
え
る
拠
点
と
し

て
貢
献
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

何
か
新
し
い
事
を
始
め
る
に

は
、
沢
山
の
「
行
動
力
」「
応

援
の
声
」「
協
力
」
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
が
、
今
後
と
も
地

域
の
皆
様
の
協
力
を
得
て
、
須

川
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
進
ん
で
参
り
ま
す
の

で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（1）第498号 ２０26年₄月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心



　

抑
え
き
れ
な
い
気
持
ち
を
抱

え
た
ま
ま
福
島
に
戻
っ
て
き
た

私
は
、
こ
の
思
い
を
誰
か
に
聞

い
て
ほ
し
く
て
う
ず
う
ず
し
て

い
た
。
ど
う
や
っ
て
伝
え
よ
う

か
と
考
え
た
結
果
、
ま
ず
は
研

修
報
告
書
を
ま
と
め
て
、
常
勤

理
事
会
や
ブ
ロ
ッ
ク
理
事
協
議

会
で
共
有
す
る
こ
と
に
し
た
。

そ
れ
と
同
時
に
、
研
修
で
感
じ

た
「
協
同
組
合
の
力
」
を
自
分

の
中
で
も
整
理
し
て
み
た
く
な

り
、
思
い
の
ま
ま
に
描
き
出
し

た
の
が
、「
図
① 

私
が
思
う
理

想
の
姿
」
で
あ
る
。

　

協
同
と
は
、
共
通
の
目
的
を

持
つ
人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て

行
動
す
る
こ
と
を
指
す
。
対
等

な
立
場
で
互
い
を
尊
重
し
な
が

ら
協
力
し
、
一
方
的
に
与
え
る

の
で
も
与
え
ら
れ
る
の
で
も
な

く
、
関
わ
る
全
員
が
手
を
取
り

合
っ
て
前
に
進
ん
で
い
く
姿
で

あ
る
。
今
回
、
そ
れ
を
図
と
し

て
表
現
し
た
こ
と
で
、
改
め
て

き
ら
り
健
康
生
協
が
持
つ
強
み

を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

組
織
と
職
員
、
そ
し
て
地
域

や
組
合
員
さ
ん
と
の
あ
い
だ

に
、
ど
こ
か
微
妙
な
距
離
を
感

じ
て
い
た
私
。
で
も
、
も
し
か

し
た
ら
、
そ
の
距
離
は
自
分
が

思
っ
て
い
る
ほ
ど
埋
め
に
く
い

も
の
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
な

い
。
そ
ん
な
気
づ
き
が
ふ
と
頭

を
よ
ぎ
っ
た
。
入
協
し
た
ば
か

り
の
頃
を
思
い
出
し
、
今
の
自

分
に
至
る
ま
で
を
自
然
と
辿
っ

て
い
た
か
ら
だ
。

　

地
域
活
動
が
盛
ん
な
医
療
生

協
に
魅
力
を
感
じ
て
就
職
し
た

私
は
、
班
会
や
サ
ロ
ン
、
新
春

の
つ
ど
い
、
支
部
旅
行
、
健
康

ま
つ
り
、
そ
し
て
東
日
本
大
震

災
の
と
き
も
、
組
合
員
さ
ん
と

一
緒
に
た
く
さ
ん
の
経
験
を
重

ね
て
き
た
。
会
え
ば
い
つ
も
気

に
か
け
て
く
れ
る
人
が
い
て
、

私
が
活
動

に
参
加
す

る
だ
け
で

喜
ん
で
く

れ
た
。
そ

し
て
何
よ

り
、
組
合

員
さ
ん
た

ち
は
私
た

ち
職
員
の

頑
張
り
を

ち
ゃ
ん
と

見
て
く
れ

て
い
る
。

そ
う
感
じ

ら
れ
る
こ
と
が
、
私

に
と
っ
て
何
よ
り
の

元
気
の
源
だ
。

　

地
域
活
動
に
関
わ

る
職
員
や
組
合
員
さ

ん
は
い
つ
も
「
自
分

た
ち
の
住
む
地
域
を
、
自
分
た

ち
の
手
で
元
気
に
し
た
い
」
と

い
う
共
通
の
思
い
が
あ
る
。
私

た
ち
は
、
心
の
ど
こ
か
に
「
支

え
合
い
」
や
「
お
互
い
さ
ま
」

の
気
持
ち
を
持
っ
て
い
て
、
そ

の
思
い
が
自
然
と
形
に
な
る
場

所
が
、
き
ら
り
健
康
生
協
で
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
。
そ
ん

な
当
た
り
前
の
よ
う
で
い
て
、

特
別
な
空
気
に
触
れ
て
い
る

と
、「
協
同
組
合
の
力
と
は
、

き
っ
と
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ

ろ
う
」
と
腑
に
落
ち
た
。

　

報
告
書
を
書
く
手
が
止
ま
り
、

つ
い
思
い
出
に
寄
り
道
を
し
て

し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
ま
あ
い
い

か
。
昔
も
今
も
変
わ
ら
な
い
温

か
さ
が
、
こ
ん
な
に
も
心
地
よ

く
続
い
て
い
る
こ
と
に
気
付
く

こ
と
が
で
き
た
の
だ
か
ら
。

　

こ
の
つ
な
が
り
が
、
こ
れ
か

ら
ど
ん
な
ふ
う
に
広
が
っ
て
い

く
の
だ
ろ
う
。
そ
う
思
う
と
胸

の
奥
が
ふ
わ
り
と
軽
く
な
る
。

　

ま
だ
形
に
な
っ
て
い
な
い
計

画
も
、
こ
れ
ま
で
の
自
分
の
経

験
や
体
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

こ
れ
か
ら
も
っ
と
良
く
な
っ
て

い
く
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
。
そ

の
瞬
間
、
き
ら
り
の
未
来
が
少

し
だ
け
近
く
感
じ
ら
れ
た
。

　

さ
て
、
次
は
生
協
四
課
題

（
仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ
や

し
・
活
動
（
班
会
）
づ
く
り
・

担
い
手
づ
く
り
）
を
ど
う
動
か

し
て
い
く
か
、
未
来
の
景
色
を

思
い
描
き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
考

え
て
み
よ
う
…
。

図①　私が思う理想の姿
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療
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第４回

に
じ
の
ま
ち

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で

体
も
心
も
元
気
に
！！

　

に
じ
の
ま
ち
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
要
支
援
、
要
介

護
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
達
が
、
自
宅
等
か
ら
通
っ
て

リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
施
設
で
す
。

二
〇
二
五
年
八
月
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
て
七
ヶ
月
が
経
過
し
ま

し
た
。
運
動
し
な
が
ら
一
日

ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
い
、
ま
た

リ
ハ
ビ
リ
は
し
っ
か
り
し
た
い

け
れ
ど
半
日
位
が
い
い
な
ど
希

望
に
合
わ
せ
て
サ
ー
ビ
ス
時
間

を
選
択
し
て
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
以
前
と
比
較
し

て
、よ
り
リ
ハ
ビ
リ
に
特
化
し
、

介
護
予
防
に
取
り
組
め
る
施
設

に
な
り
ま
し
た
。
豊
富
な
マ
シ

ン
を
活
用
し
た
グ
ル
ー
プ
体
操

や
個
別
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
専
門

職
と
の
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、
状
態

に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
専

門
職
が
在
籍
し
て
い
る
こ
と
に

よ
り
、
健
康
面
・
生
活
面
の
相

談
が
で
き
る
こ
と
も
特
色
で

す
。
そ
れ
以
外
に
も
Ｔ
Ｖ
モ
ニ

タ
ー
を
活
用
し
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト

な
ど
も
行
っ
て
お
り
、
楽
し
ん

で
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。

に
じ
い
ろ
健
康
教
室
で

お
口
か
ら
体
を
元
気
に
！

　

運
動
の
効
果
を
さ
ら
に
高
め

る
た
め
に
は
、
元
気
な
お
口
か

ら
し
っ
か
り
栄
養
を
摂
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
に
じ
の
ま
ち
も

リ
ハ
ビ
リ
を
よ
り
効
果
的
に
す

る
目
的
で
「
に
じ
い
ろ
健
康
教

室
」
を
二
〇
二
五
年
八
月
か
ら

開
講
し
ま
し
た
。
主
に
歯

科
衛
生
士
・
管
理
栄
養
士

が
担
当
し
、
お
口
と
栄
養

に
つ
い
て
学
ぶ
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
一
日
に

必
要
な
栄
養
と
は
？
口

腔
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

は
？
な
ど
、
回
ご
と
に

テ
ー
マ
を
持
っ
て
行
っ

て
い
る
他
、
健
康
状
態
や

生
活
状
況
を
把
握
す
る

た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行

う
回
も
あ
り
ま
す
。
医
療

生
協
で
は
お
馴
染
み
の

イ
ン
ボ
デ
ィ
を
活
用
し
、
自
分

の
体
と
向
き
合
う
場
面
も
あ

り
、
豊
富
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で

好
評
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
日

頃
の
悩
み
ご
と
の
共
有
や
情
報

交
換
の
場
と
し
て
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

リ
ハ
ビ
リ
は
運
動
だ
け

じ
ゃ
な
い
！
通
い
の
場
と

し
て
の
役
割

　

リ
ハ
ビ
リ
の
施
設
と
聞
く

と
、
運
動
だ
け
を
行
っ
て
帰
っ

て
く
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
れ

だ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
毎
週

顔
見
知
り
の
人
と
会

い
、
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
を
す
る
こ
と
も

大
切
な
リ
ハ
ビ
リ
で

す
。
セ
ラ
バ
ン
ド
体

操
に
通
わ
な
く
な
っ

た
な
ど
外
出
機
会
が

減
る
こ
と
で
、
心
身

の
機
能
が
低
下
す
る

こ
と
は
よ
く
起
こ
る

こ
と
で
す
。
に
じ
の

ま
ち
は
ご
自
宅
ま
で

送
迎
に
伺
い
ま
す
の

で
移
動
の
苦
労
が
少

な
く
通
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
ご
希

望
の
方
に
は
お
食
事
の

提
供
も
出
来
ま
す
の

で
、
高
栄
養
の
食
事
を

食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
最
近
、
移
動
が
大

変
に
な
っ
て
き
た
、
人

と
話
し
た
い
け
ど
機
会

が
減
っ
て
き
た
、
な
ど

で
家
に
こ
も
り
が
ち
に

な
っ
て
い
る
方
は
ぜ
ひ

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
に
じ
の

ま
ち
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
ぜ
ひ
い
ら
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
最
近
で
は
、
班
会
や
セ
ラ

バ
ン
ド
体
操
の
皆
さ
ん
で
見
学

に
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

必
要
時
は
、
送
迎
の
ご
相
談
も

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

⃝

お
問
い
合
わ
せ
は

　
に
じ
の
ま
ち
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で

⃝

電
話
：
〇
二
四
―
五
五
七
―

�

七
五
〇
五

⃝

担
当
：
通
所
管
理
者

▲マシンの使い方も職員がサポート

▲にじいろ健康教室のみなさん。一生懸命学んでいます

▲リハビリ職員とセラバンドで筋力アップ！
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班 会 あ れ こ れ

　イギリスで、高齢者のケアのために筒状のニット製品が「癒しのマフ」として活用されて
います。毛糸で編んだ花や動物、また玉やドーナツ型のポンポンなどが筒の内外を彩り、手
を入れるとふんわりとあたたかく、飾りを触ったりすることで安らぎを与える効果などがあ
るとされます。日本でも認知症ケアを含め、医療や福祉の現場での活用が広がっています。
　福島市で癒しのマフづくりを行っている活動に参加し、班会で実践されている鈴木さんと
有明さんを中心に、当生協では昨年12月から月１回の集まりとして、マフづくりを行って来
ました。鈴木さんから本体の筒の形状や飾り、そして飾りのつけ方まで丁寧に伝えていただ
き、有明さんと協力して毛糸の準備から飾りの修正、取り付け方の補修など裏方の仕事もし
ていただきながら、いくつかの完成品が出来上がりました。
　出来上がったものを是非活用してもらいたいと、老人保健施設にじのまちに案内し、今回
職員の高橋さんに参加していただきました。「男性は筒が大きく、長いものが良いようだ」「筒
の中身は無い物も好まれる」「洗える物が良い」など具体的な要望なども聞くことができ、
作成途中の物への参考とすることが出来ました。今回は７枚のマフをお渡ししましたが、
使っていただいた感想などを報告していただくようお願いしました。ご利用後の反応が楽し
みです。
　作成途中の物や、せっかくお預かりした毛糸もまだたくさんあることから、鈴木さん達の
協力をいただきながら、この活動をしばらく継続することといたしました。興味のある方、
初めての参加も大歓迎です。ぜひご参加ください。
毎月最終土曜日　13：30～　生協本部健康の家
お問い合わせ　☎526－1515　地域保健部まで

　

地
域
で
進
む
社
会
的
処
方
の

取
り
組
み
と
し
て
、
千
葉
県
の

病
院
が
町
と
連
携
し
、
世
代
を

超
え
て
人
々
が
交
流
で
き
る
地

域
カ
フ
ェ
や
子
ど
も
向
け
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
て
い
る
例
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、
北
海
道
の
「
う

た
ご
え
サ
ロ
ン
」
で
は
、
歌
う

活
動
が
脳
を
活
性
化
し
、
昔
の

記
憶
を
呼
び
起
こ
し
た
り
不
安

を
和
ら
げ
た
り
す
る
効
果
が
見

ら
れ
、若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
方
が
参
加
を
重
ね
る
う
ち

に
積
極
的
に
歌
う
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
事
例
は
、
医
療
だ
け

で
は
解
決
し
に
く
い
孤
立
や
不

安
に
対
し
、
社
会
参
加
の
機
会

を
提
供
す
る
「
社
会
的
処
方
」

の
重
要
性
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

き
ら
り
健
康
生
協
で
も
、
こ

ど
も
食
堂
や
出
前
講
座
、
出
張

カ
フ
ェ
、
う
た
ご
え
広
場
、
健

康
チ
ェ
ッ
ク
、
男
の
料
理
教
室

な
ど
、
多
様
な
活
動
が
展
開
さ

れ
て
お
り
、
今
後
は
移
動
支
援

の
取
り
組
み
も
検
討
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
支

え
ら
れ
る
側
の
孤
立
を
防
ぐ
だ

け
で
な
く
、
支
え
る
側
に
と
っ

て
も
地
域
参
加
の
機
会
と
な

り
、
双
方
に
と
っ
て
の
社
会
的

処
方
と
し
て
機
能
し
て
い
ま

す
。

　

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
は
、

こ
う
し
た
流
れ
を
さ
ら
に
広
げ

る
た
め
に
、「
ち
ょ
い
ボ
ラ
」

（
ち
ょ
っ
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
の
推
進
を
進
め
て
い
ま

す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
関
わ

る
小
さ
な
行
動
が
、
地
域
の
つ

な
が
り
を
育
み
、
支
え
合
い
の

循
環
を
生
み
出
し
ま
す
。
今
後

も
委
員
会
と
し
て
情
報
提
供
や

具
体
的
な
活
動
提
案
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
を
広
げ
る
一

歩
と
し
て
、
み
な
さ
ん
も

「
ち
ょ
い
ボ
ラ
」
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
よ
り

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
よ
り

「
ち
ょ
い
ボ
ラ
」の
ス
ス
メ

癒癒
い やい や

しのマフづくりしのマフづくり

　

二
月
二
十
一
日
仙
台
で
開
催

さ
れ
た
「
二
〇
二
五
年
度
医
療

福
祉
生
協
連
北
海
道
・
東
北
ブ

ロ
ッ
ク
方
針
討
論
集
会
」
に
き

ら
り
健
康
生
協
か
ら
九
名
の
理

事
や
職
員
が
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
北
は
青
森
か
ら
南
は
福
島

ま
で
十
三
生
協
、
百
名
を
超
え

る
参
加
者
で
し
た
。

　

二
〇
二
五
年
度
の
中
心
テ
ー

マ
は
「
誰
も
が
健
康
で
居
心
地

よ
く
く
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ

の
挑
戦
」
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
活

動
し
て
き
た
こ
と
を
発
表
し
な

が
ら
振
り
返
り
を
し
ま
し
た
。

き
ら
り
健
康
生
協
は
「
リ
ハ

シ
ュ
ー
レ
」
の
取
り
組
み
を
発

表
し
て
き
ま
し
た
。
職
員
が
笑

顔
で
い
き
い
き
と
し
て
い
る
写

真
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
午
後
か

ら
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
他

県
の
理
事
さ
ん
か
ら
「
や
り
が

い
を
持
っ
て
仕
事
し
て
い
る
こ

と
は
す
ば
ら
し
い
ね
」
と
お
褒

め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

人
手
不
足
や
制
度
の
変
化
な

ど
こ
れ
か
ら
向
き
合
う
課
題
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
組
合

員
、
地
域
住
民
、
職
員
な
ど
、

み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

方
法
を
今
後
も
考
え
て
い
け
た

ら
、
と
感
じ
る
一
日
で
し
た
。

１／１ 三河台中支部 小 富 士 班 新年会
１／６ 須川診療所 三 期 生 班 運動と脳トレ
１／６ 信 夫 支 部 も み じ 班 ボッチャ
１／８ 瀬上第２支部 さ く ら 班 雪だるま制作＆新年会
１／８ 杉 妻 支 部 カ ラ オ ケ 班 カラオケで歌う
１／９ 吾妻東支部 男 の 料 理 班 お雑煮を食べる＆新年会
１／９ 川南西支部 ふきのとう班 室内体操をしよう
１／９ 佐 倉 支 部 西部さくら班 リハシューレ体操
１／９ 信 夫 支 部 ぼ た ん 班 頭・指先を使いましょう
１／14 須川診療所 めがねちゃん班 柔軟体操とボッチャ
１／14 上松川診療所 ゆ る っ と … 自主トレーニング、茶話会
１／15 須川診療所 あ や め 班 セラバンド　うたの練習
１／15 せのうえ健康クリニック つ ば き 班 スマホの使い方　減塩料理について
１／16 吾妻西支部 うさぎとかめ班 新年会（持ち寄り）
１／16 瀬上第２支部 P P K 班 今年の抱負
１／17 蓬 萊 支 部 パ ソ コ ン 班 色カルタ
１／19 三河台東支部 と ん ぼ 班 編物で好きなもの作ってます
１／19 須川診療所 ひ ま わ り 班 リハシューレ１か月目の復習
１／20 三河台西支部 写経する会班 般若心経を書く
１／20 信 夫 支 部 も み じ 班 ボッチャ
１／20 信 夫 支 部 Ｆ Ｎ Ｇ 班 新年会
１／21 上松川診療所 外 来 班 会 スマホ教室～LINEの使い方～
１／24 蓬 萊 支 部 ス マ ホ 班 スマホの使い方
１／24 松 川 地 区 ス マ ホ 班 広告のブロックのしかた
１／26 三河台東支部 ス マ イ ル 班 生協骨密度健診を受けましょう
１／27 吾妻西支部 マスカット班 色カルタ・クオリアゲーム
１／27 吾妻東支部 ミモザの園班 毛糸を使って
１／27 吾妻東支部 ミモザの園班 小物入れを編んでみよう
１／27 蓬 萊 支 部 鶴 亀 班 折り紙
１／28 須川診療所 めがねちゃん班 セラバンドと茶話会（新年会）
１／29 渡 利 支 部 支 部 班 手ぬぐい体操
１／31 蓬 萊 支 部 パ ソ コ ン 班 300回記念に向けて

３回開催 森 合 支 部 体 操 広 場 班 セラバンド体操など
４回開催 森 合 支 部 カ ラ オ ケ 班 カラオケを楽しむ

2025年度
北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

方
針
討
論
集
会

方
針
討
論
集
会
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それいけ！それいけ！
スカワンレンジャースカワンレンジャー

　

太
も
も
前
の
筋
肉
は
歩
く
と
き
、
立
ち
上
が
る
時
、
階
段
を
上
る
時
な
ど
ほ
と
ん
ど
の
動
き
で
使
う
筋
肉
で
す
。

こ
こ
が
弱
っ
て
く
る
と
動
く
の
が
大
変
に
な
っ
て
、
活
動
量
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
太
も
も
前
の
筋
肉

は
ひ
ざ
を
支
え
て
い
る
筋
肉
な
の
で
鍛
え
る
と
、
ひ
ざ
関
節
の
変
形
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
鍛
え
て

く
だ
さ
い
ね
！

　

こ
ん
に
ち
は
。
今
回
も
、『
い
い
姿
勢
を
保
持
す
る
た
め
の
筋
ト
レ
』
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
つ
の
運
動
は
十
回
を
一
セ
ッ
ト
と
し
て
一
～
三
セ
ッ
ト
行
い
ま
し
ょ
う
。で
き
れ
ば
週
二
回
以
上
行
い
ま
す
。

①イスの前に両脚を肩幅より
少し広く開いて立つ。
　つま先はやや外に向ける。

②目線は前を向きながらイス
に座るイメージで。
　おしりを後ろに突き出して
ひざを曲げる。ゆっくり戻る。

①イスに浅く腰掛ける。背す
じは伸ばす。
　片脚を前に伸ばしてつま先
を上に向ける。

②伸ばした脚を持ち上げて３
秒キープ。
　ゆっくり下ろす。左右10回
ずつ行う。

＊大腿四頭筋（太もも前の筋肉）＊

①

②

③

④

こんにちわん！ぼくの名前は
スカワンレッド。

いつも須川診療所に
いるよ！

健診したり

いつも色んなお仕事をしているよ。

地域の健康はぼくが守るワン !!!

診察をしたり

リハビリしたり

ストンッ

お休みも大事に
　　　しながら
　　　頑張るワン

あら、
おせんべ

身
体
を
動
か
し
て
元
気
Ｕ
Ｐ
!!
健
康
運
動
指
導
士

大
越

　理
美

第７回

イスの場合

みんなで楽
しく

ボッチャを
しよう!!

みんなで楽
しく

ボッチャを
しよう!!

う～む…
こっちかな

わ～すごい！
上手ね !!

体操をしっかりした後に実践ね

16チームが参加して盛
大に開催。にじのまち
利用者さんなども参加
で大盛り上がり !!

東伊達ブロックでは、正式ルールを
学びながら実践しました。
青いビニールシートに半サイズの
コートを作って楽しく対戦です。

佐
倉
支
部
で
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
の

後
新
種
目
「
モ
ル
ッ
ク
」
も
体

験
し
ま
し
た
。
近
づ
け
る
だ
け

で
な
く
、
ど
の
的
に
当
て
る
か

を
考
え
て
楽
し
か
っ
た

東伊達東伊達
ブロック大会ブロック大会

北ブロックボッチャ大会北ブロックボッチャ大会

佐倉支部佐倉支部

渡利支部渡利支部
ボッチャ大会ボッチャ大会

受付時間 月 火 水 木 金 土

午前
９：00
～
12：00
（外来）

川添隆司
髙橋和郎

川添隆司
岸本祥克

岸本祥克 交代制
川添隆司
後藤　等

川添隆司

午後

14：30
～
18：00
（外来）

川添隆司 川添隆司

（訪問診療）川添隆司 岸本祥克 岸本祥克 川添隆司

せのうえ健康クリニック 診療体制のお知らせ

※先月号でお知らせした内容に修正がありましたので、再度お知らせ
いたします。
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