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先
日
来
、
我

が
家
の
金
魚
が

不
調
で
あ
る
。

ま
あ
、
初
め
て

の
事
で
は
な
い

の
だ
が
、
と
に

か
く
彼
（
も
し

く
は
彼
女
）
は
無
口
な
の
で
、

こ
ち
ら
と
し
て
は
突
然
に
、
食

事
を
し
な
い
と
か
水
槽
の
底
に

沈
ん
で
動
か
な
い
と
か
腹
を
上

に
し
て
漂
う
と
か
の
状
態
に
な

り
大
慌
て
に
な
る
。

　

こ
れ
が
小
動
物
な
ら
ま
だ
獣

医
さ
ん
と
い
う
手
も
あ
る
が
、

金
魚
に
は
そ
ん
な
物
は
無
く
、

本
や
ネ
ッ
ト
を
参
考
に
塩
水
浴

だ
薬
浴
だ
バ
ク
テ
リ
ア
追
加
だ

等
々
連
日
大
騒
ぎ
か
つ
一
喜
一

憂
。
仕
方
の
無
い
こ
と
な
の
だ

け
れ
ど
も
、
こ
れ
が
本
当
に
適

し
た
対
応
な
の
か
不
安
も
つ
き

ま
と
う
。
そ
れ
で
も
な
ん
と
か

回
復
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
見

守
る
毎
日
。

　

家
族
同
然
と
思
っ
て
は
い
て

も
、
こ
う
い
う
時
の
医
療
体
制

の
貧
弱
さ
は
い
か
ん
と
も
し
が

た
い
。
金
魚
に
は
定
期
健
診
も

診
察
も
検
査
も
無
い
。

　

一
方
の
私
た
ち
、
特
に
き
ら

り
生
協
の
組
合
員
の
皆
さ
ん
に

は
、
み
ん
な
あ
り
ま
す
。
健
康

な
う
ち
に
体
操
教
室
や
健
康
班

会
な
ど
の
保
健
予
防
活
動
。
定

期
健
診
で
チ
ェ
ッ
ク
。
不
調
を

覚
え
れ
ば
受
診
。
医
師
の
診

察
・
治
療
。
年
齢
を
重
ね
て
来

れ
ば
介
護
予
防
活
動
。
そ
の
先

の
介
護
メ
ニ
ュ
ー
も
。

　

金
魚
と
一
緒
に
す
る
な
！
と

お
怒
り
の
方
も
お
ら
れ
る
で

し
ょ
う
が
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
、

利
用
し
て
、
元
気
に
長
生
き
を

目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

二
〇
二
六
年
三
月
二
十
八

日
、
き
ら
り
健
康
生
協
に
三
十

番
目
の
支
部
が
誕
生
し
ま
し

た
。
そ
の
名
も
「
松
川
支
部
」。

き
ら
り
健
康
生
協
内
で
は
、
最

も
南
に
位
置
す
る
支
部
と
な
り

ま
す
。

　

現
況
は
、
組
合
員
数
二
百
七

十
名
、
支
部
運
営
委
員
九
名
、

機
関
紙
配
布
者
十
二
名
（
手
配

り
率
約
五
〇
％
）
と
い
う
状
況

で
す
。

　

新
た
な
支
部
結
成
は
、
一
九

九
九
年
「
せ
の
う
え
第
二
支

部
」
以
来
、
実
に
二
十
七
年
ぶ

り
と
な
り
ま
す
。

　

二
〇
二
三
年
七
月
に
松
川
地

区
在
住
の
九
名
の
組
合
員
さ
ん

に
呼
び
掛
け
、
世
話
人
会
を
発

足
。
そ
れ
以
降
、
世
話
人
会
の

皆
さ
ん
と
議
論
を
重
ね
、
松
川

地
区
の
組
合
員
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
に
役
立
つ
取
り
組
み
と
し

て
、
健
康
セ
ミ
ナ
ー
や
調
理
実

習
、
ス
マ
ホ
班
会
な
ど
、
活
動

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

組
合
員
だ
け
で
な
く
、
松
川
地

区
の
幅
広
い
年
代
の
方
々
に

「
き
ら
り
健
康
生
協
」
の
こ
と

を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
「
健

康
あ
そ
び
場
」
と
称
し
て
、
子

ど
も
さ
ん
向
け
の
遊
び
な
が
ら

健
康
に
な
る
企
画
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。

　

世
話
人
会
や
さ
ま
ざ
ま
な
企

画
は
、
松
川
学
習
セ
ン
タ
ー
に

「
松
川
ス
マ
イ
ル
健
康
ク
ラ
ブ
」

と
し
て
登
録
し
、
会
場
を
使
わ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ

の
ご
縁
か
ら
、
学
習
セ
ン
タ
ー

の
文
化
祭
に
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク

や
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
ブ
ー
ス

を
出
店
し
、
多
く
の
松
川
地
区

の
皆
さ
ん
に
好
評
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
最
近
で
は
、
学
習
セ

ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
か
ら
も
「
松

川
ス
マ
イ
ル
さ
ん
、
ま
た
参
加

し
て
欲
し
い
」
と
一
目
置
か
れ

る
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
支
部
結
成
に
あ
た
り
、
南

ブ
ロ
ッ
ク
の
杉
妻
・
信
夫
・
渡

利
・
蓬
萊
支
部
の
皆
さ
ん
に
も

多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
特
に
隣
の
蓬
萊
支
部
と

は
、
互
い
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
合
う
な
ど
、
支
部
間
交
流
も

活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

る
で
〝
南
ブ
ロ
ッ
ク
友
情
物

語
〟
の
よ
う
な
温
か
い
関
係
が

育
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

よ
う
や
く
支
部
と
し
て
歩
み

を
始
め
た
「
松
川
支
部
」
で
す

が
、
認
知
度
や
活
動
も
ま
だ
ま

だ
発
展
途
中
で
す
し
、
一
番
近

い
事
業
所
で
あ
る
と
や
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
か
ら
約
十
㎞
、
車
で
二

十
五
分
ほ
ど
か
か
る
距
離
で
、

気
軽
に
利
用
す
る
に
は
少
し

ハ
ー
ド
ル
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

松
川
地
区
は
南
北
に
約
七
㎞
も

あ
る
細
長
い
地
域
で
、
山
岳
地

域
で
も
あ
る
た
め
組
合
員
さ
ん

が
ま
だ
点
々
と
し
か
お
ら
ず
、

機
関
紙
配
布
も
厳
し
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。

　

困
難
な
点
も
あ
り

ま
す
が
、
フ
レ
ッ
シ

ュ
な
視
点
で
地
域
の

活
動
を
拡
げ
、
組
合

員
さ
ん
だ
け
で
な
く

地
域
の
皆
さ
ん
と
連

携
し
、
松
川
地
区
に

お
い
て
は
新
米
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し

て
、
こ
れ
ま
で
活
動

さ
れ
て
い
る
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
と
も
繋
が

っ
て
い
た
だ
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

二
〇
二
六
年

　

三
月
二
十
八
日

　

松
川
支
部　

　

ハ
ッ
ピ
ー
・

　

バ
ー
ス
デ
ー
！

▲理事だけでなく、近隣の支部からも出席いただきました

▲総会の後は、認知症予防カルタで大盛り上がり。
　読み札より笑い声の方が大きかったとか

きらり健康生活協同組合　理事長　木 村 　公

第55回 通常総代会開催のお知らせ第55回 通常総代会開催のお知らせ
　きらり健康生活協同組合定款第50条により、第55回
通常総代会を下記の通り開催いたします。
〔日時〕2026年６月21日（日）午前９時30分～
〔会場〕パルセいいざか

　北海道・東北地方にある医療生協の組合員が、自分たちの活動を
紹介したり、他県の優れた活動を参考に今後の活動に取り入れたり
するために、数年に一度集まって開催してきた「組合員活動交流集
会」。今年は山形県あつみ温泉を会場に、９月に開催されます。今
回もきらり健康生協からの代表参加を予定しております。他県の
様々な活動や楽しい活動を、私たちの活動に生かしましょう！
　参加者の自己負担を減らすため、生協のグッズや物資の販売、ま
たカンパに取り組んでいます。皆さんにお声をかけさせていただき
ますので、その際はぜひご協力ください。

北海道・東北ブロック北海道・東北ブロック

組合員活動交流集会参加に向け物資販売実施中組合員活動交流集会参加に向け物資販売実施中

市民検診市民検診をを受けましょう受けましょう
　検診受診は健康づくりの第一歩。今年も６月から福島市市民
検診が実施されます。健康状態を把握することで、日常生活を
振り返り、見直すきっかけにしましょう。
　きらり健康生協の各診療所では、腹部超音波（エコー）など
オプション検査も充実しています。詳しい内容は各診療所に直
接お問い合わせください。

須川診療所：☎531-6311　　せのうえ健康クリニック：☎554-5757
上松川診療所：☎558-1111　　とやのクリニック：☎544-1122

（1）第499号 ２０26年₅月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心



班 会 あ れ こ れ
２／１ 信 夫 支 部 ぼ た ん 班 手、指先を使って
２／３ 信 夫 支 部 も み じ 班 ボッチャをしよう
２／５ 杉 妻 支 部 カ ラ オ ケ 班 カラオケを楽しむ
２／７ 須川診療所 保大卒業生班 運動をしよう
２／７ 蓬 萊 支 部 パ ソ コ ン 班 パソコンの使い方
２／９ 吾妻東支部 ど ん ぐ り 班 新年会・骨粗しょう症とは？
２／９ 三河台東支部 と ん ぼ 班 毛糸編物を楽しむ
２／９ 余 目 支 部 Ｓ Ｓ Ｗ 班 座談会
２／10 蓬 萊 支 部 鶴 亀 班 折り紙で認知症予防
２／12 せのうえ健康クリニック つ ば き 班 骨粗しょう症について
２／13 佐 倉 支 部 西部さくら班 リハシューレ体操
２／13 吾妻東支部 男 の 料 理 班 キャベツを使わないお好み焼き他
２／13 瀬上第２支部 Ｐ Ｐ Ｋ 班 ヒートショック
２／16 三河台東支部 ス マ イ ル 班 来年度の年間計画について
２／16 須川診療所 ひ ま わ り 班 １か月目の復習
２／17 三河台西支部 写経する会班 般若心経を写す
２／17 信 夫 支 部 も み じ 班 ボッチャをしよう
２／18 上松川診療所 外 来 班 会 ひざ痛体操
２／18 上松川診療所 メロン・四季桜班 インボディ測定
２／19 須川診療所 あ や め 班 アクリルたわしを作ろう
２／20 吾妻西支部 うさぎとかめ班 尿中塩分結果報告
２／23 信 夫 支 部 ぼ た ん 班 手、指先を使って
２／24 吾妻東支部 ミモザの園班 お口の健康ほか
２／25 三河台中支部 小 富 士 班 楽しく頭と身体を動かそう！
２／25 信 夫 支 部 Ｆ Ｎ Ｇ 班 脳トレをしましょう
２／25 須川診療所 めがねちゃん班 体を動かそう
２／25 吾妻西支部 マスカット班 ニュースポーツを実施する
２／27 上松川診療所 秋桜班・すいよう会班 今年度の反省と年間計画
２／28 蓬 萊 支 部 ス マ ホ 班 スマホの使い方
２／28 松 川 地 区 ス マ ホ 班 スマホの使い方

３回開催 森 合 支 部 体 操 広 場 班 セラバンド体操など
４回開催 森 合 支 部 カ ラ オ ケ 班 カラオケを楽しむ

　

研
修
報
告
を
書
く
手
が
止
ま

り
、
つ
い
思
い
出
に
浸
っ
て
し

ま
っ
た
が
、
協
同
組
合
の
核
と
な

る
生
協
四
課
題
（
仲
間
ふ
や
し
・

出
資
金
ふ
や
し
・
活
動
〔
班
会
〕

づ
く
り
・
担
い
手
づ
く
り
）
を
、

今
後
ど
の
よ
う
に
動
か
し
て
い
く

か
に
つ
い
て
も
考
え
る
機
会
に
も

な
っ
た
。

　

き
ら
り
健
康
生
協
の
強
み
は
大

き
く
二
つ
あ
る
。
①
地
域
活
動
や

介
護
予
防
の
取
り
組
み
が
盛
ん
で

あ
る
こ
と
。
②
医
療
・
介
護
の
事

業
所
や
サ
ー
ビ
ス
が
整
っ
て
お
り
、

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ

と
を
支
え
る
体
制
が
あ
る
こ
と
。

こ
れ
ら
は
、
き
ら
り
健
康
生
協
を

特
徴
づ
け
る
重
要
な
要
素
だ
。

　

こ
の
二
つ
の
強
み
を
念
頭
に
置

き
な
が
ら
、
生
協
四
課
題
に
つ
い

て
、
南
医
療
生
協
で
学
ん
で
き
た

内
容
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
整
理
し

て
い
き
た
い
。

【
仲
間
ふ
や
し
】

　

組
合
員
に
な
る
こ
と
で
、
予

防
・
医
療
・
介
護
と
い
っ
た
切
れ

目
の
な
い
支
援
に
つ
な
が
る
。
私

た
ち
も
い
ず
れ
年
を
重
ね
て
い
く

身
で
あ
り
、
元
気
な
う
ち
に
仲
間

と
な
る
こ
と
で
、
将
来
の
安
心
に

つ
な
げ
た
い
も
の
だ
。

　

加
入
す
る
か
ど
う
か
は
相
手
が

決
め
る
こ
と
だ
が
、
こ
ち
ら
か
ら

声
を
か
け
な
け
れ
ば
、
そ
の
つ
な

が
り
は
生
ま
れ
な
い
。
継
続
し
た

声
か
け
の
大
切
さ
を
改
め
て
学
ん

だ
。

【
出
資
金
ふ
や
し
】

　

出
資
金
は
、
単
な
る
「
お
金
集

め
」
で
は
な
く
、「
協
同
の
心
を

集
め
る
運
動
」
で
あ
る
こ
と
を
学

ん
だ
。
設
備
投
資
を
検
討
す
る
際

に
は
、そ
の
設
備
が
あ
る
こ
と
で
、

ど
の
よ
う
な
支
援
が
可
能
に
な
る

の
か
を
語
り
合
う
絶
好
の
機
会
と

な
る
。
不
足
を
補
う
た
め
の
出
資

は
、
未
来
へ
の
投
資
で
あ
る
と
同

時
に
、
自
分
自
身
の
財
産
を
積
み

立
て
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
。

【
活
動（
班
会
）づ
く
り
】

　

定
期
的
に
集
ま
る
機
会
が
あ
る

こ
と
は
、
介
護
予
防
や
心
身
の
健

康
維
持
に
役
立
つ
こ
と
は
皆
さ
ん

も
ご
存
じ
の
と

お
り
だ
。
だ
か

ら
こ
そ
、
組
合

員
を
班
活
動
へ

つ
な
げ
る
こ
と

は
非
常
に
重
要

で
あ
る
。
班
会

の
形
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
趣
味
を
通

じ
て
集
ま
る
こ
と
も
立
派
な
活
動

に
な
る
し
、
三
人
集
ま
れ
ば
班
と

し
て
成
立
す
る
。
地
域
で
気
に
な

る
方
が
い
た
ら
、ぜ
ひ
声
を
か
け
、

活
動
に
参
加
し
て
も
ら
う
き
っ
か

け
を
つ
く
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い

る
。

【
担
い
手
づ
く
り
】

　

南
医
療
生
協
で
学
ん
だ
「
担
い

手
探
し
（
声
か
け
）」
の
ポ
イ
ン

ト
は
次
の
四
つ
で
あ
る
。
①
時
間

が
あ
り
、
何
か
や
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
②
少
し
な
ら
人
の

役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
る
方

③
健
康
に
な
り
た
い
方
④
人
が
好

き
で
、
誰
か
と
一
緒
に
何
か
を
す

る
こ
と
が
好
き
な
方
。
こ
れ
ら
を

基
準
に
三
回
は
断
ら
れ
る
つ
も
り

で
諦
め
ず
、「
力
を
貸
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
思
い
を
丁
寧
に
伝
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
教
わ
っ
た
。

　

南
医
療
生
協
か
ら
多
く
の
ヒ
ン

ト
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
が
、
そ

も
そ
も
協
同
組
合
の
考
え
が
地
域

に
十
分
浸
透
し
て
い
な
け
れ
ば
、

組
合
員
に
は
な
り
に
く
い
。
理
解

を
深
め
る
取
り
組
み
は
、
今
後
ま

す
ま
す
欠
か
せ
な
い
と
感
じ
た
。

　

そ
し
て
、
私
た
ち
職
員
に
求
め

ら
れ
る
役
割
も
大
き
い
。
コ
ロ
ナ

禍
で
地
域
と
の
関
わ
り
が
減
り
、

地
域
活
動
に
参
加
す
る
機
会
も
少

な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
協
同
組
合

の
良
さ
や
、
き
ら
り
の
強
み
を
肌

で
感
じ
る
場
面
が
極
端
に
減
っ
て

し
ま
っ
た
。
こ
の
ま
ま
四
課
題
が

「
課
題
」
の
ま
ま
止
ま
っ
て
し
ま
う

と
、
組
織
の
未
来
に
も
影
響
が
出

か
ね
な
い
。
職
員
に
と
っ
て
重
要

な
の
は
、
い
か
に
自
分
の
「
フ
ァ

ン
（
応
援
者
）」
を
増
や
せ
る
か
と

い
う
点
だ
。
職
場
で
も
地
域
で
も

顔
を
覚
え
て
も
ら
い
、「
ま
た
会
い

た
い
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
存
在

に
な
れ
た
ら
、
そ
れ
は
大
き
な
力

に
な
る
。
そ
の
力
を
活
か
し
、
職

員
と
組
合
員
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て

歩
ん
で
い
け
れ
ば
、
き
ら
り
の
未

来
は
確
か
な
も
の
に
な
る
は
ず
だ
。

地
域
に
寄
り
添
う
新
し
い
か
た
ち

―
出
張
カ
フ
ェ
を
は
じ
め
ま
し
た

　

み
な
さ
ん
は
、
身
体
の
こ
と
や

生
活
の
こ
と
で
困
っ
た
と
き
、
ど

こ
に
相
談
し
よ
う
と
思
い
ま
す
か
。

　

上
松
川
診
療
所
を
始
め
と
し
た

北
ブ
ロ
ッ
ク
職
員
は
日
々
の
業
務

の
中
で
、
み
な
さ
ん
の
悩
み
に
寄

り
添
い
、
少
し
で
も
解
決
の

き
っ
か
け
が
見
つ
か
る
よ
う

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
今
年
か
ら
始
め
た
取
り

組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

き
っ
か
け
は
、
診
療
所
を

ご
利
用
の
あ
る
患
者
さ
ん
と

の
出
会
い
で
し
た
。
詳
し
く

は
お
話
し
で
き
ま
せ
ん
が
、

そ
の
中
で
私
た
ち
は
大
切
な

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

本
当
は
医
療
や
支
援
が
必

要
で
あ
っ
て
も
、
お
金
の
こ

と
や
情
報
が
届
き
に
く
い
こ

と
で
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に

つ
な
が
れ
な
い
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
そ
れ
は
、
私
た
ち
の
身
近

な
地
域
で
も
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

で
し
た
。

　

ま
た
、「
助
け
て
」
と
言
え
ず
、

一
人
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
方
も

い
る
の
で
は
な
い
か
―
―
そ
ん
な

思
い
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
ま
ず
は

地
域
の
こ
と
を
知
り
、
顔
の
見
え

る
関
係
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
だ

と
考
え
ま
し
た
。

　

医
療
機
関
は
、
普
段
通
っ
て
い

な
い
方
に
と
っ
て
は
、
少
し
行
き

に
く
く
感
じ
ら
れ
る
場
所
で
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
私
た
ち
は
、
医
療
機
関

と
し
て
で
は
な
く
、
も
っ
と
気
軽

に
関
わ
れ
る
よ
う
「
出
張
カ
フ
ェ
」

と
い
う
形
で
地
域
に
出
向
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
月
に
一
度
、
北
沢
又
町

内
会
の
み
な
さ
ん
に
向
け
て
、
カ

フ
ェ
の
よ
う
な
気
軽
な
集
ま
り
を

開
い
て
い
ま
す
。
ボ
ッ
チ
ャ
や
カ

ル
タ（
す
こ
し
お
・
認
知
症
な
ど
）、

オ
セ
ロ
を
持
ち
寄
っ
て
参
加
し
た

方
が
楽
し
め
る
会
に
し
て
い
ま

す
。
男
女
問
わ
ず
参
加
者
も
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
ご
協
力
も
い
た
だ
き
、
ス
ム
ー

ズ
に
運
営
で
き
て
い
ま
す
。

　

む
ず
か
し
い
相
談
で
な
く
て
も

大
丈
夫
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
不

安
や
気
に
な
る
こ
と
を
話
し
た

り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
す
る
だ

け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
少
し
で
も

気
持
ち
が
楽
に
な
る
、
そ
ん
な
場

所
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

診
療
所
で
も
月
二
回
カ
フ
ェ
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
：
〔
ち
ょ
い
ボ
ラ
〕
も
募
集
中

で
す
！
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

第５回

私
が「
き
ら
り
健
康
生
活
協
同
組
合
」に

夢
中
に
な
る
理
由

私
が「
き
ら
り
健
康
生
活
協
同
組
合
」に

夢
中
に
な
る
理
由

理
事

　作
業
療
法
士

　
　平

　野

　聖

　子

理
事

　作
業
療
法
士

　
　平

　野

　聖

　子
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今
回
は
、
東
・
伊
達
ブ
ロ
ッ
ク

の
活
動
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。ま
ず
、

「
せ
の
う
え
サ
ロ
ン
」
で
す
が
、

毎
週
水
曜
日
に
せ
の
う
え
通
所
リ

ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
で
行

わ
れ
て
い
る
高
齢
者
の
サ
ロ
ン
で

す
。
も
も
り
ん
体
操
を
し
た
り
、

手
工
芸
、
脳
ト
レ
、
音
楽
鑑
賞
な

ど
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
サ
ロ
ン

を
支
え
て
く
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
は
、
多
目
的
室

で
行
わ
れ
て
い
る
体
操
教
室
の
受

　

福
島
県
立
医
科
大
学
保
健
科
学

部
作
業
療
法
学
科
の
先
生
と
学
生

さ
ん
に
よ
る
、「
昭
和
の
む
か
し

話
」
の
絵
本
を
用
い
た
高
齢
者
へ

講
者
で
し
た
が
、
指
導
員
に
誘
わ

れ
て
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
毎

回
徒
歩
で
開
催
場
所
ま
で
や
っ
て

き
て
く
れ
ま
す
。「
運
動
に
な
る

か
ら
」
と
少
し
も
苦
に
し
て
い
る

様
子
は
あ
り
ま
せ
ん
。
積
極
的
に

参
加
者
に
か
か
わ
り
、
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
余
目
支
部
の

「
男
の
料
理
教
室
」
で
す
。
毎
月

一
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
余
目
支

部
の
運
営
委
員
さ
ん
を
中
心
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
以
前
も
実
施
し

の
効
果
に
関
す
る
研
究
の
一
環
と

し
て
、
笹
谷
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

よ
り
あ
い
の
利
用
者
さ
ん
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
絵
本
を
用

い
た
研
究
で
は
、

利
用
者
さ
ん
に

と
っ
て
懐
か
し
さ

に
触
れ
る
機
会
と

な
り
、
喜
び
の
表

出
や
交
流
の
促

進
、
さ
ら
に
は
認

知
機
能
へ
の
刺
激

に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
る
と
仮
説

が
立
て
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

当
日
は
、
学
生

て
き
た
経
緯
が
あ
り
、
み
な
さ
ん

は
大
変
手
際
よ
く
調
理
を
す
す
め

て
い
ま
す
。
減
塩
調
理
を
す
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、
学
習
セ

ン
タ
ー
近
隣
や
瀬
上
町
内
に
あ
る

障
が
い
者
を
支
え
る
施
設
の
利
用

者
の
方
に
「
つ
く
っ
た
も
の
を
食

べ
て
も
ら
お
う
」
と
発
案
が
あ
り

実
施
し
て
い
ま
す
。
将
来
的
に

は
、
障
が
い
の
方
と
一
緒
に
つ

く
っ
た
り
し
た
い
と
も
提
案
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
あ
る
意
味
、

自
分
た
ち
の
趣
味
嗜
好
に
と
ど
ま

ら
ず
障
が
い
の
方
々
へ
の
支
援
も

視
野
に
い
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
意
味
生
協
の
活
動
の
参
加

者
で
あ
っ
た
人
た
ち
が
、
別
の
活

動
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
る
と
い

う
事
例
で
す
。
さ
ら
に
サ
ロ
ン
の

場
合
は
、
サ
ロ
ン
の
参
加
者
の
中

さ
ん
も
利
用
者
さ

ん
も
初
対
面
で
し

た
が
、
美
し
い
挿

絵
を
眺
め
な
が
ら

創
作
さ
れ
た
お
話

を
聞
く
う
ち
に
、

自
然
と
昔
ば
な
し
に
花
が
咲
き
、

と
て
も
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
て

い
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
利
用
者
さ
ん
を
支
援

し
て
い
る
職
員
か
ら
は
、「
い
つ

も
は
見
ら
れ
な
い
柔
ら
か
い
表
情

が
見
ら
れ
て
良
か
っ
た
」
と
い
う

声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。お
そ
ら
く
、

利
用
者
さ
ん
の
孫
よ
り
も
少
し
若

い
世
代
の
学
生
さ
ん
と
の
交
流

は
、
研
究
の
枠
を
超
え
て
、
双
方

に
と
っ
て
多
く
の
学
び
や
気
づ
き

が
得
ら
れ
る
時
間
に
な
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
う
し
た
小
さ
な
出
会
い
が
、

地
域
に
温
か
な
つ
な
が
り
を
育
ん

で
い
く
の
だ
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
る

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
三
月
十
九
日
に
中
西
ブ
ロ
ッ
ク
、
二
十
六
日
は
南
ブ
ロ
ッ

ク
支
部
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
五
月
に
開
催
さ
れ
る
生
協
全
体
の
大
会
を
前
に
精
鋭
が

集
い
ま
し
た
。

か
ら
、「
せ
の
う
え
ハ
ウ
ス
」（
子

ど
も
食
堂
）
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
し
て
く
れ
て
い
る
人
も

で
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
自
分

た
ち
の
活
動
の
一
方
で
、
別
の
活

動
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
な
る
と
い

う
、
ま
さ
に
「
ち
ょ
い
ボ
ラ
」
の

中
で
支
え
合
い
、
よ
り
良
い
活
動

を
め
ざ
し
て
い
く
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　

高
齢
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て

「
支
援
を
受
け
る
側
」
だ
け
で
な

く
、
他
の
人
へ
の
「
支
援
を
す
る

側
」
に
な
れ
る
こ
と
を
明
確
に
示

し
て
い
ま
す
。「
ち
ょ
い
ボ
ラ
」

は
難
し
い
も
の
で
は
な
い
の
で

す
。

　

あ
な
た
も
何
か
し
て
み
た
く

な
っ
て
き
ま
せ
ん
か
？

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
よ
り

ま
ち
づ
く
り
委
員
会
よ
り

ち
ょ
い
ボ
ラ
・

　 

ア
・
ラ
・
カ
ル
ト
①

昔
ば
な
し
が
つ
な
ぐ
、
や
さ
し
い
時
間

〜
絵
本
を
ひ
ら
け
ば
心
も
開
く
〜

〜
絵
本
を
ひ
ら
け
ば
心
も
開
く
〜

日　時

ところ 本部健康の家２階
（野田町１丁目15‒12）

※日程は調整致します。

専門の先生をお呼びして、被ばくに関する
健康相談を実施しています。

毎日の生活に不安を抱えている方、
ぜひ、お申込みください。

振津かつみ 先生
兵庫県西宮市在住
兵庫医科大学遺伝学教室非常勤講師（放射線基礎医学）

料　金 無料

申込先 ☎531－6262

被ばく健康相談の
お知らせ

▶︎
楽
し
か
っ
た
ぁ
～
。
次
回
こ
そ
は
優
勝
だ

◀︎
優
勝
は
信
夫
支
部
の
皆
さ
ん

▲ううむ…これは青が近いかな

▲フェアプレーを期待しま～す！

▲優勝は三河台東支部の皆さん

中西ブロッ
ク

中西ブロッ
ク

大会大会

▲白熱のプレーが続きました！！

南ブロック南ブロック
大会大会

日 時 2026年５月31日㈰
会 場 せのうえ健康クリニック 他

せのうえ健康クリニック
☎024-554-5757

内 容 ★オープニング「瀬上太鼓」
★各種健康チェック　　★こども縁日
★うたごえ広場　　★せのうえマルシェ
★屋台 など

10時00分～12時30分　＊雨天決行

2026年2026年

せのうえ健康まつり開催！せのうえ健康まつり開催！

問合せ先
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＠せのうえ健康クリニック

ベビーマッサージ教室ベビーマッサージ教室

2026 原発のないふくしまを！ 県民大集会
北
海
道
温
泉
日
記

北
海
道
温
泉
日
記

鈴
木
さ
ん
の

鈴
木
さ
ん
の

物
価
高
騰
や
人
手
不
足
に
対
応

　

二
〇
二
六
年
度
の
診
療
報
酬
改

定
は
、
こ
こ
三
十
年
で
最
も
大
き

な
「
プ
ラ
ス
改
定
」
と
な
り
、
医

療
機
関
が
受
け
取
る
報
酬
は
全
体

で
三
・
〇
九
％
引
き
上
げ
ら
れ
ま

す
。
引
き
上
げ
ら
れ
る
背
景
に

は
、
物
価
高
騰
や
人
手
不
足
、
医

療
従
事
者
の
賃
上
げ
な
ど
、
医
療

の
現
場
が
抱
え
る
深
刻
な
課
題
が

あ
り
、
医
療
崩
壊
を
防
ぐ
視
点
か

ら
、
今
回
こ
れ
ら
課
題
へ
の
対
応

が
盛
り
込
ま
れ
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進

　

改
定
の
基
本
方
針
の
ひ
と
つ
に

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推

進
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
日
本

の
高
齢
者
数
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る

二
〇
四
〇
年
に
向
け
て
、
地
域
で

医
療
・
介
護
・
生
活
支
援
を
一
体

的
に
提
供
で
き
る
体
制
を
再
構
築

す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

限
ら
れ
た
人
材
と
医
療
資
源
を
上

手
に
活
用
し
、
地
域
で
完
結
す
る

医
療
提
供
体
制
を
つ
く
る
こ
と
が

中
心
的
な
狙
い
で
す
。

　

保
険
医
療
機
関
の
大
き
な
収
入
源
と
な
る
「
診
療
報
酬
」。
医

療
機
関
が
お
こ
な
う
診
察
や
検
査
な
ど
の
診
療
行
為
に
は
点
数

（
料
金
）
が
定
め
ら
れ
、
そ
れ
ら
を
実
施
す
る
と
、
国
か
ら
医
療

機
関
に
報
酬
が
支
払
わ
れ
る
仕
組
み
で
す
。
社
会
情
勢
に
合
わ
せ

定
期
的
に
内
容
は
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
原
則
と
し
て
二
年
に

一
回
改
定
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
二
〇
二
六
年
度
は
、
診
療
報
酬
の

改
定
が
お
こ
な
わ
れ
る
年
度
で
す
。
医
療
機
関
だ
け
で
な
く
、
医

療
機
関
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
少
な
か
ら
ず
影
響

の
あ
る
話
題
で
す
。
そ
こ
で
今
回
、
こ
の
た
び
の
診
療
報
酬
改
定

の
中
味
に
つ
い
て
、
大
ま
か
に
皆
さ
ん
と
共
有
を
図
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

温
泉
噴
出
で
有
名
に
な
っ
た
長

万
部
に
行
っ
た
時
の
話
で
す
。
だ

い
ぶ
長
い
間
洗
濯
を
し
て
い
な
く

て
、
そ
ろ
そ
ろ
洗
濯
で
も
と
考
え

な
が
ら
日
帰
り
温
泉
を
見
つ
け
入

り
ま
し
た
。
す
る
と
コ
イ
ン
ラ
ン

ド
リ
ー
が
あ
り
ま
し
て
、
こ
れ
幸

い
と
着
て
い
る
服
か
ら
下
着
ま
で

洗
濯
機
に
入
れ
風
呂
に
の
ん
び
り

と
入
り
ま
し
た
。
十
分
温
ま
っ
た

し
そ
ろ
そ
ろ
上
が
る
か
と
思
い
洗

濯
機
を
の
ぞ
く
と
ま
だ
終
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
。
乾
燥
ま
で
入
れ
る
と

あ
と
一
時
間
近
く
か
か
り
そ
う
で

す
。
着
て
い
る
も
の
全
部
洗
濯
し

て
い
る
の
で
す
っ
裸
で
終
わ
る
の

を
待
つ
以
外
な
い
の
で
す
。
着
替

え
は
外
に
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
待

つ
時
間
の
長
い
こ
と
。
風
呂
に
入

医
療
の
質
を
科
学
的
に
高
め
、

誰
も
が
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る

医
療
の
推
進

　

こ
れ
ま
で
の
「
構
造
（
設
備
や

体
制
）」「
プ
ロ
セ
ス
（
手
順
）」

中
心
の
評
価
か
ら
、「
治
療
の
成

果
や
患
者
の
状
態
改
善
と
い
っ
た

結
果
」
を
評
価
す
る
方
向
に
変
わ

り
ま
す
。
い
か
に
効
果
の
高
い
医

療
が
提
供
で
き
て
い
る
か
、
そ
の

こ
と
を
医
療
機
関
は
求
め
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
加
え
て
、
そ

れ
ら
の
医
療
を
支
え
る
基
盤
と
し

て
、
電
子
処
方
箋
、
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
、
診
療
情
報
連
携
、
デ
ー
タ

提
出
の
評
価
な
ど
、
情
報
技
術
や

通
信
技
術
の
活
用
が
強
く
求
め
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

限
ら
れ
た
財
源
で
医
療
保
険
制
度
を

未
来
ま
で
持
続
さ
せ
る

　

今
回
の
改
定
で
は
、
後
発
医
薬

品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
等

の
使
用
促
進
や
、
電
子
処
方
箋
や

薬
剤
師
と
の
連
携
に
よ
る
重
複
投

薬
の
防
止
が
推
進
さ
れ
ま
す
。
加

え
て
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
（
市
販
薬
と

同
等
成
分
の
処
方
薬
）
を
保
険
給

付
か
ら
外
す
方
向
で
、
制
度
見
直

し
に
つ
い
て
も
議
論
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

り
に
来
た
人
は
不
審
な
目
で
見
て

い
き
ま
す
。
た
だ
じ
っ
と
待
つ
時

間
の
長
い
こ
と
…
。

　

旅
の
失
敗
と
い
う
の
は
い
つ
ま

で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
自
分
で

思
い
出
し
て
お
か
し
く
な
り
ま

す
。
そ
の
時
は
一
生
懸
命
な
だ
け

に
抜
け
て
い
る
こ
と
や
、
凡
ミ
ス

が
結
果
自
分
に
返
っ
て
き
た
と

き
、
笑
い
話
で
済
め
ば
御
の
字
で

す
。

　

か
な
り
長
い
間
趣
味
で
旅
を
し

て
い
ま
す
。
も
う
そ
ろ
そ
ろ
限
界

が
近
い
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
行

く
友
達
も
私
が
い
つ
旅
が
出
来
な

く
な
る
か
を
自
分
た
ち
の
基
準
に

す
る
と
ほ
ざ
い
て
い
ま
す
。
ま
あ

も
う
ち
ょ
っ
と
頑
張
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

健
康
を
守
る
主
体
は
自
分
自
身
！

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
、
検
診
を

忘
れ
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

今
回
の
改
定
内
容
を
見
る
と
、

今
後
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
、
自
身

の
健
康
管
理
に
主
体
的
な
関
わ
り

を
持
ち
、
地
域
の
医
療
資
源
を
上

手
に
活
用
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
時
代
に
な
っ
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
を
持
た
な

い
皆
さ
ん
は
、
是
非
日
頃
か
ら
気

軽
に
相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ
け

医
」
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

（
か
か
り
つ
け
医
機
能
を
持
つ
き

ら
り
健
康
生
協
の
診
療
所
に
、
ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。
そ
れ

か
ら
、
病
気
の
可
能
性
を
早
期
に

発
見
す
る
た
め
、
ま
た
日
頃
の
健

康
習
慣
の
成
果
を
確
認
す
る
た
め

に
、
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
も

と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
福
島

市
で
は
今
年
度
も
六
月
か
ら
市
民

検
診
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ど
う
ぞ

忘
れ
ず
、
早
め
に
受
診
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
医
療
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に

　

今
回
の
診
療
報
酬
改
定
で
は
、

少
子
高
齢
化
が
進
む
こ
と
に
加
え

て
社
会
保
障
費
の
増
加
を
見
据

え
、
医
療
提
供
体
制
の
再
構
築
と

し
て
、
病
床
削
減
や
医
療
機
関
の

統
廃
合
な
ど
を
含
め
て
進
め
ら
れ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
高
額
療
養

費
や
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
外

し
な
ど
住
民
負
担
の
増
加
が
す
で

に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
政
府
の
方
針
は
、

費
用
負
担
の
増
加
で
受
診
回
数
を

制
限
し
た
り
、
医
療
機
関
自
体
が

近
く
に
無
く
な
っ
て
し
ま
う
な
ど

様
々
な
弊
害
も
想
定
さ
れ
ま
す
。

医
療
生
協
は
「
誰
も
が
安
心
し
て

医
療
が
受
け
ら
れ
る
」
こ
と
を
目

標
に
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
自
覚
を

持
ち
、
よ
り
良
い
医
療
や
生
活
が

送
れ
る
よ
う
、
学
び
、
そ
し
て
と

も
に
声
を
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　震災に伴う原発事故から15年。３月21日に行われた県民大
集会では、改めて原発事故により被災された方々から、当時
から現在までの状況が語られました。パネルディスカッショ
ンでは高校生平和大使や現地の医療課題、森林や農業につい
て、また原発被害を忘れず継承していくことの課題などが報
告されました。
　今回もきらり健康生協の組合員、役職員から多数の賛同金
をお預かりし、実行委員会事務局へお渡ししました。協力さ
れた方に感謝申し
上げます。

「原発事故は終わって
いない」など書かれた
パンフを掲げシュプレ
ヒコール

▶︎

セラバンドサポーター養成講座が開催されていますセラバンドサポーター養成講座が開催されています
　３月10日から３回に渡って「セラバンドサポーター養成
講座」が信夫学習センターで行われました。21名の参加が
あり、皆さん真剣に学ばれていました。「改めて学ぶと、
今までいかに適当に運動していたかわかるね！」「せっか
く学んだから、これからはもうちょっと意識して運動して
みるよ」と今後の運動へのやる気につながっていました。
　また、現在とやのクリニックでも並行して講座を開催中
です。５月には中西ブロックでも開催予定です。ご興味の
ある方はぜひ、ご参加ください !!

　２月から３回、赤ちゃんとそのママ向けベビーマッサージ教室が開
催されました。
　「今回の教室では、親子のふれあいだけでなく、お母さん自身の気
持ちや身体の変化にも目を向けることを大切にしました。この時間は
ママに毎日の忙しさから少し離れてただお子さんとの触れ合いを楽し
んでほしいと思いました。教室中の気づきが、日常生活の親子のかか
わりの中でふとよみがえ
り、自分自身に目を向け
るきっかけになったらう
れしいです。」と講師の
安田さん。教室中は終始
穏やかな時間が流れ、お
子さんもママもリラック
スしてコミュニケーショ
ンをとられていました。

今
後
の
予
定

と　き：５月20日、27日、６月３日
　　　　（全て水曜日）13：30～
ところ：旧リハビリセンター虹（本部健康の家向かい）
問合せ：☎︎526-1515（地域保健部）

二
〇
二
六
年
度

診
療
報
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改
定
の
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ン
ト
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