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30,465円2026年7月31日現在

　

二
〇
二
六
年

七
月
二
十
八
日

十
六
時
二
十
七

分
、
熊
本
県
熊

本
地
方
を
震
源

と
す
る
大
き
な

地
震
が
発
生
し
、

深
刻
な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
瞬
間
、
東
日

本
大
震
災
の
記
憶
が
一
気
に
よ

み
が
え
り
、
自
然
の
力
の
前
で

は
人
間
っ
て
本
当
に
無
力
な
ん

だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
十

年
前
に
も
熊
本
地
震
が
あ
っ
た

こ
と
を
思
う
と
、
県
民
の
み
な

さ
ん
が
抱
え
て
い
る
で
あ
ろ
う

不
安
や
疲
れ
、
や
り
き
れ
な
い

思
い
を
想
像
し
て
胸
が
ぎ
ゅ
っ

と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
間
も
、
地
震
だ
け
じ
ゃ

な
く
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
よ

る
水
害
、
記
録
的
な
暑
さ
、
雪

害
な
ど
、
い
ろ
ん
な
形
で
自
然

災
害
が
私
た
ち
の
生
活
を
脅
か

し
て
き
ま
し
た
。
い
つ
ど
ん
な

災
害
が
起
き
る
か
は
誰
に
も
わ

か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
、
日
頃
か

ら
備
蓄
を
し
た
り
避
難
経
路
を

確
認
し
た
り
、
で
き
る
準
備
は

し
て
お
く
こ
と
が
大
事
だ
と
感

じ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
普
段
か
ら
ご
近
所

さ
ん
や
友
人
・
知
人
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
て
お
く
こ
と

も
す
ご
く
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
合
え
る

「
地
域
の
力
」
は
、
日
常
の

ち
ょ
っ
と
し
た
声
か
け
や
関
係

づ
く
り
か
ら
生
ま
れ
る
も
の
だ

か
ら
。
お
互
い
さ
ま
の
気
持

ち
っ
て
、本
当
に
心
強
い
で
す
。

　吉井田支部では、昨年に続き近くにある学童クラブに通う
子どもたちとボッチャ大会を実施しました。

　昨年は子どもたちが新聞紙でボッチャの玉を自作して練習を積んでこら
れたという情報もあり、それではと、今年は練習ができるように事前に
ボッチャの玉をお貸しして当日に臨んでいただきました。
　７月30日、学童さん９チーム、支部から５チームの計14チームが２つの
グループに分かれ、総当たり戦を行い、勝率の上位３チームずつの計６
チームで決勝トーナメントを行いました。学童クラブのみんなは会場に一
列に並んで入ってきて、担当のおじちゃんのルール説明を静かに聞いてく
れました。でも試合が始まると一転、「がんばれ～！」「もうちょっとこっ
ち!!」「もう！だから言ったのに」「やったぁ～」など応援やら励ましや
ら広い会場も大きな声でいっぱいに。良い玉が投げられると「スゲー！」
大人がうまい玉を投げると「おとなげな～い！」などいろんな歓声に包ま
れます。
　結果は大人チームが優勝、準優勝、学童クラブチームが３位という結果
で、中には順位に不満なのかブスッとした表情の子もいたりしましたが、
みんな楽しい時間を過ごすことが出来ました。最後に小さな袋に、お菓子
と、支部のみんなが作った折り紙などを入れてプレゼントしました。
　帰り際には「楽しかった」「近くだからまたくるね！」と笑顔でお別れ
となりました。

　楽しく交流したボッチャ
大会のあと、学童の子ども
たちからかわいい夏まつり
の招待状が届きました。
　ボッチャ大会に参加した
みんなでワクワクしながら
参加させていただきまし
た。わなげや魚つり、おばけやしきに宝探し…子どもたちが工夫を凝らして作った15
のブースで楽しくおもてなしをしていただきました。ジュースやお菓子、ポップコー
ンなどのおみやげもいただき、とてもうれしい時間でした。

子どもたちとつくる、
夏の特別な１日

ボッチャで子どもたちと
交流しました

　毎月20日開催のにじいろマルシェ。この日はいつも以上ににぎやか。夏休みに入っ
た子どもたちが店員さんになって、笑顔でみなさんをおもてなし。子どもたちの元気
な「いかがですか～？」の声に、思わずあれこれ買ってしまう大人たち…。そんな微
笑ましい場面がたくさん見ることができました。
　店員さんを終えて、ご褒美にパフェづくりを教えてもらいました。管理栄養士の先
生の指導のもと（…あれ？絞って乗せるだけ？）
とても簡単にできました。とてもおいしかった。

うぉ～奇跡だ！
いっぱいくっ付いた

緊張の一瞬！あそこに

玉が来れば勝てるぞ !?

あら！美味しそう

いくらかしら？

いらっしゃ～い

▲子どもたちから届いた▲子どもたちから届いた
　　手書きのかわいい招待状　　手書きのかわいい招待状

やっぱり

積み上げたく

なるよねぇ

ほら～

頑張らなくちゃ！

はい、一列に並んで。

ごあいさつですよ！

いかがですかぁ～

店
員
さ
ん
の
あ
と
に
、

パ
フ
ェ
づ
く
り
を
教
え

て
も
ら
っ
て
美
味
し
く

食
べ
ま
し
た

いらっしゃ～い！

◀︎お部屋にいくつか
のブースが作られ
て、それぞれ楽し
いコーナーでした

夏祭りにつきも
ののかわいい浴
衣姿も

▶︎
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研
修
最
終
日
。
こ
れ
ま
で
の

学
び
を
振
り
返
り
、
行
動
計
画

を
立
て
て
発
表
し
合
い
、
意
見

交
換
を
行
っ
た
。

　

出
さ
れ
た
意
見
や
活
動
計
画

案
に
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
が

あ
っ
た
。

・
班
会
の
メ
ニ
ュ
ー
を
冊
子
化

し
、
健
康
フ
ェ
ス
タ
な
ど
で

配
布
し
て
活
動
を
広
め
る

・
専
門
職
に
よ
る
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ッ
ト
ケ
ア
な
ど
を
通
じ

て
、
組
合
員
と
職
員
の
出
会

い
の
場
を
つ
く
る

・
声
か
け
の
基
本
を
ま
と
め
た

「
お
誘
い
シ
ー
ト
」
を
作
成
し
、

活
動
に
活
用
し
て
も
ら
う

・
強
化
月
間
の
勢
い
を
一
年
の

締
め
く
く
り
に
つ
な
げ
る
た

め
、「
締
め
く
く
り
月
間
」

を
設
け
て
全
体
で
振
り
返
る

・
町
内
会
の
イ
ベ
ン
ト
と
事
業

所
の
祭
り
を
合
わ
せ
た
合
同

企
画
を
実
施
す
る

・
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
防
災
に

も
触
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

内
容
を
盛
り
込
む

・
組
合
員
加
入
後
の
お
礼
訪
問

や
、
高
額
出
資
者
へ
の
あ
い

さ
つ
訪
問
を
取
り
入
れ
る

　

な
ど
、
次
々
と
飛
び
交
う
ア

イ
デ
ア
は
、
ど
れ
も
地
域
を
思

う
純
粋
な
願
い
か
ら
生
ま
れ
て

お
り
、
そ
の
根
底
に
は
「
自
分

た
ち
の
医
療
生
協
が
好
き
だ
」

と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
。

　

他
法
人
に
は
真
似
で
き
な
い

強
み
を
活
か
し
、
地
域
に
必
要

と
さ
れ
る
存
在
で
あ
り
続
け
た

い
と
の
思
い
を
一
層
強
く
し
た
。

　

前
期
・
後
期
合
わ
せ
て
四
日

間
の
南
医
療
生
協
「
組
合
員
活

動
実
践
コ
ー
ス
研
修
」
は
、
忘

れ
ら
れ
な
い
充
実
し
た
時
間

だ
っ
た
。

　

研
修
の
帰
り
道
、
こ
れ
ま
で

の
出
来
事
が
走
馬
灯
の
よ
う
に

脳
裏
を
駆
け
巡
り
、
こ
の
胸
の

高
鳴
り
は
、
き
っ
と
次
の
挑
戦

へ
の
合
図
だ
と
確
信
し
た
。

　

気
づ
け
ば
私
は
、
地
域
と
仲

間
を
思
う
気
持
ち
に
背
中
を
押

さ
れ
、
地
域
の
た
め
に
ま
た
新

た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
い
と

願
っ
て
い
た
。

　

医
療
生
協
の
魅
力
は
、
地
域

と
つ
な
が
り
、
地
域
を
考
え
、

自
分
も
地
域
住
民
の
一
人
と
し

て
「
こ
ん
な
活
動
が
あ
っ
た
ら

い
い
な
」
を
形
に
で
き
る
と
こ

ろ
に
あ
る
。そ
れ
が
、
私
が
「
き

ら
り
健
康
生
活
協
同
組
合
」
に

夢
中
に
な
る
理
由
だ
。
そ
し
て

そ
の
理
由
は
、
こ
れ
か
ら
も
私

を
前
へ
進
ま
せ
る
原
動
力

に
な
る
だ
ろ
う
…
。

【
お
わ
り
に
】

　

私
が
医
療
生
協
や
協
同

組
合
の
魅
力
を
こ
ん
な
に

も
熱
く
語
る
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
南
医
療
生
協
さ
ん

の
研
修
に
参
加
し
、
自
分
の

立
場
に
置
き
換
え
て
深
く

考
え
る
機
会
を
い
た
だ
け

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

文
章
と
し
て
思
い
を
発

信
す
る
こ
と
に
は
賛
否
が

あ
る
こ
と
も
承
知
し
て
お
り
ま

し
た
が
、「
い
つ
も
楽
し
み
に

読
ん
で
い
る
よ
」「
一
緒
に
頑

張
ろ
う
ね
」
と
声
を
か
け
て
く

だ
さ
る
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
励

ま
さ
れ
、
こ
こ
ま
で
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
読
ん
で
く
だ
さ
っ

た
方
の
中
に
は
「
今
回
で
最
終

回
な
の
か
な
」
と
思
わ
れ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
実
は
今
年
は

「
ま
ち
づ
く
り
政
策
コ
ー
ス
」

へ
の
参
加
が
決
ま
り
ま
し
た
。

三
学
期
制
の
研
修
で
、
南
医
療

生
協
の
各
事
業
所
を
見
学
し
交

流
す
る
中
で
、
自
法
人
の
課
題

を
整
理
し
、
行
動
計
画
を
作
成

す
る
こ
と
が
目
的
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
年
は
実
践
へ
踏
み
出

す
、
大
切
な
一
年
に
な
る
の
で

は
と
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。

　

研
修
報
告
や
、
少
し
旅
の
話

題
も
交
え
な
が
ら
、
ま
た
こ
の

場
で
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る

日
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
ま
で
の
間
、
皆
さ
ん
に

と
っ
て
日
々
の
活
動
が
実
り
あ

る
も
の
に
な
り
ま
す
よ
う
に
…
。

第９回

私
が「
き
ら
り
健
康
生
活
協
同
組
合
」に

夢
中
に
な
る
理
由

私
が「
き
ら
り
健
康
生
活
協
同
組
合
」に

夢
中
に
な
る
理
由

理
事

　作
業
療
法
士

　
　平

　野

　聖

　子

理
事

　作
業
療
法
士

　
　平

　野

　聖

　子

　昨年から「子どもとその保護者」向けの活動を広げるために、きらりファ
ミリアクラブを立ち上げました。子育てサロンや運動教室・各種健康づく
りの教室など、様々な活動を通して、たくさんのお子さんとそのご家族と
交流させていただいています。
　また最近では、子育て支援センターや学童などとつながりを持つことが
でき、専門職が出向いて出張教室を開催してきました。
　子どものうちからの健康づくりは大切です。今後も、楽しい活動を行い
ながら、たくさんの子どもたちの笑顔と出会いたいなと考えています。

きらりファミリアクラブ
こどもたちとのつながりを作るこどもたちとのつながりを作る

▲三河台六華学童クラブでの運動教室

▲大笹生学童運動教室▲大笹生学童運動教室

▲リトミック体験教室

▲とやの子育て支援センター骨盤体操教室

◀︎
運
動
遊
び
教
室

◀︎
運
動
遊
び
教
室

　

き
ら
り
ん
☆
ア
ク
テ
ィ
ブ
キ
ッ
ズ

　

き
ら
り
ん
☆
ア
ク
テ
ィ
ブ
キ
ッ
ズ

▶︎
大
笹
生
学
童
食
育
教
室

◀︎◀︎
三
河
台
学
童
「
み
ん
な
の
家
」

　

夏
休
み
わ
く
わ
く
Ｄ
Ａ
Ｙ

▼とやの子育て支援センター歯みがき講座

◀︎◀︎
子
育
て
サ
ロ
ン
と
や
の
ん
ク
ラ
ブ
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班 会 あ れ こ れ

北
海
道
温
泉
日
記
〈
番
外
編
〉

北
海
道
温
泉
日
記
〈
番
外
編
〉

鈴
木
さ
ん
の

鈴
木
さ
ん
の

　

秋
田
で
の
こ
と
で
す
。
玉
川

温
泉
を
目
指
し
て
い
て
、
や
っ

と
着
い
た
と
思
っ
て
入
っ
た
ら

何
と
な
く
お
か
し
い
。
設
備
が

新
し
す
ぎ
る
と
思
っ
て
そ
こ
を

出
て
少
し
走
っ
た
ら
、
ほ
ん
と

の
玉
川
温
泉
が
あ
っ
た
。
入
っ

た
温
泉
は
新
玉
川
温
泉
だ
っ
た
。

本
物
に
入
ら
な
い
の
は
悔
し
い

の
で
入
浴
し
た
。
し
か
し
下
調

べ
も
し
な
か
っ
た
の
で
露
天
風

呂
に
入
り
損
ね
た
。
い
ず
れ
入

る
機
会
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

玉
川
を
出
て
鹿
角
に
さ
し
か

か
っ
た
時
、
大
き
な
水
た
ま
り

に
入
っ
て
し
ば
ら
く
走
っ
た
ら

エ
ン
ジ
ン
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ

た
。
原
因
が
わ
か
ら
ず
悩
ん
で

い
た
ら
、
近
く
の
人
が
バ
イ
ク

屋
を
教
え
て
く
れ
て
、
そ
こ
で

修
理
し
て
も
ら
っ
た
。
気
力
も

失
せ
た
の
で
鹿
角
駅
前
の
ホ
テ

ル
で
一
泊
し
北
上
し
た
。
大
湯

温
泉
に
入
浴
し
、
奥
奥
八
九
郎

温
泉
を
目
指
し
た
。
途
中
の
小

坂
町
役
場
で
場
所
を
尋
ね
た
ら

地
図
を
も
ら
え
た
の
で
無
事
た

ど
り
着
け
た
。
こ
こ
は
真
下
か

ら
温
泉
が
ボ
コ
ボ
コ
と
湧
き
出

て
い
て
最
高
に
気
持
ち
の
い
い

温
泉
だ
。
満
足
し
て
次
に
八
九

郎
温
泉
も
と
思
っ
た
が
、
の
ぼ

せ
気
味
な
の
で
断
念
し
た
。

　

そ
の
後
小
川
原
湖
畔
で
一
泊

し
、
大
間
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
函

館
に
わ
た
り
、
苫
小
牧
で
友
達

と
合
流
し
、
北
海
道
で
一
週
間

遊
ん
だ
私
の
最
長
二
週
間
の
旅

の
前
段
部
分
で
し
た
。

リレー・フォー・ライフ福島リレー・フォー・ライフ福島
　アメリカ発のチャリティーイベント「リレー・フォー・ライフ」。日本でもが
ん患者やそのご家族を支援し、地域全体でがんと向き合い、がん征圧を目指す一
年を通じて取り組むチャリティ活動として始まりました。福島では2010年から
開催され、今年17回目。

　今年のリレー・フォー・ライフは、福島市のトヨタク
ラウンアリーナ（国体記念体育館）で７月12日に行われ
ました。「がん患者さんは24時間がんと向き合っている」
という想いを共有し、支援するため「その日は24時間歩
こう」と夜通しウォークを続けてきましたが、コロナ禍
以降開催時間を短縮しての実施となっています。今回も
10時～16時までと短い時間でしたが、多くの参加者で行われました。
　きらり健康生協は第１回の福島開催から参加を続け、今回蓬萊支部が「グットサポーター」
として表彰されました。蓬萊支部は毎回支部運営委員の皆さん中心に参加され、きらりの行

う健康チェックなどの応援も毎回してくださってい
ます。表彰は参加33団体の中から選ばれました。
　「遠方開催となった１度を除き毎回参加してきた
結果かしら。また来
年もと励みになりま
す！」と来年の参加
に向けてもう準備万
端の様子でした。

　「つい怒りすぎてしまう…」「何度言っても伝わらない…」「もっとこどもの良いところ
を伸ばしたい！」そんなお悩みや不安、相談ごとをお持ちの方もたくさんいらっしゃると
思います。毎日の子育てに役立つ、アンガーマネジメントとほめ方・伝え方のコツを楽し
く学ぶ講座です。
　 「怒らない子育て」ではなく、『伝わる子育て』を一緒に学びませんか？ 
　こどもの自己肯定感を育みながら、親も笑顔で過ごせるヒントがきっと見つかります。

9月26日㈯　14：00～16：00
須川診療所リハビリセンター虹
無料（定員になり次第締め切りとさせていただきます）

『ほめて伸ばす令和の子育て』開催します

問合せ先 ☎︎526-1515
地域保健部（担当：大越）

５／２ 吾妻東支部 ど ん ぐ り 班 機関紙区分けと雑談
５／３ 森 合 支 部 有志によるウォーキング班 ウォーキング
５／７ 三河台西支部 ビンバンボン班 楽しくフォークダンス
５／８ 吾妻東支部 男 の 料 理 班 適しおレシピを作る
５／８ 佐 倉 支 部 西部さくら班 リハシューレ体操
５／９ 須川診療所 リ リ ア ン 班 ボッチャを体験しよう、子ども食堂参加
５／11 三河台東支部 と ん ぼ 班 手作業をしましょう
５／13 信 夫 支 部 ひ ま わ り 班 ウォーキング
５／14 佐 倉 支 部 支 部 班 大腸がんのお話
５／14 杉 妻 支 部 とやのフレイル予防体操クラブ班 体操など
５／15 杉 妻 支 部 あ き づ き 班 将棋・囲碁・マージャン
５／16 須川診療所 わ い わ い 班 今年度の目標
５／17 森 合 支 部 有志によるウォーキング班 ウォーキング
５／18 清 明 支 部 福 寿 草 班 班会の資料から
５／19 信 夫 支 部 も み じ 班 ボッチャの練習
５／19 三河台西支部 写 経 す る 会 写経
５／20 上松川診療所 四 季 桜 班 ボッチャ競技
５／20 上松川診療所 外 来 班 簡易骨粗鬆検査と検診のすすめ
５／20 須川診療所 みっきぃ☆班 ボッチャとモルックを体験しよう
５／21 須川診療所 あ や め 班 トランプで脳トレ・瞬発力をきたえる
５／21 蓬 萊 支 部 鶴 亀 班 先月の復習（兜）
５／21 三河台西支部 ス ッ キ リ 班 筋力アップと仲間づくり
５／22 吾妻東支部 ミモザの園班 チャレンジ案内他
５／23 須川診療所 保大卒業生班 認知症カルタ
５／26 吾妻西支部 マスカット班 いろカルタ
５／26 須川診療所 めがねちゃん班 体を動かそう
５／27 三河台中支部 小 富 士 班 ゲームを楽しもう
５／28 渡 利 支 部 支 部 班 肩こり体操

毎週土曜日 森 合 支 部 体 操 広 場 班 セラバンド体操など
毎週木曜日 森 合 支 部 カ ラ オ ケ 班 カラオケを楽しむ
毎週月曜日 笹 谷 支 部 よりあい体操班 セラバンド体操など ＊お申込みは上記電話番号か、

　二次元コードからお願いします

と　き
ところ
参加費

講師：倉 澤 茂 樹 先生�
公立学校法人福島県立医科大学
保健科学部作業療法学科学科長　教授　作業療法士
30年以上にわたり特別支援教育に外部専門家として参画している。
夢は学校作業療法士の制度化。
受賞歴：日本作業療法学会最優秀演題賞（2021年）、
　　　　日本作業療法士協会奨励賞（2022年）、
　　　　日本 LD学会研究奨励賞（2024年）
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肺
が
ん
の
リ
ス
ク

　

喫
煙
は
肺
が
ん
の
危
険
因
子

の
ひ
と
つ
で
す
。
喫
煙
者
は
非

喫
煙
者
と
比
べ
て
男
性
で
は

四
・
四
倍
、
女
性
で
は
二
・
八

倍
肺
が
ん
に
な
り
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
の
機
会

が
多
い
ほ
ど
リ
ス
ク
は
高
く
な

り
ま
す
。
自
分
自
身
が
吸
っ
て

い
な
く
て
も
周
囲
に
流
れ
る
た

ば
こ
の
煙
を
吸
う
こ
と
も
危
険

性
を
高
め
ま
す
。
加
熱
式
た
ば

こ
に
つ
い
て
は
、
従
来
の
た
ば

こ
に
比
べ
る
と
健
康
被
害
が
少

な
い
と
宣
伝
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

発
が
ん
物
質
な
ど
の
有
害
物
質

が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
健
康
へ

の
悪
影
響
は
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

肺
が
ん
検
診

　

四
十
歳
以
上
の
方
は
年
に
一

度
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
る
こ

と
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
よ
り
、
福
島
市
に
つ
い

て
は
喀
痰
検
診
が
廃
止
と
な
り

ま
し
た
。
喀
痰
検
診
の
標
的
と

な
る
肺は

い
も
ん
ぶ
へ
ん
ぺ
い
じ
ょ
う
ひ

門
部
扁
平
上
皮
が
ん
が

減
少
し
て
い
る
こ
と
に
よ
る
も

の
だ
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
喫
煙

者
の
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
は
変
わ

っ
て
い
ま
せ
ん
。
協
会
け
ん
ぽ

健
診
で
は
今
年
度
よ
り
喀
痰
検

診
が
追
加
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
自
分
に
必
要
な
検
診
を
受

診
し
、
早
期
発
見
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

二
〇
二
五
年
度
き
ら
り

健
康
生
活
協
同
組
合
で

の
福
島
市
肺
が
ん
検
診

の
結
果

　

昨
年
二
〇
二
五
年
度
福
島
市

肺
が
ん
検
診
の
受
診
者
（
き
ら

り
生
協
内
）
は
三
千
七
百
四
十

七
名
で
し
た
。
そ
の
う
ち
、「
要

精
密
検
査
」
と
判
定
さ
れ
た
の

は
百
八
十
八
名
で
し
た
。
精
密

検
査
を
受
診
し
た
の
が
百
六
十

六
名
で
、
そ
の
う
ち
十
一
名
の

方
に
肺
が
ん
が
み
つ
か
り
ま
し

た
。
肺
が
ん
は
日
本
人
の
が
ん

に
よ
る
死
亡
率
の
ト
ッ
プ
と

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
症

状
が
出
る
前
に
検
診
で
発
見

し
、
早
期
の
う
ち
に
治
療
す
れ

ば
多
く
が
治
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ご
家
族
、
友
人
、
近
所

の
仲
間
、み
ん
な
で
誘
い
合
い
、

検
診
を
受
け
に
行
き
ま
し
ょ

う
。

肺がん検診　3,747名が受診

要精密検査　188名

がん　11名

2025年度きらり健康生活協同組合で肺がん検診を受けた方のデータ

が
ん
検
診
の
基
本

が
ん
検
診
の
基
本

「
肺
が
ん
検
診
」

「
肺
が
ん
検
診
」

　きらり健康生協各事業所窓口
に募金箱を設置します。また、

生協各活動時においても募金袋を持参しますのでご協力
願います。
　集約した募金については、日本医療福祉生活協同組合
連合会を通じ、被災者への義援金及び被災地支援活動に
取り組む団体への支援金または現地への支援活動等に活
用いたします。
　この募金は所得税の寄付金控除の対象にはなりません
のでご了承ください。

2026年７月より9月30日㈬
締切は状況によって変更になる場合があります。

　７月28日熊本県で発生した地震による深刻な被
害への支援に向けて、支援募金に取り組みます。

支援募金の
取り組みについて

令和８年熊本地震

期間

取り組み内容

日　時

ところ

本部健康の家２階
（野田町１丁目15‒12）

※日程は調整致します。

専門の先生をお呼びして、被ばくに関する
健康相談を実施しています。

毎日の生活に不安を抱えている方、
ぜひ、お申込みください。

振津かつみ 先生
兵庫県西宮市在住
兵庫医科大学遺伝学教室非常勤講師（放射線基礎医学）

料　金 無料

申込先 ☎531－6262

被ばく健康相談の
お知らせ

組合員活動の先輩として参加の
藤岡さん（中央）からのコメント

　比べてはいけませんが、個々人の提出資料な
どを見せてもらい、きらりからの参加者の真摯
な研修姿勢とポテンシャルの高さを実感し誇ら
しい思いでした。フレッシュな皆さんとの触れ
合いにエネルギーをもらい感謝です。

　医療福祉生協の理念や
協同組合の大切さを学ぶ
研修に、入協１～４年目
の職員５名が参加。地域
組合員さんや先輩、他生
協の職員との交流を通
じ、仲間の思いに触れな
がら、生協活動の魅力を
再発見する機会となりま
した。
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