
きらり健康生活協同組合 〒960‒8055  福島市野田町1丁目15番12号
TEL 024‒531‒6262　FAX 024‒531‒6333
URL　 https://www.kirari-hcoop.com/
e-mail  seikyou@kirari-hcoop.com
●発行人／専務理事  橋　本　一　弘　
●編集人／「いのちの炎」編集委員会

★組合員数
★出資総額
★一人平均出資額

生協の現況
2026年 10月号

（スマートフォンサイト専用）

未着部分の数字は、「command＋3」で前回のを隠しています↑

20,034名
610,935,000円
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夏
休
み
、
診

療
所
で
期
間
限

定
の
駄
菓
子
屋

さ
ん
を
開
き
ま

し
た
。
七
月
、

八
月
の
に
じ
い

ろ
マ
ル
シ
ェ
の

日
に
は
、
こ
ど
も
店
員
も
出

動
！「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！
」

と
元
気
な
声
が
響
き
、
い
つ
も

の
診
療
所
が
、
ち
ょ
っ
と
楽
し

い
駄
菓
子
屋
さ
ん
に
変
身
し
ま

し
た
。
駄
菓
子
の
魅
力
は
、
手

に
取
り
や
す
い
値
段
は
も
ち
ろ

ん
、
色
と
り
ど
り
の
お
菓
子
が

並
ぶ
ワ
ク
ワ
ク
感
。
そ
し
て
、

子
ど
も
の
頃
に
食
べ
た
懐
か
し

い
味
に
出
会
え
る
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

患
者
さ
ん
に
は
高
齢
の
方
も

多
い
の
で
す
が
、「
懐
か
し
い

ね
」「
こ
れ
、
昔
食
べ
た
よ
」
と
、

笑
顔
で
駄
菓
子
を
選
ぶ
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
こ
ど
も
店
員
と

の
「
ど
れ
が
お
す
す
め
？
」「
こ

れ
、
お
い
し
い
よ
！
」
と
い
う

や
り
と
り
も
、
自
然
な
会
話
の

き
っ
か
け
に
。
子
ど
も
と
高
齢

者
が
駄
菓
子
を
通
し
て
言
葉
を

交
わ
す
、
微
笑
ま
し
い
光
景
が

生
ま
れ
ま
し
た
。
医
療
の
場
で

あ
る
診
療
所
に
、
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
と
地
域
の
交
流
が
生
ま

れ
る
。
そ
ん
な
「
ち
ょ
っ
と
ら

し
く
な
い
診
療
所
」
の
風
景

を
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
小
さ

な
お
菓
子
一
つ
か
ら
生
ま
れ
た

会
話
と
笑
顔
。
こ
の
夏
の
ひ
と

と
き
を
胸
に
、
秋
の
診
療
所
に

も
、
新
し
い
笑
顔
と
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
ま
す
よ
う
に
。

運動の秋！

楽しく体を
　動かしてみよう
楽しく体を
　動かしてみよう

　昨年の酷暑から一転、今年の東北地方は雨の多いジメジメとした夏でしたね。全国的
には酷暑に加え、地震や豪雨による洪水なども多く、心身ともに疲れてしまう夏だった
のではないでしょうか。そして、災害に対しての備えは「物」だけで大丈夫ですか？も
ちろん健康も大事ですね。これからの季節、健康づくりに向けて運動を始めてみませんか？
　きらり健康生協では、以前からセラバンド体操を中心に、体操広場を支部やサークル
の皆さんと各地で展開してきました。そしてここ数年は「ニュースポーツ」を紹介しな
がら、新たな参加者を募っています。
　生協としてはまだ具体的に動き出していないものもありますが、どうです？興味が湧
いてきませんか？そんな方はぜひ私たちの活動に参加してみませんか？

少し詳しく知りたい…などありましたら、地域保健部 ☎526－1515 までご連絡ください。

　秋はウォーキングに最
適な時季ですよね。友人
と集まって、また個人で
もご家族一緒でも。だれ
でもどこでもいつでも簡
単にできる運動です。家
の周りはもちろん、バス
や電車を使って違う街ま
で出かけてウォーキング
もとても楽しい時間にな
りますよ。

　棒を使ったボウリング（?!）モルック。
棒の倒れた本数か書かれた得点を足して
いく簡単なルール。意外と全身を動かす
ことができます。

　ちゃんと並んで
いるかしら？棒に
書かれた得点も大
事。きちんと並べ
ます。

　ボッチャは大人も子供も同じ土俵で対戦
が出来ますね。子どもたちと一緒に、また
真剣に対戦してみるのも良いかも。（右の
写真は吉井田支部のボッチャ大会の様子）

　今年２回目となった「生協ボッチャ大会」。多
くのギャラリーの中で対戦するのは緊張するやら
興奮するやら。とっても気持ちいい大会ですね。

　もう定番となりましたセラバンド
体操。セラバンドサポーターさんが
中心となって実践している所や、作
成したビデオと一緒に続けていると
ころなど様々です。

モルック

ボッチャ

スカットボール

ウォーキング

　高得点の穴に入るとスカッとする !!「ス
カットボール」はゴルフとゲートボールを混
ぜたようなもの？段差で跳ねる玉がどこに入
るか？運も実力のうち !!

　氷上で行うのがカーリ
ング。これは体育館など
のフロアで行うことがで
きる「カローリング」で
す。特殊な機器と広い場
所が必要ですね。

カローリング

セラバンド

（1）第504号 ２０26年10月発行〔私たちの理念〕いのち輝く明日のために　健康づくり　仲間づくり　まちづくり　みんなでつくる　みんなの安心



班 会 あ れ こ れ

　

私
た
ち
は
、
地
域
の
健
康
問
題

に
向
き
合
お
う
と
「
キ
ー
ト
ス
の

会
」
を
立
ち
上
げ
、
数
々
の
議
論

を
重
ね
て
「
出
張
カ
フ
ェ
」
を
始

め
ま
し
た
。「
キ
ー
ト
ス
」
は
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
語
で
「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
意
味
で
す
。
医
療
の
場
と

は
少
し
離
れ
た
、
や
わ
ら
か
な
気

持
ち
で
気
軽
に
訪
れ
て
も
ら
え
る

場
所
を
つ
く
り
た
い
。
そ
ん
な
思

い
か
ら
、
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
雰
囲

気
の
中
で
、
健
康
の
こ
と
や
日
々

の
暮
ら
し
に
つ
い
て
お
話
し
で
き

る
場
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

今
年
一
月
の
初
開
催
か
ら
半
年

以
上
が
経
ち
、
現
在
は
毎
月
集
会

所
を
お
借
り
し
て
、
地
域
の
み
な

さ
ん
を
お
迎
え
し
て
い
ま
す
。
北

沢
又
住
宅
町
内
会
は
ご
高
齢
の

方
、
足
の
不
自
由
な
方
も
お
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
三
か
所
の
集
会
所

が
あ
る
の
で
、
よ
り
多
く
の
参
加

を
募
る
た
め
、
現
在
は
二
か
所
の

集
会
所
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

出
張
カ
フ
ェ
で
交
わ
さ
れ
る
話

は
、
健
康
の
こ
と
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。「
今
は
こ
ん
な
治
療
を

し
て
ん
だ
」
と
い
っ
た
医
療
の
話

か
ら
、
趣
味
や
日
々
の
暮
ら
し
の

話
ま
で
様
々
で
す
。
普
段
、
診
療

所
で
お
会
い
し
て
い
る
だ
け
で
は

見
え
な
か
っ
た
一
面
に
触
れ
、「
こ

の
人
と
こ
の
人
が
知
り
合
い
な
ん

だ
」「
地
域
で
は
こ
ん
な
表
情
で

話
す
ん
だ
」
と
、
毎
回
新
し
い
発

見
が
あ
り
ま
す
。
新
た
な
出
会
い

の
中
で
私
た
ち
の
こ
と
を
知
り
、

ご
縁
が
つ
な
が
り
、
組
合
員
に

な
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
も
い
ま

す
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
こ
う
し
て

ゆ
っ
く
り
話
す
機
会
は
貴
重
」

「
困
っ
た
と
き
に
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
分
か
っ
た
」
と
い
っ
た
嬉
し

い
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
と
も
に
活
動
し
て
く
だ
さ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
か
ら
も
「
と

て
も
や
り
が
い
を
感
じ
る
」
と
の

お
声
を
い
た
だ
き
、
運
営
に
も
主

体
的
に
意
見
を
出
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。
職
員
だ
け
で
は
な

く
、
地
域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に

つ
く
る
、
き
ら
り
ら
し
い
会
に

な
っ
て
き
た
こ
と
を
感
じ
て
い
ま

す
。

　

出
張
カ
フ
ェ
を
続
け
る
中
で
、

私
た
ち
は
地
域
の
み
な
さ
ん
の
健

康
を
支
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
私

た
ち
自
身
も
多
く
の
方
々
に
支
え

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
改
め
て
気
づ

か
さ
れ
て
い
ま
す
。「
み
ん
な
の

カ
フ
ェ
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み

な
さ
ん
、
北
沢
又
住
宅
町
内
会
の

み
な
さ
ん
、
そ
し
て
毎
月
足
を
運

ん
で
く
だ
さ
る
地
域
の
み
な
さ

６／４ 三河台西支部 ビンバンボン班 みんなでダンスを楽しむ
６／６ 吾妻東支部 ど ん ぐ り 班 熱中症対策と機関紙区分け
６／６ 須川診療所 わ い わ い 班 体操（ごぼう・ラジオ）うたごえ参加、散歩
６／６ 蓬 萊 支 部 パ ソ コ ン 班 パソコンの操作
６／７ 森 合 支 部 有志によるウォーキング班 ウォーキング
６／８ 吾妻西支部 スギちゃん班 年間計画
６／８ 信 夫 支 部 Ｆ Ｎ Ｇ 班 熱中症予防
６／８ 三河台東支部 と ん ぼ 班 編物を楽しむ
６／８ 吾妻西支部 スギちゃん班 年間計画
６／９ 須川診療所 めがねちゃん班 運動を続けよう
６／10 佐 倉 支 部 支 部 班 お口の健康
６／10 信 夫 支 部 ひ ま わ り 班 ウォーキング
６／11 瀬上第２支部 さ く ら 班 ごみの分別について学ぶ
６／11 杉 妻 支 部 フレイル予防体操クラブ班 体操をしましょう
６／11 瀬上第２支部 さ く ら 班 ごみの分別について
６／12 せのうえ健康クリニック さ く ら 組 班 みんなで編物をしましょう
６／12 佐 倉 支 部 リハシューレ体操班 リハシューレ体操
６／12 川南西支部 ふきのとう班 モルック
６／12 佐 倉 支 部 西部さくら班 リハシューレ体操
６／16 三河台西支部 写経する会班 般若心経を写す
６／16 信 夫 支 部 も み じ 班 ボッチャの練習
６／17 上松川診療所 四 季 桜 班 脳トレ・コグニサイズ
６／17 上松川診療所 外 来 班 会 椅子でできる簡単体操
６／18 須川診療所 あ や め 班 ちまき作り
６／18 三河台西支部 ス ッ キ リ 班 熱中症予防体操とセラバンド体操
６／18 瀬上第２支部 Ｐ Ｐ Ｋ 班 室内体操　ももりん体操
６／19 鎌 田 支 部 か す み 草 班 セラバンド体操、ボール体操
６／19 杉 妻 支 部 あ き づ き 班 健康囲碁・将棋・マージャン
６／19 吾妻西支部 うさぎとかめ班 食中毒予防
６／20 須川診療所 リ リ ア ン 班 ちまきをつくろう
６／23 吾妻東支部 ミモザの園班 骨粗しょう症の話と検診ほか
６／23 須川診療所 めがねちゃん班 運動を続けよう
６／23 清 明 支 部 パ カ パ カ 班 歯周病のセルフケアとプロケア、熱中症対策と食べ物
６／23 蓬 萊 支 部 鶴 亀 班 折り紙
６／24 須川診療所 みっきい☆班 ヤクルト工場見学
６／24 三河台中支部 小 富 士 班 熱中症の話
６／25 吉井田支部 体 操 広 場 班 ボッチャ大会準備
６／26 吾妻西支部 す ず ら ん 班 お口の健康
６／27 須川診療所 保 大 卒 班 骨粗しょう症、ボッチャ体験
６／27 蓬 萊 支 部 ス マ ホ 班 スマホを使って
６／30 吾妻西支部 マスカット班 尿中塩分結果

毎週土曜日 森 合 支 部 体 操 広 場 班 セラバンド体操など
毎週木曜日 森 合 支 部 カ ラ オ ケ 班 カラオケを楽しむ
毎週月曜日 笹 谷 支 部 よりあい体操班 セラバンド体操など

日　時

ところ 本部健康の家２階
（野田町１丁目15‒12）

※日程は調整致します。

専門の先生をお呼びして、被ばくに関する
健康相談を実施しています。

毎日の生活に不安を抱えている方、
ぜひ、お申込みください。

振津かつみ 先生
兵庫県西宮市在住
兵庫医科大学遺伝学教室非常勤講師（放射線基礎医学）

料　金 無料

申込先 ☎531－6262

被ばく健康相談の
お知らせ

大
腸
が
ん
の
危
険
因
子

■
肥
満
：
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
二
十
五
以
上

の
方
は
注
意
で
す
。

■
加
齢
：
大
腸
が
ん
と
診
断
さ
れ

た
人
の
多
く
は
六
十
歳
以
上
で
、

高
齢
に
な
る
ほ
ど
リ
ス
ク
は
上
が

り
ま
す
。

■
過
度
の
飲
酒
：
日
本
酒
な
ら
一

合
、
ビ
ー
ル
な
ら
大
瓶
一
本
、
ワ

イ
ン
な
ら
グ
ラ
ス
二
杯
以
上
の
飲

酒
を
毎
日
し
て
い
る
方
は
リ
ス
ク

が
上
が
り
ま
す
。

■
運
動
不
足
：
腸
の
動
き
が
低
下

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
便
に
含
ま

れ
る
発
が
ん
性
物
質
が
腸
内
に
長

く
留
ま
り
、
リ
ス
ク
が
上
が
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
症
状

　

早
期
が
ん
は
無
症
状
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
進
行
が
ん
で
は
、血
便
、

排
便
習
慣
の
変
化
（
便
秘
・
下

痢
）、
便
が
細
く
な
る
、
残
便
感
、

貧
血
な
ど
の
症
状
が
出
現
し
ま

す
。
た
だ
し
が
ん
の
部
位
に
よ
っ

て
も
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
右
側

大
腸
（
盲
腸
か
ら
横
行
結
腸
）
は

症
状
が
出
に
く
い
こ
と
も
多
い
で

す
。大

腸
が
ん
検
診

　

便
潜
血
検
査
は
腫
瘍
か
ら
の
わ

ず
か
な
出
血
を
検
出
す
る
検
査
で

す
。
二
日
間
に
分
け
て
便
の
採
取

を
行
い
ま
す
。
毎
回
出
血
す
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
の
で
、
毎
年
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
早

期
で
発
見
さ
れ
た
場
合
、
内
視
鏡

で
手
術
で
き
る
場
合
が
多
く
、
完

治
で
き
る
可
能
性
が
高
い
が
ん
で

す
。二

〇
二
五
年
度
き
ら

り
健
康
生
活
協
同
組

合
で
の
福
島
市
大
腸

が
ん
検
診
の
結
果

　

昨
年
二
〇
二
五
年
度
福
島
市
大

腸
が
ん
検
診
の
受
診
者
（
き
ら
り

生
協
内
）
は
三
千
四
百
四
十
五
名

で
し
た
。
そ
の
う
ち
、「
要
精
密

検
査
」
と
判
定
さ
れ
た
の
は
二
百

三
十
八
名
で
し
た
。
精
密
検
査
を

受
診
し
た
の
が
百
七
十
三
名
で
、

そ
の
う
ち
三
名
の
方
に
大
腸
が
ん

が
み
つ
か
り
ま
し
た
。
大
腸
が
ん

検
診
で
は
、
精
密
検
査
と
判
定
さ

れ
た
方
の
中
で
実
際
に
精
密
検
査

を
受
け
た
方
の
割
合
（
精
密
検
査

受
診
率
）
が
他
の
検
診
よ
り
も
低

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
精
密
検
査

を
ま
だ
受
け
ら
れ
て
い
な
い
方

は
、
少
し
で

も
早
く
受
診

す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま

す
。
精
密
検

査
の
方
法
と

し
て
、
注
腸

検
査
（
バ
リ

ウ
ム
）、
大

腸
内
視
鏡
検

査
、
大
腸
Ｃ

Ｔ
検
査
が
あ

り
ま
す
。
須
川
診
療
所
で
は
大
腸

Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
可
能

で
す
。

　
「
何
で
も
な
い
か
ら
受
け
な
い
」

で
は
な
く
「
何
で
も
な
い
今
だ
か

ら
」
こ
そ
、
で
す
。
検
診
期
間
が

終
わ
る
前
に
お
早
め
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
の
基
本

が
ん
検
診
の
基
本

「
大
腸
が
ん
検
診
」

「
大
腸
が
ん
検
診
」

上
松
川
診
療
所
　
出
張
カ
フ
ェ

��

「
キ
ー
ト
ス
の
会
」

「
キ
ー
ト
ス
の
会
」

ん
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
「
キ
ー
ト
ス
―
―
あ
り
が
と
う
」

の
気
持
ち
を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら

も
地
域
に
寄
り
添
い
、
健
康
の
こ

と
、
暮
ら
し
の
こ
と
、
ち
ょ
っ
と

し
た
心
配
ご
と
や
何
気
な
い
お

し
ゃ
べ
り
を
気
軽
に
で
き
る
場

を
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
気
軽
に
出
張
カ
フ
ェ
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

大腸がん検診　3,445名が受診

要精密検査　238名

がん　３名

2025年度きらり健康生活協同組合で大腸がん検診
を受けた方のデータ

　
「
こ
れ
っ
て
病
院
に
行
く
べ
き
な
の
か
な
」「
病
院
に
行
く
の
は

怖
い
」。
そ
ん
な
お
気
持
ち
は
、
誰
で
も
一
度
は
感
じ
た
こ
と
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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北
海
道
温
泉
日
記
〈
最
終
回
〉

北
海
道
温
泉
日
記
〈
最
終
回
〉

鈴
木
さ
ん
の

鈴
木
さ
ん
の

　

も
っ
と
書
け
と
言
わ
れ
た
の

で
一
緒
に
行
っ
た
友
達
の
こ
と

を
書
き
ま
す
。
利
尻
と
礼
文
に

行
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
利
尻

に
一
泊
し
て
礼
文
に
沓
掛
フ
ェ

リ
ー
乗
り
場
に
つ
い
た
と
き
、

　

組
合
員
の
皆
様
、
に
じ
の
ま

ち
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
紹
介
を
し
ま
す
。

　
「
に
じ
の
ま
ち
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
名
前

を
初
め
て
目
に
す
る
方
も
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

上
松
川
診
療
所
は
知
っ
て
い

る
け
ど
、「
に
じ
の
ま
ち
」
や
、

「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
」
は
知
ら
な

い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

に
じ
の
ま
ち
は
、
上
松
川
診

　

今
年
は
山
形
あ
つ
み
温
泉
を

会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
生

協
か
ら
は
十
四
名
が
参
加
し
、

他
生
協
の
活
動
や
、
課
題
を
共

有
す
る
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

　
「
分
科
会
は
み
ん
な
が
話
す

こ
と
が
で
き
て
、
課
題
を
共
有

す
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ

た
」「
元
気
な
組
合
員
を
迎
え

る
た
め
に
も
っ
と
広
報
を
頑
張

ら
な
く
ち
ゃ
」「
私
た
ち
の
活

動
も
み
ん
な
と
て
も
興
味
深
く

聞
い
て
も
ら
い
ま
し
た
！
」「
会

場
の
お
食
事
が
と
て
も
美
味
！

特
に
デ
ザ
ー
ト
の
プ
リ
ン
が
格

別
だ
っ
た
」
な
ど
帰
り

の
車
中
で
楽
し
く
振
り

返
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
次
回
は
青
森
開

催
。
も
う
参
加
す
る
つ

も
り
の
方
も
居
ら
れ
ま

し
た
が
、
さ
て
誰
を

誘
っ
て
参
加
し
ま
し
ょ

う
か
？

一
人
の
バ
イ
ク
の
ス
タ
ン
ド
が

折
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
電

柱
に
立
て
か
け
て
な
ん
と
か
礼

文
に
行
き
、
ス
タ
ン
ド
を
溶
接

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
す
ぐ
折
れ
て
し
ま
い
、
稚
内

で
新
し
い
も
の
に
交
換
し

て
、
何
と
か
旅
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
も
う
一
人
は
、
利

尻
と
礼
文
の
フ
ェ
リ
ー
で

の
こ
と
で
す
。
小
さ
め
の

船
で
少
し
波
が
高
く
風
も

強
か
っ
た
の
で
ず
っ
と
右

に
傾
い
た
状
態
で
進
み
、

さ
ら
に
揺
れ
も
激
し
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は

酔
わ
な
い
の
で
む
し
ろ
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。
彼
は

療
所
と
廊
下
で
繋
が
っ
て
お

り
、
北
沢
又
小
学
校
側
に
位
置

し
て
い
ま
す
。
そ
の
建
物
の
一

階
で
運
営
し
て
い
る
の
が
、
通

所
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

事
業
所
は
「
ご
自
身
の
持
っ
て

い
る
能
力
を
生
か
し
て
、
最
後

ま
で
自
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う

に
リ
ハ
ビ
リ
と
運
動
を
す
る
」

こ
と
を
目
的
と
し
た
施
設
で

す
。

　

ま
た
、
食
べ
る
こ
と
、
口
の

カ
ー
ペ
ッ

ト
に
ず
っ

と
横
に

な
っ
て
い

た
そ
う
で

す
。
し
か

し
大
き
な

揺
れ
の

時
、
体
が
飛
び
上
が
っ
た
と
彼

は
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

帰
っ
て
来
て
か
ら
し
ば
ら
く

し
て
彼
に
あ
っ
た
時
、「
車
酔

い
も
し
な
く
な
っ
た
し
、
車
の

中
で
本
を
読
ん
で
も
平
気
に

な
っ
た
。あ
の
船
の
せ
い
か
な
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
礼
文
で
ほ
か
の
仲
間

と
合
流
し
、
一
泊
し
て
稚
内
に

戻
り
ま
し
た
。
稚
内
を
出
発
し

よ
う
と
し
た
ら
、
礼
文
に
い
た

人
が
先
に
行
っ
て
く
れ
と
言
い

ま
す
。
後
に
な
っ
て
船
酔
い
で

動
け
な
か
っ
た
と
知
り
ま
し

た
。
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て

旅
は
面
白
い
も
の
で
す
。

健
康
を
維
持
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
日
々
利
用
者
の
皆
様
に
お

伝
え
を
し
て
お
り
ま
す
。
介
護

保
険
を
ご
利
用
の
方
、「
百
聞

は
一
見
に
如
か
ず
」
是
非
、
一

度
体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
介
護
保
険
を
申
請

さ
れ
て
な
い
方
、「
私
は
ま
だ

大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
て
も
、

運
動
と
栄
養
、
口
の
健
康
は
密

接
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
、
健
康
に
不
安
を

感
じ
て
い
た
ら
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
き
ら
り
健
康
生
活
協
同

組
合
で
は
、
た
く
さ
ん
相
談
す

る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
私
た

ち
、
職
員
を
活
用
し
て
下
さ

い
。
何
か
の
お
役
に
立
て
る
は

ず
で
す
。

それいけ！それいけ！
スカワンレンジャースカワンレンジャー

①

②

③

④

どうも！
　スカワングリーンだワン !!

オイラは須川診療所の中の
包括支援センターという所にいるワン

包括支援センターは
地域の総合相談窓口だワン

時には地域に出て
　　訪問したりもするワンよ

オイラは足が届かないから
三輪車だけどね☆

ハイこちらでーす

ピンクのももりん

自転車を颯爽と

こいでるよ

ウフフ
シャーシャー

に
じ
の
ま
ち

に
じ
の
ま
ち

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

��

を
ご
存
じ
で
す
か
？

を
ご
存
じ
で
す
か
？

宿泊会場となった山形県あつみ温泉「萬國屋」

楽しい仲間たちでした「これからも楽しいことをい～っぱいやろうね！」

次回開催地青森の皆さん

懇親会では福島県から参加したみんなで壇上に上がりました

北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

組
合
員
活
動
交
流
集
会
へ

組
合
員
活
動
交
流
集
会
へ

参
加
し
て
き
ま
し
た

参
加
し
て
き
ま
し
た
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くわしくは各事業所までお問合せ下さい

須
川
祭

須
川
祭
（
す
か
わ
さ
い
）

（
す
か
わ
さ
い
）

須
川
診
療
所

1018（日）
９：30開始

こ
ど
も
ま
つ
り

こ
ど
も
ま
つ
り

と
や
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

11１（日）
10：00〜12：30

Instagram

LINE

　

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流

行
の
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
流
行
が
本
格
化
す
る
前
に

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

で
は
、
い
つ
ま
で
に
接
種
す
れ

ば
効
果
的
な
の
で
し
ょ
う
か
？

以
前
は
例
年
十
二
月
か
ら
四
月

頃
に
流
行
し
、
一
月
末
か
ら
三

月
上
旬
に
流
行
の
ピ
ー
ク
を
迎

え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
近
年

は
早
期
の
流
行
が
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
お
り
、
十
月
か
ら

の
接
種
が
お
勧
め
で
す
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
か
ら
免
疫
獲
得
ま
で

約
二
週
間
か
か
る
こ
と
を
考
慮

す
る
と
、
確
実
に
感
染
防
止
に

備
え
る
に
は
十
一
月
中
旬
頃
ま

で
の
接
種
完
了
が
理
想
的
で

す
。
そ
の
た
め
、
二
回
接
種
が

必
要
な
十
三
歳
未
満
の
小
児
の

方
は
一
回
目
の
接
種
を
十
月
中

旬
頃
ま
で
に
接
種
し
て
お
く
と

安
心
で
す
。
接
種
の
効
果
は
接

種
後
約
五
～
六
ヵ
月
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
十
～
十
一
月

に
接
種
す
れ
ば
流
行
期
を
カ

バ
ー
で
き
ま
す
。

　

今
年
も
、
よ
り

多
く
の
皆
様
に
接

種
い
た
だ
け
る
よ

う
、
金
額
設
定
を

行
い
ま
し
た
。
ま

た
、「
フ
ル
ミ
ス
ト
（
鼻
噴
霧

型
ワ
ク
チ
ン
）」
も
接
種
で
き

ま
す
。
針
を
使
わ
ず
鼻
に
ス
プ

レ
ー
す
る
だ
け
な
の
で
注
射
を

怖
が
る
お
子
様
や
、
来
院
回
数

を
減
ら
し
た
い
（
一
回
で
完

了
）
方
に
お
す
す
め
で
す
。
フ

ル
ミ
ス
ト
を
接
種
で
き
な
い
方

は
、
二
歳
未
満
の
お
子
様
、
重

い
喘
息
や
免
疫
不
全
の
あ
る
方

で
す
。
接
種
料
金
や
フ
ル
ミ
ス

ト
接
種
可
能
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
は

表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※価格は組合員価格です
※学割は窓口で学生証のご提示をお願いします。価格は未加入者も同額です
※65歳以上の方は自治体からの助成金が出ます。今後の自治体からのお知
らせをご確認お願いします

※価格は組合員価格です
※接種可能医療機関は、とやのクリニックと上松川診療所（要相談）です
※ワクチン流通数が少ないため、数量限定の完全予約制となります。必ず
事前に電話でご確認のうえ、ご予約をお願いします

インフルエンザ予防接種について
対　象　者 接種料金（１回）

６か月～13歳未満 3,000円（税込）※２回接種
13歳以上～大学生（学割） 3,000円（税込）
大人（13歳以上） 4,400円（税込）

フルミスト（点鼻スプレー型ワクチン）について
対　象　者 接種料金（１回） 回数

２歳～18歳 6,500円（税込） １回

に
じ
の
ま
ち
短
時
間
ア
ル
バ
イ
ト
募
集
中

介
護
老
人
保
健
施
設
で
、

介
護
老
人
保
健
施
設
で
、

朝
活
・
夕
活

朝
活
・
夕
活

��

し
ま
せ
ん
か
？

し
ま
せ
ん
か
？

　

現
在
、
老
人
保
健
施
設
に
じ
の
ま
ち
で
は
、
朝
・
昼
・

夕
に
短
時
間
（
二
時
間
程
度
）
勤
務
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
す
き
ま
時
間
で
、
お
手
伝
い
い
た

だ
け
ま
せ
ん
か
？

朝
活
さ
ん
の
仕
事
内
容
は

　

利
用
者
さ
ん
の
食
事
の
配
膳
・
下
膳
・
一
部
食
器
類

の
洗
い
物
・
ご
み
集
め
と
ご
み
出
し
・
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト

イ
レ
の
清
掃
・
お
茶
づ
く
り
（
機
械
で
ト
ロ
ミ
付
け
の

加
工
を
し
ま
す
）・
利
用
者
さ
ん
へ
の
食
事
介
助
で
す
。

　

フ
ロ
ア
に
よ
っ
て
勤
務
時
間
が
違
う
た
め
、

毎
朝
七
時
か
ら
九
時
ま
た
は
七
時
三
十
分
～
九
時
三
十

分
の
二
時
間
程
度
勤
務
可
能
な
方
を
募
集
し
ま
す
。

夕
活
さ
ん
の
仕
事
内
容
は

　

利
用
者
さ
ん
の
食
事
の
配
膳
・
下
膳
・
一
部
食
器
類

の
洗
い
物
・
ご
み
集
め
と
ご
み
出
し
・
利
用
者
の
食
事

介
助
で
す
。

　

勤
務
時
間
は
十
六
時
三
十
分
～
十
八
時
三
十
分
で
す
。

　

朝
活
・
夕
活
と
も
に
週
二
日
以
上
勤
務
可
能
な
六
十

五
歳
未
満
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

資
格
も
性
別
も
経
験
も
問
い
ま
せ
ん
。

　

や
る
気
と
元
気
の
あ
る
方
、
ま
ず
は
一
度
施
設
を
見

学
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

老
人
保
健
施
設
に
じ
の
ま
ち

　
☎
五
五
七
―
七
五
〇
一

　
☎
五
五
七
―
七
五
〇
一

　
　
　
　
　
　
事
務
長
　
渡
邉

　
　
　
　
　
　
事
務
長
　
渡
邉

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

い
つ
受
け
れ
ば
良
い
の

い
つ
受
け
れ
ば
良
い
の
?!?!

　

こ
の
度
、
と
や
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
こ
ど
も
ま
つ
り
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
こ
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
ん
で
学
べ
る
企
画
を
準
備
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は

「
つ
な
が
る
笑
顔
、
広
が
る
元
気
」、
ま
つ
り
を
通
し
て
組
合
員
活
動
が
さ
ら
に
活

性
化
し
、

地
域
の
輪

が
広
が
る

こ
と
を
期

待
し
て
い

ま
す
。
ぜ

ひ
、
皆
様

の
ご
参
加

お
待
ち
し

て
お
り
ま

す
。
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