
 

あễたể、あễたの友人、そしề家族のたỜỆ 

１日１回電話ởメールỂẐếễがụẑましỢう！ 

 

〇会話Ƹ脳トレ！ 

 話す内容Ǜ自分ưŴǇた聴いƯ考えŴݣ応すǔ事

ưŴ喜怒哀楽ƳƲƷ感情ƕ生ǇǕǇすŵ会話Ƹ脳

Ʒ広い範囲Ǜ刺激しǇす 

〇口腔Ტ舌ᲣŴ顔面Ŵ脳Ʒ活性化！ 

 舌Ǜ動ƔすたǊƴ脳Ƹ大ƖƳ面積Ǜ使いǇすŵ

会話Ƹ脳Ʒ活動Ǜ刺激しǇす！Ǉた口や顔Ʒ筋

肉ǋ使いŴ表情ǋ豊ƔƴƳǓǇす 

〇ストレス解消！笑ƬƯ免疫力アップ‼ 

 悩ǈƕあƬƯǋŴ誰Ɣƴ話したǒスッキリ！そ

ǜƳ経験Ƹ誰ƴưǋŵ気持ちƕ整理さǕŴ笑う事

ǋ増えŴ免疫力ǋアップしǇす 

〇人ƱƷƭƳƕǓƸ健康長ݤƷ秘訣‼ 

 
そんễỆ家ỂジッểしềたỤ 

   こころờ体ờまいẾちỞうợ‼ 

スマートフォンをお持ちᶞ方ᶟ LINE やテレビ電話ᶚᶙを使
う事ᶲおすすᶱしますᲣᴜ ᶺ難しい作業を行う事でᲢ脳ᶞ活性
化が図ᶹれます！ 

ềỦ 


