
ƖǒǓ健康生活協同組合 

  

 

 

 政府ࡀ発表したࠕ新しい生活様式ࠖࠊࡣ࡟新型コロナウイルス感染予防࡟大切࡞項目ࡀ示さࢀましたࠋ

こࢀま࡛ࡢ私たちࠕࡣ人࡜ひࠖࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜を大切࡟した活動࡙くࡾをし࡚ࡁましたࠊࡀ今回ࡢ状況を教

訓ࠊ࡟いまま࡛ࡢ活動を大切࡟しࠊࡘࡘ安心し࡚活動ࠕࡿࡁ࡛ࡀ新しい生協活動ࠖを創࡚ࡗいࡁしょうࠋ 
 

 ここ࡛新しい生活様式を参考ࠊ࡟活動をす࡟ࡿあたࡢ࡚ࡗ注意点をま࡜めましたࠋ 

 

◇基本ࡢ感染症対策ࡘ３ࡣ 
 

Ṟお隣ểỉ距離を空ける    ṟマスクỉ着用      Ṡ手洗い 

 

 

 

 

 

 

※隣ᶘᴴｍ空けᶻ᳉出来ᶼᶠᴵｍ᳊       ※鼻ᶘ口᷂覆う     ※洗い残し無し 30秒ᵻけᶖ 

 

 

こǕƴ加えƯŴ皆さǜƕ活動Ƣǔ際 以下Ʒ点Ƹ守ǓǇしǐう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

            

     

 

こƷ他ƴǋこǜƳ事Ǜ注意しǇしǐう 

㋑,集まっềỉ飲食Ị出来るだけ避けましょう 

 ◇マスク᷂外しᶖ飲食すᶻᶘᲢ手や口ᶛついたウ᷇Ḏス᷂誰ᵻᶛうつすᵻᶲしᶼませ᷃ 

 ◇ついつい話ᵼ楽しくᶖ…長い時間ᶞ᳕ᴶ密᳖ᶟ感染ḍスクᵼ高まᶺます᳉酒席ᶟ特ᶛ×᳊ 

㋺,歌や応援ễỄを伴う場Ị遠慮しましょう 

 ◇感染ḍスクᶞ高い行為ᶟ避けᲢ距離᷂置いᶖᶲ楽しい事᷂見つけましᶷう 

㋩,涼しい天気ỉ良い日Ị外Ể！ 

 ◇公園や広場ᶚᶙᲢ外ᶞ活動ᶗᶞ感染ḍスクᶟ低いᶸうᶗす᳉距離ᶞ確保ᶟ必要᳊Უ天気ᶞ良
い日ᶟ外ᶞ活動᷂積極的ᶛ取ᶺ入ᶼましᶷう 

 ◇チョッᷫした打合せᶚᶙ気分転換ᶞたᶱᶛ᳕外ᶗ᳖ᶙう？いつᶲᶘ違う᷅᷇ᷪ᷆᷅ᶲ？ 

※ここ࡟書ࢀ࠿た内容ࡣ厚労省࡛示した実践例ࡢ一部࡛すࠋ 
 

 

Ẑ新しい生活様式ẑも参考に、私たち一人ひểụが意識し、実行すỦこểが大切Ểす  

ƖǒǓ健康生協 

Ⅎ具合↝悪い時↞休↮↭す  

 ◇コロȊƸ特徴的Ƴ症状ƕあǓǇƤǜ

風邪ƩǖうƱ思ƬƯǋŴ無理Ƥƣƴ休

ǈǇしǐう 

ℳ参加↝時↚↞体温測定 

 ◇平熱ǑǓ高いƱ思Ƭƨǒ休ǋう 

  37℃Ǜ超えƨǒ参加ƸしǇƤǜ 

ℴマスクを着用し↭す 

 ◇ǋしあƳƨƕ感染者ƩƬƨǒ…⁉ 

そǜƳ想定ưうƭさƳいƨǊƴしƬƔ

ǓƱマスクǛ着用しǇƢ 

ℵ部屋↚入る時↞手指↝消毒 

 ◇Ǒく触Ǖǔ場所ƷȉアノブやイスŴ

机ƴウイルスǛ付けƳいŴ貰わƳい

ƨǊƴ手指Ʒ消毒ǛしǇƢ 

ℶ席↞間を空け↕。真正面↚↞座ら↙い 

◇ǏƬƨǓƱ間Ǜ空けƯ座ǓǇƢŵ 

マスクƸ過信ƤƣŴ間Ǜ空け正面ƴ

Ƹ座ǓǇƤǜ  

ℷ途中↖換気≋30分～1時間毎≌ 

 ◇ウイルスƸ密閉好Ɩŵ定期的ƴ窓Ǜ

開け外ƷƖǕいƳ空気Ʊ入Ǖ替え

ǇƢᲢƳǔべく短時間Ʒ会合ƴᲣ 


