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「今年も上手に健診を受けよう！！」自覚症状が現れてからでは遅い！                       

生活習慣病を予防するために、今年も健診 

を受けましょう。 
 

            老化や悪玉（LDL）コレステロールの影響で血管内に血液の脂質（プラーク）ができる 

事により、血管が固く・もろくなっていく状態のことです。進行すると脳梗塞や心筋 

梗塞など生命を脅かす病気につながるため、動脈硬化の度合いを知る事はとても重 

要なのです！ 

 

検査で動脈硬化のチェックができます！メタボや高血圧症、糖尿病、脂質異常症などの

生活習慣病から動脈硬化が進みやすいとよく言われています。動脈硬化の進行を調べる検査は 1つではなく、

眼底カメラ、頸動脈エコー、血圧脈波検査（バセラ）、CTやＭＲＩ検査などで調べることができます。  

 

今回はそのうちの一つ 

                  について紹介します！    

写真を見ると一目瞭然！ 血管が写っていますね。   

 動脈硬化の進行度は、血管の走行をみて診断します。 

 出血があると塊として映ります。 眼底出血や血液の 

 流れが悪くなると視力に変化があると思いがちですが、 

 眼底出血が起きていても無症状なので、気が付かない方もいらっしゃいます。  

 健康診断（特定健診や生活習慣病健診等）には眼底検査が含まれています。 

年に一度の健診は不可欠です！忘れずに受けるようにしましょう！ 

きらり健康生活協同組合 上松川診療所 ℡024-558-1111 URL：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.kirari-hcoop.com    

動脈硬化

の検査 

動脈硬化とは？ 

「眼底カメラ」 

 
２０２１年１０月リニューアル 

血管 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

                    

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その１  

 おすすめシーン 

座り作業、前かがみ、重い荷物をもったあと 

  

① 足幅を肩幅よりやや広め 

に開き、両手を腰にあてしっかり反らす。 

② 息を吐きながら最大限に反らした状態を 3 秒間

保つ （１～２回） 

その２ 

 おすすめシーン 

長時間立ちっぱなし 長時間の歩行のあと 

  

① 椅子に腰かけ、足を肩幅より広めに開く。 

② 息を吐きながら、ゆっくりと背中を丸め、 

床を見ながら 3秒間姿勢を保つ（１～２回）。 

上松川診療所では訪問歯科の予約も承ります 

                                 

 

上記の内容でお困りの方は是非、当院の歯科・口腔外科へご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※受診は事前予約が必要です！！ 

お電話でのご予約、または歯科窓口までお越しいただいてのご予約をお願いいたします。 

歯科・口腔外科 ☎０２４-５６３-５０２０（直通） 

 

  

乳がんの進行は比較的早くはないといわれてはいますが、 

早期発見は重要で、早期治療をすればほぼ完全に治療できるといわれています。 
 

マンモグラフィーによる検査では従来の視触診よりも【早期】かつ【正確】にガンを発見することができます。 

当生協には認定を受けた女性の放射線技師がおりますので、安心して検査を受ける事ができます。 
 

市の乳がん検診は今年度 40歳以上の遇数年齢の方、奇数年齢でも前年度未受診の方が対象になります。 

対象でない方も生協健診で受診可能です（生協健診は年間通してできますのですいている時期をおすすめします） 

★７月～11月の市民健診期間中は毎週金曜日午後に上松川診療所⇔須川診療所の送迎バスもあります 

≪ご協力のお願い≫毎年 9月以降は大変混雑し、予約が大変取りづらくなります。ご予約は早めにされることをおすすめし

ます。 

市の検診対象でない方は生協検診での受診もできますが、混雑時は受診期間が限られている市検診対象の方を 

優先せざるを得ないこともありますので、７月中あるいは 12月以降の受診をおすすめします。 

    
 

初期にほとんど症状がない前立腺がんは、症状が出てきたときにはすでに進行していることがあります。 

がんができると血液中に特定の物質が増え、この特定物質の値が高いと前立腺がんである可能性が高いといえます。 

特に下記項目に該当する方には検査をおすすめします。血液検査で分かります。 

■『尿が出にくい』『トイレが近い』など症状をお持ちの方 

■50歳以上の男性の方 

■前立腺がんの方がご家族にいる方（前立腺がんになりやすいともいわれています） 

がんでないことの確認、また、早期発見につなげるため、特に自覚症状がなくても定期的に検査を受けることをおすすめします。 

50歳以上に発症率が多いといわれる前立腺がん。50歳を過ぎたら年に 1度は検診で早期発見を心がけましょう。 
 

健診は全て予約制になっております。電話でも承っております⇒558-1111  
 

歯の治療がしたいのに… 

飲み込みの検査も受けてみたいのに… 

・１人で通院できない    ・家族も連れて行けない 

・寝たきりで家から出られない   ・施設に入所している 

・治療途中なのに入院してしまった  など 

◎対象者 

・要介護 1以上の方 

※要支援の方でも在宅酸素や退院直後など状態によって稀に往診に行く場合もあります 

◎実施日 

・嚥下→毎週火～金曜日（午後） ・歯科→毎週月、木曜日（午後） 

  ※第 3土曜日（午後） 緊急性がある場合のみ 

◎実施内容 

・嚥下→鼻からカメラを入れた状態で口から食べ物を食べて頂き、食べ物の噛み具合・唾液との 

混ざり具合・飲み込みの様子を確認後、食べる時ムセていないか・喉に食べ物が残ってい 

るか・原 因がどこにあるかを判断します。その結果をもとに食事形態・食事姿勢など決め 

ていきます。 

・歯科→むし歯治療、抜歯、入れ歯の作成・修理、歯のクリーニングなど、当院の外来で行っている 

治療と同じような治療を行っていきます。移動可能な方は椅子に移動してから、移動・起 

き上がりが困難な方はベッド上で治療を行う事も出来ます。 

上松川診療所通所（予防）   

リハビリテーション 

作業療法士が教える 

今月の運動 

 

老若男女問わず腰痛に悩

む人は多い。という事で、

今回は、 

「腰痛改善 

これだけ体操！」 
 


