
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注 1：心臓が血液を送り出す際に発生する動脈の内圧変化による血管伝導波のこと 
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「気になりませんか？ 動脈硬化の進行」                    

動脈硬化が進行すると、脳梗塞 心筋梗塞 慢性腎不全 閉塞性動脈硬化症など様々な病気を引き起

こします。しかし、早期の検査で発見して動脈硬化に備えることでこれらの病気の発症を防いだり遅らせたりす

ることができます。 動脈硬化の検査として、前回は「眼底検査」についてご紹介しましたが、 

今回は、                        のお話しをします。 

 

この検査は、血管の硬さや詰まりといった血管の状態を調べるために２つの項目を計測します。 

1. 脈波（注１）の伝わる速さ 

➡ 脈波は硬い血管の場合は速く、柔らかい血管の場合は 

ゆっくり伝わる性質を利用することで、動脈の硬さが分かります。  

2. 手足の血圧差 

➡ 通常は手よりも足の血圧が高いのですが、足に動脈硬化が起こり 

血管の内腔が詰まったり細くなったりすると、血圧比が逆転します。 

この手足の血圧比で血管の詰まり具合が分かります。                       

注 1：心臓が血液を送り出す際に発生する動脈の内圧変化による血管伝導波のこと 

 

           実  検査は、左の図のように寝た状態で行います。  

検査時間は 5分程度で、痛みを伴わない検査です。 

               生活習慣病等で通院中の方は保険診療（３割負担検査のみ３００円程度）、 

その他の方は、生協健診（組合員 1,540円、未組合員 2,200円）（各税込） 

で受けることが出来ます！ご希望の際は、お気軽にスタッフまでご相談ください。                    

きらり健康生活協同組合 上松川診療所 ℡024-558-1111 URL：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.kirari-hcoop.com    

↑結果用紙 

血圧脈波検査（バセラ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筋・筋膜腰痛とは筋肉や筋膜と呼ばれる

組織が原因で腰痛になっている状態です。これらは背中側の

３つの筋肉が原因となっています。それらの筋肉が固くなる

と… 

 

広背筋：下層にある筋肉も圧迫され、 

血行が悪くなる 

大殿筋：骨盤を後ろに倒すように 

引っ張ってしまう 

ハムストリング：座った時に 

座骨を立てる事が出来なくなる 

 
その１ 広背筋のストレッチ 片手をできるだけ高く 

バンザイ。胸を張ったまま、体を真横に倒していく。 

緑色の部分に程よいストレッチ感を感じたところで 

止め、２０秒数える。 

 

その２ 大殿筋のストレッチ 片足を胸に抱え込み、 

手の力で引きながら曲げていく。反対の足は床に 

しっかりとつけておく。青色の所に程よいストレッチ 

感を感じた所で止め、２０秒数える。 

 

その３ ハムストリングに対するストレッチ  

片膝をできるだけ伸ばし、かかとを床につけ、 

つま先を立て上半身を前に倒していきます。 

赤色の所に程よいストレッチ感を感じたところで 

止め、２０秒数える。 

上松川診療所では保険適用の診療で 

         白い歯にできます！ 
                                 

 

 

 

                  キ ャ ド カ ム かん 

そんな方におすすめなのが、保険適用のCAD／CAＭ冠です。 

ＣＡＤ／ＣＡＭ冠は白い被せ物です。 ＣＡＤ／ＣＡＭと呼ばれるデジタル技術を用いて製作さ

れる※ハイブリッドレジンのクラウン（被せ物）です。 

 ※ハイブリッドレジン 

特殊な症例を除いて保険適用外の素材ですが、ＣＡＤ／ＣＡＭ冠に使用される場合は保険 

適用となります。2020年９月からＣＡＤ／ＣＡＭ冠の適用が拡大し、７番目の一番奥の歯 

を除く歯が適用となりました。 

下の図に示すとおり、前歯（オレンジ色）、小臼歯（緑色）、大臼歯（青色）が対象です。 

ただし、適用条件もありますので、奥歯も白い歯にしたいとお考えの方、治療費が気になる

方はお気軽にご相談ください。                 

 

  
 

 

★次回は保険外の白い歯について、保険の歯との違いについてお話します！ 

 

※受診は事前予約が必要です！ 
お電話でのご予約、または歯科窓口までお越しいただいてのご予約をお願いいたします。 

歯科・口腔外科 ☎０２４-５６３-５０２０（直通） 

 

  

乳がんの進行は比較的早くはないといわれてはいますが、 

早期発見は重要で、早期治療をすればほぼ完全に治療できるといわれています。 
 

マンモグラフィーによる検査では従来の視触診よりも【早期】かつ【正確】にガンを発見することができます。 

当生協には認定を受けた女性の放射線技師がおりますので、安心して検査を受ける事ができます。 
 

市の乳がん検診は今年度 40歳以上の遇数年齢の方、奇数年齢でも前年度未受診の方が対象になります。 

対象でない方も生協健診で受診可能です（生協健診は年間通してできますのですいている時期をおすすめします） 

★７月～11月の市民健診期間中は毎週金曜日午後に上松川診療所⇔須川診療所の送迎バスもあります 

≪ご協力のお願い≫毎年 9月以降は大変混雑し、予約が大変取りづらくなります。ご予約は早めにされることをおすすめし

ます。 

市の検診対象でない方は生協検診での受診もできますが、混雑時は受診期間が限られている市検診対象の方を 

優先せざるを得ないこともありますので、７月中あるいは 12月以降の受診をおすすめします。 

    
 

初期にほとんど症状がない前立腺がんは、症状が出てきたときにはすでに進行していることがあります。 

がんができると血液中に特定の物質が増え、この特定物質の値が高いと前立腺がんである可能性が高いといえます。 

特に下記項目に該当する方には検査をおすすめします。血液検査で分かります。 

■『尿が出にくい』『トイレが近い』など症状をお持ちの方 

■50歳以上の男性の方 

■前立腺がんの方がご家族にいる方（前立腺がんになりやすいともいわれています） 

がんでないことの確認、また、早期発見につなげるため、特に自覚症状がなくても定期的に検査を受けることをおすすめします。 

50歳以上に発症率が多いといわれる前立腺がん。50歳を過ぎたら年に 1度は検診で早期発見を心がけましょう。 
 

健診は全て予約制になっております。電話でも承っております⇒558-1111  
 

「保険適用で白い歯はないのかな・・・？」 

 

老若男女問わず腰痛に悩

む人は多い。という事で、

前回に引き続き 

腰痛体操パート② 

「筋・筋膜性腰痛に関

連したストレッチ」！」 
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