
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注 1：心臓が血液を送り出す際に発生する動脈の内圧変化による血管伝導波のこと 
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わたしの脳の状態は？？「頭部 CT検査について」                    

頭部に X 線を照射しコンピューター処理することで断面の画像を得られる検査です。特徴としては撮

影が 2、3 分と短時間で検査ができます。緊急時の検査としてや高血圧症・脂質異常症など動脈硬化

性疾患が引き起こす脳血管障害の有無について、また脳委縮の状態を確認するなど幅広い診断に活

用されます。 

 

 どんな事が分かるの？  
脳の萎縮・陳旧性の脳梗塞や無症候性脳梗塞（隠れ脳梗塞）の有無を画像 

から診断できます。また、脳出血や頭部外傷の診断に用いられます。 

 

 CT画像って？？                                       

CTの画像は水を基準に密度が高いもの（骨や石灰化など）が白く 

密度が低いもの（水分や脂肪など）が黒っぽく画像に描出されます 

右の画像に描出されたもの  

外側の白い部分：骨 灰色部分：脳実質 黒い部分：脳脊髄液 

 

当診療所では、 

・頭痛など気になる症状がある方 

・物忘れが気になる方・心配な方 

・動脈硬化性疾患で治療中の方（おおよそ７０歳以上） など 

脳血管障害や脳萎縮の進行度合いの経時変化を見るため、年に一度の検査をお勧めしています。  

気になることがありましたらスタッフまでご相談ください。 

                ※ 検査料金の目安  1割負担の場合 1320円  3割負担の場合  3960円 

                  

きらり健康生活協同組合 上松川診療所 ℡024-558-1111 URL：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.kirari-hcoop.com    

正常 脳委縮・梗塞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※受診は事前予約が必要です！ 

お電話でのご予約、または歯科窓口までお越しいただいてのご予約をお願いいたします。 

歯科・口腔外科 ☎０２４-５６３-５０２０（直通） 

 

 

 

  

乳がんの進行は比較的早くはないといわれてはいますが、 

早期発見は重要で、早期治療をすればほぼ完全に治療できるといわれています。 
 

マンモグラフィーによる検査では従来の視触診よりも【早期】かつ【正確】にガンを発見することができます。 

当生協には認定を受けた女性の放射線技師がおりますので、安心して検査を受ける事ができます。 
 

市の乳がん検診は今年度 40歳以上の遇数年齢の方、奇数年齢でも前年度未受診の方が対象になります。 

対象でない方も生協健診で受診可能です（生協健診は年間通してできますのですいている時期をおすすめします） 

★７月～11月の市民健診期間中は毎週金曜日午後に上松川診療所⇔須川診療所の送迎バスもあります 

≪ご協力のお願い≫毎年 9月以降は大変混雑し、予約が大変取りづらくなります。ご予約は早めにされることをおすすめし

ます。 

市の検診対象でない方は生協検診での受診もできますが、混雑時は受診期間が限られている市検診対象の方を 

優先せざるを得ないこともありますので、７月中あるいは 12月以降の受診をおすすめします。 

    
 

初期にほとんど症状がない前立腺がんは、症状が出てきたときにはすでに進行していることがあります。 

がんができると血液中に特定の物質が増え、この特定物質の値が高いと前立腺がんである可能性が高いといえます。 

特に下記項目に該当する方には検査をおすすめします。血液検査で分かります。 

■『尿が出にくい』『トイレが近い』など症状をお持ちの方 

■50歳以上の男性の方 

■前立腺がんの方がご家族にいる方（前立腺がんになりやすいともいわれています） 

がんでないことの確認、また、早期発見につなげるため、特に自覚症状がなくても定期的に検査を受けることをおすすめします。 

50歳以上に発症率が多いといわれる前立腺がん。50歳を過ぎたら年に 1度は検診で早期発見を心がけましょう。 
 

健診は全て予約制になっております。電話でも承っております⇒558-1111  
 

 

 

 

 

 

銀歯 

 

白い歯 

 

 

CAD／CAM 冠の使用可能範囲は適応条件がありますので、白い歯に

したい方、治療費が気になる方はお気軽にご相談ください。 

 

 

寒くなってきました。 

肩凝りの季節です。 

寒いと姿勢が悪くなり、血流も 

滞ることで肩こりや頭痛にもつ 

ながってしまいます。 

今回「肩凝りを軽減する運動」 

を紹介します。 

 

肩凝り筋膜ストレッチ  

① 右腕を斜め後方に伸ばします。 

指先も伸ばしましょう。 

 

② 左手で右肩を軽く押さえます。 

アゴを引き、首をゆっくり左に倒して 20秒キープ。 

 

③ さらに肩に鼻を近づけるように下を向き、20 秒キー

プ。 

 

ここまでやったら、今度は反対側も伸ばしましょう。 

1回に 3セットほどやってみましょう。 
     

 

   
 

※ゆっくりした動きで行い、やりすぎには注意しましょう。 

 

 

 

  

 

から     へ    

保険診療で「白い歯」ができます 
 

 

歯科検診を受けることで、むし歯や歯周病などを 

早期に発見し、早期に治療することができます。 

また、お口の健康は心臓病や脳梗塞などの全身疾患

と大きく関係しています。 

早期発見することで、治療回数も少なく済むため  

定期的にお口の中をチェックすることが大切です。 

 

 

 

お口の中をチェックしましょう！ 

①  ② ③ 


