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脂質異常 
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 健康 

‶リヸ〈⑧ 

◎健診結果活用法 つのポイント

 
 脂質┋┏ﾘコレ]テロヸルﾙ┈ﾘ中性脂肪ﾙゼあ┪ﾎ悪いイメヸ[┲持〞┬┆ブ

┞い┞ベゼﾎ┉━┩┢私〞━┎体┋┈┃┆┊ヂ┆┏┊┩┊い┢┎┇ベﾏ 

〞─ブﾎバ┎２┄┎萪ゼ多ヂ┊┫┈脂質異常┈┊┪動脈硬化┎原因┋┊┪┞ベﾏ 

高脂血症、あ睢た鬮大丈夫扈す稱…?? 

～脂質┈内臓脂肪┎関係ヷ予防ベ┫┋┏～ 

 

中性脂肪ゼ多い人┏ﾎアルコヸル┎飲┟過ダﾎ 

糖分┎取┪過ダ┋注意ブ┞ブ┧う！！ 

｠┎他ﾎ運動ﾎ禁煙┢ 

脂質異常┎予防┋┏ 

┈┆┢効果的┇ベ！ 

◎脂質異常＝予防◁改善す》ため霤 

コレ]テロヸル┲増┤ベ食品    鯱┈┪ベダ┋注意！ 

☆脂肪ゼ多い肉鰺ロヸ]ﾎひゾ肉ﾎ鶏皮┊┉鯲 

☆バタヸﾎ生╆リヸムゼ多い洋菓子鰺╆ッ╄ヸﾎケヸ╄ﾎプリン┊┉鯲 

☆動物性脂肪ゼ多い食品鰺バタヸﾎラヸド┊┉鯲 

☆コレ]テロヸルゼ多い食品鰺レバヸﾎモツ┊┉┎内臓類┊┉鯲 

 

コレ]テロヸル┲減┩ベ食品    鯱バラン]┨ヂ食べ┨う！ 

☆脂肪ゼ多い魚鰺サバ┊┉┎青魚ﾎブリﾎサケ┊┉鯲 

☆葭菜ﾎ╄ノコﾎ海藻┊┉鰺食物繊維ゼ多い┢┎鯲 

☆大豆製品鰺豆腐ﾎ納豆ﾎ豆乳┊┉鯲 

血液ゼドロドロ┋┊┪

血管壁┋蓄積ベ┫ 

動脈硬化龝 

進行‼ 

ＬＤＬ 

コレ]テロヸル 

ゼ増え┫※ 

内臓脂肪ゼ 

増え┫ 

ＨＤＬ 

コレ]テロヸル

ゼ減┫ 

中性脂肪ゼ 

増え┫ 

※ＬＤＬコレ]テロヸル┏単独┇悪化ビボ┫原因┈┊┪┞ベ 

◎コ翩㌶テ萢▷篝っ遘？ 

LDL鰺悪玉鯲┈ HDL鰺善玉鯲ゼあ┪ﾎ細胞膜┤ホルモン┎原料┈┊┫ほズﾎ脂

肪┎消化成分┋┢┊┪┞ベﾏコレ]テロヸル┎約 2/3┏体内┇作┩┬ﾎ約 1/3

┏食事ズ┩┈┪い┬┩┬┆い┞ベﾏ 

◎中性脂肪っ遘？ 

私〞━ゼ活動ベ┫┈ゾ┎エネル╅ヸ源┋┊┫ほズﾎ体温┲保┃〞┪ﾎ外部┎衝撃

ズ┩内臓┲守┫働ゾゼあ┪┞ベﾏ主┋糖分┤アルコヸル┲材料┈ブ┆┄ヂ┩┬ﾎ

肝臓┤脂肪組織┋蓄え┩┬┞ベﾏ 

脂質釁内臓脂肪頤悪循環！ 

 

脂質異常＝ 

放っ遘硼く釁 



 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西洋薬┎進歩┇次々┈新ブい薬ゼ世┎中┋出┆┏ﾎ｠┎治療効果ゼ

報告ビ┬┫一方┇ﾎ漢方┋┄い┆取┪¿ド┫番組┤書籍ゼ世┎中┋

多ヂ┊┃┆ゾ┆ﾎ露出ゼ多ヂ┊┃┆い┫┨う┋感プ┞ベﾏ 

 

実際ﾎ福島県立医科大学附属病院┤会津医療〉ンタヸ漢方内科┲訪

┬┫患者ビ┳┏ﾎ┉┎診療科┇┢治療ゼ困難┈思わ┬〞患者ビ┳ゼ

日々訪┬ﾎ漢方薬┇症状┤病気ゼ┨ヂ┊┃┆い┫患者ビ┳ゼ〞ヂビ

┳い┩┃ブ┣い┞ベﾏ 

ベべ┆┎病気┋対ブ┆万能┇┏あ┪┞ボ┳ゼﾎ症状┲改善ブﾎ｠┎

延長¿┋治癒ベ┫患者ビ┳┢多ヂい┩┃ブ┣い┞ベﾏ 

 

 

必ペブ┢｠う┊┫┈┏限┪┞ボ┳ﾏ急性期┎ズポ様症状┋対ブ┆

┏ﾎ十分┊効果ゼ得┩┬ﾎ薬┲飲┠┈ベ┃ズ┪良ヂ┊┫バ┈┢経験

ブ┞ベﾏ鰺┊ズ┊ズ治┪┋ヂい場合┏ﾎ私┎診察┎見立┆ﾎ腕┎問

題┢あ┪┞ベゼ…鯲 

 

即効性ゼあ┫┈┨ヂいわ┬┫薬┋ﾘ芍薬甘草湯ﾙゼあ┪┞ベﾏ 

内服ベ┫┈ 15分┇脚┎攣┪ゼ┊ヂ┊┃〞！┈いうバ┈┏┨ヂ経験

ブ┞ベﾏ┞〞ﾎ病気┎経過ゼ長ヂ┊┫┈症状┤病気ゼ回復ヷ改善ベ

┫┞┇┏長い時間ゼズズ┫バ┈ゼ多い┇ベﾏバ━┩┢根気強ヂﾎ患

者ビ┳┎状態┲診察ブ┆処方┲決┡┆い┞ベﾏ詳ブヂジ話ブい〞─

ゾﾎズ┩─┋あ┃〞漢方薬┲見┄デ出ブ┞ブ┧うﾏ 

 

現在、漢方薬鬮ブ▷堙？ 

 

漢方っ遘｛っく《効く稱〉、長く飲ま睢い釁ダ夛睢頤扈し｝う？？ 

～漢方＝飲ぁ扈健康的霤睢《ませぁ稱？?～ 

 

現在ﾎ福島県立医科大学附属病院漢方内科┈会津医療 

〉ンタヸ漢方内科┇¡潴忠道教授┋師事ブﾎ修業中  

須川診療所 医師 中島 大 

 

 

漢方┋興味┏あ┃┆┢┊ズ┊ズ飲┳─バ┈ゼ┊い

方ゼ多い┎┇┏┊い┇ブ┧うズﾏ 

今回┏２回┋わ〞┪ﾎ漢方┋詳ブい中島医師┋ 

漢方┋┄い┆┎ジ話┲い〞─ゾ┞ブ〞！！ 

 

中島医師┎診察┇┏ﾎ詳ブヂ問診┲取┪ﾎ一人一人┎体質┲見極┡┊ゼ┩漢方┲処方ブ┆い┞ベﾏ 

中島医師ズ┩処方ビ┬〞漢方┇不調ゼ改善ビ┬〞ﾎ┈いう声┲多ヂ耳┋ブ┆い┞ベ！ 

        体┎不調┇ジ困┪┎方┏ポひ中島医師┋パ相談ヂ─ビい！！ 

Ｄｒ中島霤聞く！ 健康講座シ窗▷㍑① 
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中島医師 


