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脂質異常 
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 ƖǒǓ 

 健康 

ǷリヸǺ⑧ 

◎健診結果活用法 つのポイント

 
 脂質ƴƸžコレǹテロヸルſƱž中性脂肪ſƕあǓŴ悪いイメヸǸǛ持ƨǕƯƠ

ǇいǇƢƕŴƲƪǒǋ私ƨƪƷ体ƴƱƬƯƳƘƯƸƳǒƳいǋƷưƢŵ 

ƨƩƠŴƜƷ２ƭƷƕ多ƘƳǔƱ脂質異常ƱƳǓ動脈硬化Ʒ原因ƴƳǓǇƢŵ 

高脂血症、あễたỊ大丈夫ỂすẦ…?? 

～脂質Ʊ内臓脂肪Ʒ関係ヷ予防ƢǔƴƸ～ 

 

中性脂肪ƕ多い人ƸŴアルコヸルƷ飲ǈ過ƗŴ 

糖分Ʒ取Ǔ過Ɨƴ注意ƠǇƠǐう！！ 

ƦƷ他Ŵ運動Ŵ禁煙ǋ 

脂質異常Ʒ予防ƴƸ 

ƱƯǋ効果的ưƢ！ 

◎脂質異常ử予防Ὁ改善すỦためỆ 

コレǹテロヸルǛ増ǍƢ食品    ᲤƱǓƢƗƴ注意！ 

☆脂肪ƕ多い肉ᲢロヸǹŴひƖ肉Ŵ鶏皮ƳƲᲣ 

☆バタヸŴ生ǯリヸムƕ多い洋菓子ᲢǯッǭヸŴケヸǭŴプリンƳƲᲣ 

☆動物性脂肪ƕ多い食品ᲢバタヸŴラヸドƳƲᲣ 

☆コレǹテロヸルƕ多い食品ᲢレバヸŴモツƳƲƷ内臓類ƳƲᲣ 

 

コレǹテロヸルǛ減ǒƢ食品    ᲤバランǹǑƘ食べǑう！ 

☆脂肪ƕ多い魚ᲢサバƳƲƷ青魚ŴブリŴサケƳƲᲣ 

☆菜ŴǭノコŴ海藻ƳƲᲢ食物繊維ƕ多いǋƷᲣ 

☆大豆製品Ტ豆腐Ŵ納豆Ŵ豆乳ƳƲᲣ 

血液ƕドロドロƴƳǓ

血管壁ƴ蓄積Ƣǔ 

動脈硬化ầ 

進行‼ 

ＬＤＬ 

コレǹテロヸル 

ƕ増えǔ※ 

内臓脂肪ƕ 

増えǔ 

ＨＤＬ 

コレǹテロヸル

ƕ減ǔ 

中性脂肪ƕ 

増えǔ 

※ＬＤＬコレǹテロヸルƸ単独ư悪化ƞƤǔ原因ƱƳǓǇƢ 

◎コἾἋテἿὊἽっề？ 

LDLᲢ悪玉ᲣƱ HDLᲢ善玉ᲣƕあǓŴ細胞膜ǍホルモンƷ原料ƱƳǔほƔŴ脂

肪Ʒ消化成分ƴǋƳǓǇƢŵコレǹテロヸルƷ約 2/3Ƹ体内ư作ǒǕŴ約 1/3

Ƹ食事ƔǒƱǓいǕǒǕƯいǇƢŵ 

◎中性脂肪っề？ 

私ƨƪƕ活動ƢǔƱƖƷエネルǮヸ源ƴƳǔほƔŴ体温Ǜ保ƬƨǓŴ外部Ʒ衝撃

Ɣǒ内臓Ǜ守ǔ働ƖƕあǓǇƢŵ主ƴ糖分ǍアルコヸルǛ材料ƱƠƯƭƘǒǕŴ

肝臓Ǎ脂肪組織ƴ蓄えǒǕǇƢŵ 

脂質ể内臓脂肪ỉ悪循環！ 

 

脂質異常ử 

放っềấくể 



 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西洋薬Ʒ進歩ư次々Ʊ新Ơい薬ƕ世Ʒ中ƴ出ƯƸŴƦƷ治療効果ƕ

報告ƞǕǔ一方ưŴ漢方ƴƭいƯ取Ǔㄥƛǔ番組Ǎ書籍ƕ世Ʒ中ƴ

多ƘƳƬƯƖƯŴ露出ƕ多ƘƳƬƯいǔǑうƴ感ơǇƢŵ 

 

実際Ŵ福島県立医科大学附属病院Ǎ会津医療ǻンタヸ漢方内科Ǜ訪

Ǖǔ患者ƞǜƸŴƲƷ診療科ưǋ治療ƕ困難Ʊ思わǕƨ患者ƞǜƕ

日々訪ǕŴ漢方薬ư症状Ǎ病気ƕǑƘƳƬƯいǔ患者ƞǜƕƨƘƞ

ǜいǒƬƠǌいǇƢŵ 

ƢべƯƷ病気ƴ対ƠƯ万能ưƸあǓǇƤǜƕŴ症状Ǜ改善ƠŴƦƷ

延長ㄥƴ治癒Ƣǔ患者ƞǜǋ多ƘいǒƬƠǌいǇƢŵ 

 

 

必ƣƠǋƦうƳǔƱƸ限ǓǇƤǜŵ急性期ƷƔƥ様症状ƴ対ƠƯ

ƸŴ十分Ƴ効果ƕ得ǒǕŴ薬Ǜ飲ǉƱƢƬƔǓ良ƘƳǔƜƱǋ経験

ƠǇƢŵᲢƳƔƳƔ治ǓƴƘい場合ƸŴ私Ʒ診察Ʒ見立ƯŴ腕Ʒ問

題ǋあǓǇƢƕ…Უ 

 

即効性ƕあǔƱǑƘいわǕǔ薬ƴž芍薬甘草湯ſƕあǓǇƢŵ 

内服ƢǔƱ 15分ư脚Ʒ攣ǓƕƳƘƳƬƨ！ƱいうƜƱƸǑƘ経験

ƠǇƢŵǇƨŴ病気Ʒ経過ƕ長ƘƳǔƱ症状Ǎ病気ƕ回復ヷ改善Ƣ

ǔǇưƸ長い時間ƕƔƔǔƜƱƕ多いưƢŵƜƪǒǋ根気強ƘŴ患

者ƞǜƷ状態Ǜ診察ƠƯ処方Ǜ決ǊƯいǇƢŵ詳ƠƘƓ話ƠいƨƩ

ƖŴƔǒƩƴあƬƨ漢方薬Ǜ見ƭƚ出ƠǇƠǐうŵ 

 

現在、漢方薬ỊブὊἲ？ 

 

漢方っềỡっくụ効くẦỤ、長く飲まễいểダἳễỉỂしỢう？？ 

～漢方ử飲ỮỂ健康的ỆễụませỮẦ？?～ 

 

現在Ŵ福島県立医科大学附属病院漢方内科Ʊ会津医療 

ǻンタヸ漢方内科ưㄤ潴忠道教授ƴ師事ƠŴ修業中  

須川診療所 医師 中島 大 

 

 

漢方ƴ興味ƸあƬƯǋƳƔƳƔ飲ǜƩƜƱƕƳい

方ƕ多いƷưƸƳいưƠǐうƔŵ 

今回Ƹ２回ƴわƨǓŴ漢方ƴ詳Ơい中島医師ƴ 

漢方ƴƭいƯƷƓ話ǛいƨƩƖǇƠƨ！！ 

 

中島医師Ʒ診察ưƸŴ詳ƠƘ問診Ǜ取ǓŴ一人一人Ʒ体質Ǜ見極ǊƳƕǒ漢方Ǜ処方ƠƯいǇƢŵ 

中島医師Ɣǒ処方ƞǕƨ漢方ư不調ƕ改善ƞǕƨŴƱいう声Ǜ多Ƙ耳ƴƠƯいǇƢ！ 

        体Ʒ不調ưƓ困ǓƷ方Ƹƥひ中島医師ƴƝ相談ƘƩƞい！！ 

Ｄｒ中島Ệ聞く！ 健康講座シἼὊἌ① 

 

  

中島医師 
中島医師 


