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翔「っ遘閻ういう検査？シリ▷ズ そ頤①～筋電図検査～ 

筋電図検査撹覚 

筋電図覚我筋牙撹つ凱樫該貝筋肉穫検査拡覚あ葛樫骸株禾 
うつ伏骸殻核葛禍身体殻影響穫核い程度穫電気鞄流し樫該禾 
電気殻対該褐反応鞄数値拡橿褐慨撹拡禍神経貝正常殻働い廓い褐
階鞄調べ廓い樫該禾 
以前覚腕拡検査し廓い樫し垣貝機器貝変わ葛禍現在覚足殻機器鞄 

あ廓廓検査し樫該禾 
 

 

筋電図検査穫対象者 

主殻糖尿病穫方貝受け褐検査拡該禾糖尿病穫方覚足殻神経障害貝出や該
く禍我糖尿病性足病変牙撹呼角轄褐足穫症状貝拡褐慨撹貝あ葛樫該運し郭轄
や痛橿禍感覚穫マヒ禍足穫感染症核格雲 
そ慨拡当院拡覚糖尿病穫方殻肝ッ漢ケア鞄開該該鰍し廓い樫該禾 
※糖尿病以外穫方拡潟足穫漢ラ艦ル概相談開受けし樫該禾 
  巻凱爪禍爪穫肥厚や視力穫悪化核格殻よ葛爪切葛貝困難核方 

タコ・茅オノメ・靴鎧轄・水虫・足穫傷・足穫皮膚乾燥・階階撹穫較郭割轄 

 

当院穫肝ッ漢ケア 

肝ッ漢ケア研修鞄受け垣看護師我糖尿病療養指導士牙貝足穫 

開手入轄鞄涯骸廓い垣柿凱樫該禾 
運足浴・足穫観察・神経障害穫チ萱ック・爪切葛・自宅拡穫 

開手入轄ア澗バイス核格雲 

当院扈使用

頤筋電計 

 

フットケアペ情報 

フットケア外来日：月、火、水、金、土 11：00～ 

※予約制バギ。時間帯ボヮ相談に応ガまギ。 

時間：30～40分程度 

料金：糖尿病合併症管理料パヴド 170円さ1割）～510円さ3割）
頂きまギ。 

用意ヴドいズゼくもペ：タオルさ足浴後ペ足ふき） 

お持ゾペ方ボ水虫ペ軟膏 

予約方法：主治医や看護師にヮ相談くゼカい。 



現在ﾎ福島県立医科大学附属病院漢方内科┈ 

会津医療センタヸ漢方内科┇¡潴忠道教授┋ 

師事ブﾎ修業中  

須川診療所 医師 中島 大 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゾ┩┪健康生活協同組合齠ｰﾑ齟─ｰｼ♂ http：//www.kirari-hcoop.com 

Ｄｒ中島霤聞く！健康講座シリ▷ズ④ 

 漢方薬＝飲ぁ扈い》頤霤効果が睢い◁◁◁

効果＝上綟》霤鬮食養生も必要！ 

中島医師 

中島医師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

┨く運動ベ┫人┏熱産生┢豊富┇ベﾏ子┉┢ゼジ菓子┤果物┲好┠

┎┏ﾎバ┬┩┲口┋ベ┫バ┈┇身体┲冷┤ブ┆い┫┈いうバ┈┋┊

┪まベﾏ逆┋運動ブ┊い人┋┏陰性┎食材┏ジ勧┡┇ゾませ┳ブﾎ

ベ┇┋冷え┆い┫人ゼ〞くビ┳┎ミ╂ン┲食べ┆冷┤ブ┆い┆┏ﾎ

温┡┫作用┎あ┫漢方薬┲処方ブ┆┢効果ゼ相殺ビ┬ﾎ改善ゼ難ブ

く┊┃┆ブまう┎┇ベﾏ 

中島医師 

私ゼ取┪入┬┆い┫和漢┎医方┇┏ﾎ問診┤腹診┊┉

┎診察┲ブﾎ体┎巡┪┲┨くベ┫〞┡┋必要┊処方(漢

方薬)┲決┡┆いゾまベﾏブズブﾎ身体┎バランス┲整

え┫方法┏漢方薬処方─け┇┏あ┪ませ┳ﾏ 

日々摂取ブ┆い┫食事┎内容＝食養生┢大ε┇ベﾏ 

皆ビ┳┋┏┢┈┢┈自┩┲守┫機能ゼ備わ┃┆いまベﾏ 

漢方医学┇┏そ┎機能(バランス)ゼ崩┬〞時┋不調ゼ生

プ┫┈いう考えゼあ┪まベﾏ 

漢方薬┏ﾎ崩┬┆ブま┃〞身体┎バランス┲整えﾎ人間

ゼ本来持┃┆い┫病気┲自δ┇治そう┈ベ┫力ﾎﾘ自然治

癒力ﾙ┲活ズせ┫状態┋戻ベバ┈┲目的┈ブ┆いまベﾏ 

食べ物ゼ入手ブ┤ベく┊┃〞現代┋ジい┆ﾎジ好ゾ┊┢

┎┲ジ好ゾ┊タイミン╇┇召ブ¿ゼ┃┆い┫┈言う方┢

多くい┩┃ブ┣┫┎┇┏┊い┇ブ┧うズﾏ 

中国┎後漢┎時代ﾎ日本┇┏弥生時代┋書ズ┬〞ﾘ傷寒

論ﾙ┋┏ﾎ食養生┋┄い┆記載ゼあ┪ﾎ季節┋応プ┆ﾎ

体┎状態┋応プ┆食ビ┊い┛うゼ┨い食べ物┊┉ゼ記載

ビ┬┆いまベﾏ 

東洋医学┇┏食材┲陰┈陽┋δ類ブ┆ﾎ適ε─┈思う 

食事摂取┲勧┡まベﾏ 

陽性┎食材鰺寒い地域┇┈┬┫┢┎ﾎ根菜類┤肉ﾎ魚┊┉

ゼあ┪ﾎ動物性食材┏身体┲温┡┤ベい┈いわ┬┆い┫鯲 

トウ╃ラシﾎショウ╃ﾎネ╅ﾎニンニ╆ﾎニラﾎ山椒 

╆リﾎ╆ルミﾎ黒砂糖ﾎ卵ﾎ魚ﾎ肉鰺牛ヷ豚ヷ鶏ヷ羊鯲ﾎ根

菜類鰺人参ﾎパ├う鯲ﾎ塩ﾎ味噌ﾎ梅干 

陰性の食材鰺熱い地域┇採┬┫┢┎ﾎ夏野菜┤果物ﾎ白砂

糖┲多く含┳─ジ菓子┊┉ﾏ植物性食材┏身体┲冷┤ブ┤

ベい┈いわ┬┆い┫鯲 

セロリﾎ白砂糖ﾎ酢ﾎ果物鰺ナシﾎミ╂ンﾎバナナﾎパイ

ナップルﾎスイ╂鯲ﾎ生野菜鰺トマトﾎ╄ュウリﾎホウレン

ソウ鯲ﾎ芋類鰺プ┣ゼい┢鯲ﾎ緑茶ﾎコヸヒヸ 

漢方薬┋┨┫ビ┩┊┫効果┲期待ブ〞い方┏ﾎ是非 

ﾘ食養生ﾙ┋┢気┲配┃┆い〞─ゾ〞い┈思いまベﾏ 

中島医師 


