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ẮủっềỄういう検査？シリὊズ そỉ①～筋電図検査～ 

筋電図検査֧֮ 

筋電図֮զ筋է֧つֽ֘筋肉֭検査֦֮あגֽ֚Փ 
うつ伏֪֚֩Ւ身体֪影響֭֩い程度֭電気ב流しֽ֘Փ 
電気֪対֘反応ב数値֦֦֧֒־Ւ神経正常֪働い֥い
 調べ֥いֽ֘Փב֊
以前֮腕֦検査し֥いֽし֞機器変わՒ現在֮足֪機器ב 

あ֥֥検査しֽ֘Փ 
 

 

筋電図検査֭対象者 

主֪糖尿病֭方受け検査֦֘Փ糖尿病֭方֮足֪神経障害出や֘
くՒզ糖尿病性足病変է֧呼֯足֭症状֦֧֒あֽ֘ӡしֲ
や痛־Ւ感覚֭マヒՒ足֭感染症֩֨Ӣ 
そ֦֒当院֦֮糖尿病֭方֪؊ッケアב։֘֘׀し֥いֽ֘Փ 
※糖尿病以外֭方ׁ֦足֭ラ؋ル֓相談։受けしֽ֘Փ 
  巻爪Ւ爪֭肥厚や視力֭悪化֪֩֨よ爪切困難֩方 

タコ・כオノメ・靴֙・水虫・足֭傷・足֭皮膚乾燥・֊֊ֱֲ֧֭割 

 

当院֭؊ッケア 

؊ッケア研修ב受け֞看護師զ糖尿病療養指導士է足֭ 

։手入֥֚֔בいֽ֞֟֘Փ 
ӡ足浴・足֭観察・神経障害֭チלック・爪切・自宅֦֭ 

։手入アバイス֩֨Ӣ 

当院Ể使用

ỉ筋電計 

 

フットケアƣ情報 

フットケア外来日：月、火、水、金、土 11：00～ 

※予約制ƜƎ。時間帯ƤƉ相談に応ƍまƎ。 

時間：30～40分程度 

料金：糖尿病合併症管理料Ɲƌƛ 170円さ1割）～510円さ3割）
頂きまƎ。 

用意ƌƛいƔƕくもƣ：タオルさ足浴後ƣ足ふき） 

お持Ɩƣ方Ƥ水虫ƣ軟膏 

予約方法：主治医や看護師にƉ相談くƕƊい。 



現在Ŵ福島県立医科大学附属病院漢方内科Ʊ 

会津医療センタヸ漢方内科ưㄤ潴忠道教授ƴ 

師事ƠŴ修業中  

須川診療所 医師 中島 大 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ƖǒǓ健康生活協同組合ᴦｰﾑᴥᴷｰｼᴶ http：//www.kirari-hcoop.com 

Ｄｒ中島Ệ聞く！健康講座シリὊズ④ 

 漢方薬ử飲ỮỂいỦỉỆ効果がễいὉὉὉ

効果ử上ậỦỆỊ食養生も必要！ 

中島医師 

中島医師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǒく運動Ƣǔ人Ƹ熱産生ǋ豊富ưƢŵ子ƲǋƕƓ菓子Ǎ果物Ǜ好ǉ

ƷƸŴƜǕǒǛ口ƴƢǔƜƱư身体Ǜ冷ǍƠƯいǔƱいうƜƱƴƳ

ǓまƢŵ逆ƴ運動ƠƳい人ƴƸ陰性Ʒ食材ƸƓ勧ǊưƖませǜƠŴ

Ƣưƴ冷えƯいǔ人ƕƨくƞǜƷミǫンǛ食べƯ冷ǍƠƯいƯƸŴ

温Ǌǔ作用Ʒあǔ漢方薬Ǜ処方ƠƯǋ効果ƕ相殺ƞǕŴ改善ƕ難Ơ

くƳƬƯƠまうƷưƢŵ 

中島医師 

私ƕ取Ǔ入ǕƯいǔ和漢Ʒ医方ưƸŴ問診Ǎ腹診ƳƲ

Ʒ診察ǛƠŴ体Ʒ巡ǓǛǑくƢǔƨǊƴ必要Ƴ処方(漢

方薬)Ǜ決ǊƯいƖまƢŵƠƔƠŴ身体ƷバランスǛ整

えǔ方法Ƹ漢方薬処方ƩけưƸあǓませǜŵ 

日々摂取ƠƯいǔ食事Ʒ内容＝食養生ǋ大ЏưƢŵ 

皆ƞǜƴƸǋƱǋƱ自ǒǛ守ǔ機能ƕ備わƬƯいまƢŵ 

漢方医学ưƸそƷ機能(バランス)ƕ崩Ǖƨ時ƴ不調ƕ生

ơǔƱいう考えƕあǓまƢŵ 

漢方薬ƸŴ崩ǕƯƠまƬƨ身体ƷバランスǛ整えŴ人間

ƕ本来持ƬƯいǔ病気Ǜ自Ўư治そうƱƢǔ力Ŵž自然治

癒力ſǛ活Ɣせǔ状態ƴ戻ƢƜƱǛ目的ƱƠƯいまƢŵ 

食べ物ƕ入手ƠǍƢくƳƬƨ現代ƴƓいƯŴƓ好ƖƳǋ

ƷǛƓ好ƖƳタイミンǰư召ƠㄥƕƬƯいǔƱ言う方ǋ

多くいǒƬƠǌǔƷưƸƳいưƠǐうƔŵ 

中国Ʒ後漢Ʒ時代Ŵ日本ưƸ弥生時代ƴ書ƔǕƨž傷寒

論ſƴƸŴ食養生ƴƭいƯ記載ƕあǓŴ季節ƴ応ơƯŴ

体Ʒ状態ƴ応ơƯ食ƞƳいǄうƕǑい食べ物ƳƲƕ記載

ƞǕƯいまƢŵ 

東洋医学ưƸ食材Ǜ陰Ʊ陽ƴЎ類ƠƯŴ適ЏƩƱ思う 

食事摂取Ǜ勧ǊまƢŵ 

陽性Ʒ食材Ტ寒い地域ưƱǕǔǋƷŴ根菜類Ǎ肉Ŵ魚ƳƲ

ƕあǓŴ動物性食材Ƹ身体Ǜ温ǊǍƢいƱいわǕƯいǔᲣ 

トウǬラシŴショウǬŴネǮŴニンニǯŴニラŴ山椒 

ǯリŴǯルミŴ黒砂糖Ŵ卵Ŵ魚Ŵ肉Ტ牛ヷ豚ヷ鶏ヷ羊ᲣŴ根

菜類Ტ人参ŴƝǅうᲣŴ塩Ŵ味噌Ŵ梅干 

陰性の食材Ტ熱い地域ư採ǕǔǋƷŴ夏野菜Ǎ果物Ŵ白砂

糖Ǜ多く含ǜƩƓ菓子ƳƲŵ植物性食材Ƹ身体Ǜ冷ǍƠǍ

ƢいƱいわǕƯいǔᲣ 

セロリŴ白砂糖Ŵ酢Ŵ果物ᲢナシŴミǫンŴバナナŴパイ

ナップルŴスイǫᲣŴ生野菜ᲢトマトŴǭュウリŴホウレン

ソウᲣŴ芋類ᲢơǌƕいǋᲣŴ緑茶Ŵコヸヒヸ 

漢方薬ƴǑǔƞǒƳǔ効果Ǜ期待Ơƨい方ƸŴ是非 

ž食養生ſƴǋ気Ǜ配ƬƯいƨƩƖƨいƱ思いまƢŵ 

中島医師 


