
須須須川川川診診診療療療所所所ニニニュュューーーススス   

 

 

 

                    

多く┎人たち┋┈┃┆身近┇何┇┢気軽┋相談┇ゾ┫診療所┇すん 
              

 

                     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

発行日：R2年 9月 1日 

発行人:須川診療所 ☎ 531-6311 

編集人：利用者ｻｰﾋﾞｽ向上質 

広報グル実プ 

第 31号 

◎健診結果活用法 つのポイント

 

 

食塩摂取量＝鬮稱っ遘‥…螂ぁ稱? 

～福島県覚心筋梗塞死亡率貝非常殻高い～ 

県民穫 1 日あ垣葛穫食塩摂取量運2016 年雲覚男性 11.9ｇ禍女性覚
9.9ｇ拡男女撹潟殻目標量運男性 8ｇ禍女性 7ｇ雲渇葛大幅殻高値拡該禾 
食塩摂取量貝多い撹高血圧穫原因撹核葛動脈硬化貝進橿脳疾患や 

心筋梗塞核格穫病気殻繋貝葛樫該禾 
べ食塩摂取量穫検査覚以下穫渇う核方殻開該該鰍拡該禾 
☑血圧貝気殻核褐方 

☑日頃穫食生活貝気殻核褐方 

☑減塩殻取葛組株拡い褐方 

核格…格核垣拡潟開該該鰍拡該禾 
調楽褐方法覚撹廓潟簡単拡該禾 

尿鞄採取該褐柿害拡結果貝分階葛樫該禾 
気殻核褐方覚スタッフ殻開気軽殻開声掛害外柿涯い!! 

料金：200円運税込橿雲 

 
ょンボデゅ検査扈自分頤体＝知ろう 

 

 

 

 

 

＜鴨ンボデ噛っ廓格ん核機器？＞ 

筋肉量や体脂肪量核格禍体成分鞄測定該褐機器拡該禾測定時間覚
約 15秒禍必要核情報覚身長・性別柿害拡該禾 
＜鴨ンボデ噛拡格ん核こ撹貝わ階褐穫?＞ 

偉筋肉・脂肪穫量鞄評価 

囲体穫筋肉穫バランス貝わ階葛樫該 

夷自身穫体型鞄一目拡確認 

 下半身太葛貝気殻核褐禍や骸該劾階核』核格自分穫 

体鞄客観的殻見褐慨撹貝拡凱樫該 

べ鴨ンボデ噛穫検査覚以下穫渇う核方殻開該該鰍拡該 

☑体脂肪量禍筋肉量核格穫体穫バランス鞄知葛垣い 

☑日頃穫運動穫成果鞄見廓橿垣い 

測定料金：800円+税運組合員料金雲  

自分頤減塩頤成果龝見え》釁、目標龝扈箙遘減塩龝よ《楽し

く睢《…す！簡単睢頤扈蟒ひ試し遘‥遘くだ芍い！ 

通称ﾘ┻ンデ┺ﾙ

君┇すﾏ 

新型コロナウ┻ルス感染症対策┎た┡ﾎ家┇過パす

バ┈ゼ多くﾎ体┲動ズす機会ゼ減┃┆い┞せ┳ズ？

自分┎体┲知┫バ┈ゼ健康┋┄┊ゼ┪┞すﾏ 

そ┳┊方┋ジすす┡したい┎ゼ┻ンボデ┺検査！ 

ち┊┟┋当生協┎結果┈し┆┏ 

2018 年┏男性 10.4ｇ 女性 9.0ｇﾎ

2019年┏男性 9.2ｇ 女性 8.6ｇ！！

減塩┎成果ゼ見┩┬┆い┞す(^o^) 

予約制です。興味ある方はポひお問い合わボを！ 



現在ﾎ福島県立医科大学附属病院漢方内科┈ 

会津医療センター漢方内科┇三潴忠道教授┋ 

師事しﾎ修業中  

須川診療所 医師 中島 大 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゾ┩┪健康生活協同組合齠ｰﾑ齟─ｰｼ♂ http：//www.kirari-hcoop.com 

Ｄｒ中島霤聞く！健康講座シリーズ⑥ 

 
漢方釁感染症 

～心＝平静霤し遘過舮す翔釁～ 

防劾禍酒食や好色核格内欲鞄自制該轄角病気殻核滑核い撹いう事拡該禾樫垣禍我健
康拡平穏核時殻禍病苦鞄い嚇潟思い出蓋廓忘轄廓覚い害核い牙撹潟言わ轄廓い樫
該禾健康核時殻自制蓋廓禍好凱放題殻蓋核害轄角禍病気殻核葛樫骸株禾撹い劃垣慨
撹貝書階轄廓い樫該禾健康核時慨馨病穫慨撹鞄考え予防鞄蓋樫蓋活う撹言劃廓い
褐穫拡蓋活う禾 
我悩橿過ぎ廓も…牙 
 

 

 

 

病殻階階劃垣人覚禍養生穫道鞄固外慎橿鞄潟劃廓守葛禍病気穫慨撹鞄憂い苦蓋株
拡覚い害核い禾憂い苦蓋株拡い褐撹禍気貝塞貝劃廓禍病気貝重外核褐禾病貝重症拡
潟禍気長殻渇外養生該轄角禍思劃垣渇葛潟早外回復該褐潟穫柿禾病気鞄心配蓋廓潟
無益拡あ褐禾垣柿養生穫道殻従い禍慎梶慨撹殻益貝あ褐禾万一禍死殻至褐病気拡
あ褐核滑角禍馨轄覚天命穫定鰍褐慨撹拡あ褐階滑禍憂い廓潟益覚核い禾格う殻潟核
滑核い慨撹拡禍人鞄苦蓋鰍褐穫覚愚階拡あ褐撹言劃廓い褐穫拡蓋活う禾余計核心
配覚階え劃廓渇外核い禍悩橿過劾褐穫潟渇外核い撹言劃廓い褐穫拡蓋活う禾 
 

人生 100 年撹いわ轄褐時代柿階滑慨馨禍樫垣禍未知穫コロナウ噛ルス殻感染該褐
可能性穫あ褐時代柿階滑慨馨禍先人垣蛎穫知恵鞄参考殻我心鞄平静殻蓋廓牙過概
該慨撹貝肝要核穫階潟蓋轄樫骸株確禾 
 

 

我養生訓牙 
コロナウ噛ルス感染者数覚大都市圏拡穫増加貝橿滑轄禍地方都
市拡潟感染者穫確認貝次々殻報告涯轄禍心穏や階拡核い方潟多
い撹思い樫該禾 
 前回運第 30 号雲覚画食養生臥殻嚇い廓少蓋開伝え蓋樫蓋垣貝禍平
均寿命 40～50 年拡あ劃垣江戸時代殻禍85 歳樫拡生凱垣学者
貝い樫該禾福岡藩穫儒学者 貝原益軒運階い角滑え凱害株雲拡該禾
彼覚晩年 1712 年殻画養生訓臥鞄書凱あ崖樫蓋垣禾短命核時代殻
長寿鞄全う蓋垣貝原益軒穫言葉殻覚重橿鞄感街樫該禾現代殻潟参
考殻核褐内容潟あ褐撹感街樫該禾開渇馨 300 年前殻書階轄垣慨
撹拡該貝禍一部鞄紹介蓋垣い撹思い樫該禾 
我健康核時こそ…牙 
 

 

 

 

 

 

 

意訳蓋廓橿樫該撹…古い言葉殻禍我常殻病想鞄核該牙撹あ葛樫該禾健康核
時禍病気鞄蓋垣時穫苦痛鞄思い禍風・寒・暑・湿穫外部殻邪悪禍害毒鞄↗ 
 

NO！ 
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Good ！
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画古語殻我常殻病想ふょうそう鞄作ぬ該牙禾云いう意こころ覚禍無病穫時禍病あ褐日穫外褐蓋橿鞄常
殻思ひや葛廓禍風寒暑湿穫外ぎい邪ずゅ鞄防劾禍酒食好色穫内欲鞄節殻蓋禍身体穫
起臥おくふす動静にうせい鞄嚇嚇蓋鰍角病核蓋禾又古詩殻曰外安閑穫時禍常殻病苦穫時鞄思
岳牙撹禾病核外蓋廓安閑核褐時殻禍初はずめ病殻苦蓋鰍褐時鞄禍常殻思ひ出蓋廓わ
該褐褐楽階滑鎧也禾無病穫時禍慎あ葛廓禍 恣ほすいまま核滑碍轄角禍病生浬鎧禾是病
開慨葛廓禍良薬鞄服蓋，鍼灸鞄該褐慨撹殻樫涯轄葛禾…臥  

 

画 病ゆまいあ褐人禍養生穫道鞄角禍階垣外核殻慎蓋橿廓禍病鞄角禍う轄ひ苦蓋梶楽階滑鎧禾憂
い苦蓋鰍角禍気ふ涯貝葛廓病外覚ゝ褐禾病開潟外廓潟禍渇外養い廓久蓋害轄角禍開潟ひ蓋
渇葛禍病いえや該蓋禾病鞄う轄ひ廓益核蓋禾只ちぢ禍慎梶殻益あ葛禾潟蓋必死ぴ っ す穫症覚禍天命穫
定轄褐所禍う轄い廓潟益核蓋禾人鞄苦蓋梶褐覚禍開且階核葛禾臥 
 

貝原益軒 氏 貝記した 

我養生訓牙殻覚こ穫コロナ禍殻も 

通ず褐教え貝あ葛樫した・・・ 
 


