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Ｑ.腹部エコー֢֥何を調べ֥い׊の？ 

Ａ.耳֪聞֒え֩い高周波֭音ב利用֖Ւ腹部大動脈Ւ肝臓・胆֭う・
腎臓・膵臓・脾臓ӡ見え׊範囲֦膀胱֭֩֨下腹部臓器ׁӢ֭形態
や内部֭様子ב観察ֽ֖֘Փ։֩֊や腰֋痛い場合֮֩֨֒׈׋
֭臓器֪異常֋֩い֊確認ֽ֖֘Փ 

 

Ｑ.腹部エコーの֧֌֪呼吸の仕方を指示さ׉֞׋Ւ体の向֌
を変えさ֚֞׋׈Փ機械֦։֩֊を圧迫し֞׉もՓ֛֩？ 

Ａ．םコー検査֮音֭跳֬返ב֨֩׉利用֖֥い׀֞׊胃や腸֩֨
ׇבՓ臓器ֽ֘׉スや骨֭֩֨影響֦観察֖֪֎い場合֋あס֭
工夫֖֥いֽ֘Փ病変ב呼吸や体֭向֌׀֞׊観察֘׉֊֢֖׉
 ֋֓協力։願いֽ֖֘Փֽ֘׉入׋恐֦֦֭֘׀֞׊֐見֣ב
押֥֔׋痛֊֢֞׉苦֖֘֍׊場合Ւֽ֞体位変換֋困難֩場合
֮遠慮֚֙検査技師֪։声֋֐֎֟֔いՓ 
 

これってどういう検査？シリーズ 

その④腹部エコー 

Ｑ.朝食を食べ֥来院し֞׈腹部エコー֋֦֌֩֊֢֞Փ֛֩？ 

Ａ.食事֧׊֘ב胃や腸֭֩֨סス֋発生֖Ւ臓器֋観察֖֪֎֎֩׉
ֽ֘Փֽ֞Ւ胃֭中֪食ָ物֋入֧׊胃֭裏֪あ׊膵臓֋見え֪֎֎
  Փֽ֘׉֩

Ւ内׀胆汁֋出֥収縮ֽ֖֥֖う֧֞׊֘בՒ胆֭う֮Ւ食事֪׈֔
部や壁֭様子֩֨֋評価֦֌֩֎ֽ֩֘׉Փ 
ӡ緊急ב要֘׊場合֮֩֨食後֦検査ׁ֧֒׊֘בあֽ֘׉ՓӢ 

   

 

 

 

 

Q.以前健診֦脂肪肝֧言わ֞׋け֨֨うし֞׈いいの？ 

֜も֜も脂肪肝֢֥何֋悪いの？ 

A. 脂肪肝֮名前֭通׉肝臓֪脂肪֋֣い֞状態֦֘Փ暴飲暴食֦体
重֋増加֖֞׉Ւ։酒ב飲֨֩׉֞֍֘־主֪生活習慣ׇ֪֢֥引
֌起ֽ֒֔֘׋Փ 
軽֎流ֽ֖֥֖い֋֠֩疾患֦֘֋Ւ実֮脂肪肝֋進行֖悪化֘׊
֧肝硬変Ւ肝臓֋׊֪֩ג可能性֋あ׊怖い側面ׁՓ 
脂肪肝֮運動・健康的֩食生活֦֩֨改善֧֘֒׊֋֦֌ֽ֘Փ 
ֽ֮֙ウמーעング֩֨Ւ継続可能֩運動֊׈始גֽ֚־֥׀֊？ 

エコー検査の装置ưす。 

 

։֩֊֪機械בあ֥֥ 

臓器ב観察֖֥い֌ֽ֘Փ 
運動ư健康Ƴ肝臓を 

取Ǔ戻しましょう！ 



須川診療所 医師 中島 大 
 Ｄｒ中島に聞く！健康講座シリーズ⑧ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

きǒǓ健康生活協同組合ᴦｰﾑᴥᴷｰｼᴶ http：//www.kirari-hcoop.com 

    

以前֪陽性食品Ւ陰性食品֩֨紹介ֽ֖֖֞ב֋Ւ身体ב温׊׀
食材֧֖֥唐辛子֋知֥׋׈いֽ֘Փ主成分֭゗ﾌダ゜んゝゾ֋体温ב上
֋Ւそ֭後発汗ֽ֪֘׉持ֽ֠֘Փ一時的֪体温֋上֋ב作用׊֑
乾姜֮ゝわゔ׊下ֽ֑֘Փ一方Ւ漢方薬֦用いב最終的֪֮体温׉ׇ
゗タゖｰズב多֎含־Ւ体温ב上֑׊作用֋あֽ֘׉Փ 
そ֭他Ւ身体ב温֧׊׀言わ֥׋い׊食材֭多֎֮そ֭効果֋
検証֥֔׋いֽ֚גՓ։酒֮֨う֦֖׆うՓアؠコー֮ؠ身体֭中
֦代謝֧֔׊׋֌֪ア׼ؠヒ֧׾いう物質֋作׋׈Ւ血管֋拡張֔
そ֭֭֮֞׊֩֎Փ最初֪赤ֽ֘׋熱֋大量֪放散֔׈֊Ւ皮膚׋
׋え֢֥自律神経֋麻痺֖֥過剰֩熱֋放散֔֊֧׊Ւ深酒֦֘׀
ֽ֥֖いՒ体温֋下֋׉冷えֽ֘׉֪֧֩֒׊Փ 
飲酒֮ほ֨ほ֪֨留֭׊׀֋ׇいׇう֦֘֬Փ 
 

 

 

 

 

 

 

զ冷えէ֋原因֦様々֩不調֋生֗Ւ病気֭発症֪֣֩֋֧׊東洋医学
֦֮考えֽ֘Փ原因֮様々֦֘֋Ւ食生活֭乱׋Ւ体質的֩問題Ւスء׽ス
Փ冷え֭原因֧֖֥Ւ貧血Ւ甲状腺ֽ֘׉自律神経ַ影響֩֨֋あ׊ׇ֪
機能低下症Ւ糖尿病Ւ動脈硬化性疾患Ւ膠原病ׇ֪֩֨׊末梢循環障害֋
隠֥׋いׁ֧֒׊あ֦֭׊Ւ西洋学的֩検査ׁ必要֩時֋あֽ֘׉Փ֒׋
ֽ׉多֎あׁ֧֒׊׋基礎疾患֧併֥֚東洋医学Ւ漢方治療֋併用֭֔׈
֘Փ 

『「冷え」は万病の元･･･』

 

  

漢方薬ב構成֘׊原料֮天然֭植物・動物・鉱物֪由来֖Ւ生薬֧ 

呼֦גいֽ֘Փ冷え症֭治療֪用い׋׈Ւ身体ב温׊׀作用֋あ׊ 

生薬ב温補薬ӡ։ּגや֎Ӣ֧呼びֽ֘Փ乾姜ӡ高温֦蒸֖֥天日干֖ 

֞生姜ӢՒ附子ӡﾄス゗ﾌタﾄ֭根ӢՒ細辛ӡゔゞﾊタ゜んゝゾ֭根ӢՒ山椒ӡ゜ゾゝわゔ֭成熟 

֖֞果皮Ւ蜀椒(ゝわｸゝわゔ)ׁ֧いうӢՒ呉茱萸ӡﾎゾ゛タゝゎﾕ֭果実ӢՒ葱白ӡｿゔﾊ 
ｸ；ネ֭ף白い茎Ӣ֩֨֋あ׉Ւ֒ב׈׋含ֿ漢方薬ב処方֧֘֒׊֋あ 

 ׁ֧֒׊多彩֩作用֦冷え症֋改善֘׊以外֭生薬ׇ֪׈׋Փֽ֒֘׉

あֽ֘׉Փֽ֞Ւ冷え症֋ׇ֎֧֩׊Ւ頭痛֋改善֖֞׉Ւ便秘ׁ改善֖ 

 Փֽ֘׉Ւ漢方֭魅力ׁ֦あ׉あׁ֧֒׊֩֎Ւ֧他֭症状ׇׁ׉֞
 

 

『「冷え」は万病の元･･･』 

 

『漢方～生薬による治療』 

2020～2021 の冬は気象庁仙台管区気象台 の発表によると「東北日本海側の
降雪量はほぼ平年並」とのことでした。今年は雪が舞う冬となっています。
感染対策をして準備しましょう。今回は冷え症について少しお話しします。 

 

『温める食材』 

 

飲酒֧֘׊温ׇֽ֢֞う֪感ֽ֗֘֋Ւ放
熱֖Ւ֊え֢֥体֋冷えֽ֥֖いֽ֘・・・ 

冷え症֪֣い֥～漢方や食材֧の関係～ 

中島先生֭イラス׽ 

զ和田東郭ӡわ֟ ֧う֊くӢէ 
江戸時代中期֪活躍֖֞漢方医 


