
コロナư不安Ƴ時期ưƢƕŴ予防接種ƸƠƬƔǓƱƔƔǓƭƚ医ƴ

相談ƠƯӖƚǔǑうƴƠǇƠǐう!!

免疫力ƱƸヷヷヷ

外Ɣǒ侵入Ơƨ細菌ǍウイルスƳƲǛ常ƴ監視Ơ撃退Ƣǔ自己防衛システムƷ

ƜƱŵ

免疫Ʊいうシステムƕ体Ɣǒ無ƘƳƬƨƱƠƨǒŴ私ƨƪƸƢƙƴ何ǒƔƷ病

気ƴƔƔƬƯƠǇうƷưƢŵ免疫システムƸ15歳Ǉưƴ出来ㄥƕǓǇƢŵ20歳

Ǜ超えǔƱŴ免疫力Ƹ落ƪƯいƖǇƢŵ

ウイルスヷ感染症ƳƲƴƔƔǓǍƢƘƳǔ

肌ƕ荒Ǖǔ

アレルǮヸ症状(花粉症ヷアトピヸƳƲ)ƕ生ơǍƢƘƳǔ

ㄦ痢ǛƠǍƢƘƳǔ

疲ǕǍƢƘƳǔ

Ĭ適度Ƴᢃ動ǛƢǔ

⇒免疫力Ǜ高ǊǔƨǊƴഎƔƤƳいƷƕᢃ動ưƢŵ無理ǛƤƣŴ自ЎƷ

ペヸスư適度Ƴᢃ動Ǜ生活Ʒ中ƴӕǓ入ǕǇƠǐうŵ

ĭƙƬƢǓ眠ǔ

⇒睡眠中ƸŴ免疫細胞Ʒ働ƖƕƱƯǋ活発ƴƳǓŴ免疫力ƕ高ǇǓǇƢŵ

Į栄養バランスǛ大Џƴ

⇒免疫力Ǜ高Ǌǔ食べ物Ǜㄥ手ƴ摂ǓǇƠǐうŵ発酵食品Ǎ野菜中心Ʒ食生活ƕ大ㅙ

į入浴ư身体Ǜ温Ǌǔ

⇒ǏƬƘǓ入浴ƢǔƜƱƴǑǓŴ身体Ǜ芯Ɣǒ温ǊŴ全身Ǜ心地ǑƘǄƙƠƳƕǒ免

疫力Ǜ高ǊǇƢŵ38～40℃ƘǒいƷƓ湯ƴŴ20～30ЎǏƬƘǓƭƔǓǇƠǐうŵ

İƓǋいƬƖǓ笑う

⇒笑うƱ免疫細胞ƕ活性化ƠǇƢŵǇƨŴ血行ƕ良ƘƳǓŴストレスƴ関Ƣǔホルモ

ンƕ減ƬƯŴ心ƕ穏ǍƔƴƳǔƳƲƷ効果ƕあǓǇƢŵ

免疫力ƕ落ƪǔƱヷヷヷ

免疫力Ǜ高ǊǔƨǊƴƸ

免疫力Ǜ高ǊƯ

ウイルスƴ負ƚƳい身体作ǓǛƠǑう

今年度Ʒ予防接種対象者ƷƓ知ǒƤ

日本脳炎ワǯチン

1期1回目 ； 3～4歳

2期 ； 小学4年生

(9～13歳未満)

ㅚ種混合ワǯチン

11～13歳未満

※川俣町Ŵ桑折町Ƹ

小学6年生Ʒǈ対象

風Ơǜヷ麻Ơǜ混合ワǯチン

1期 ； 1～2歳

2期 ； 小学校入学前Ʒ1年間

※今年度Ƹ2014.4.2～2015.4.1生ǇǕƷ方

Ɠ気軽ƴスタッフƴ

Ɲ相談ƘƩƞい

乳幼児ƴ関ƠƯƸŴ月齢ư順ഏ予防接種ǛӖƚǇƠǐう

ƱǍƷǯリニッǯ

024-544-1122

ƱǍƷǜǑǓ一言

ǈǜƳペンǮンƯ言うƚƲ

ペンǮンơǌƳƘƯツバメƳǜƩ★

ƩƔǒ暖ƔいƷƕ好Ɩ♥

点ƭƳƗưᢂǅう

2020年度


