
手足口病

手足口病ƸŴ従来手ƷƻǒŴ足Ʒ裏や口Ʒ

中ƴ数㎜Ʒ赤い発疹や水疱Ǜ作ǓŴ口Ʒ中Ʒ水

疱Ƹ痛いƷưすƕŴ手足Ʒ発疹Ƹ痛ǈやƔǏǈ

ƕƳいƜƱƕ普通ưŴ高熱Ƹ少ƳƘŴ微熱程度

ư全身状態Ƹ良いƜƱƕǄƱǜƲưしƨŵ

しƔし近年ǈǒǕǔǑうƴƳƬƨコǯサッ

ǭヸウイルスA6ƴǑǔ手足口病ưƸŴ水疱ƕ

5㎜程度Ʊ大ƖƘŴ四肢末端ƩƚưƳƘ腕や脚Ŵ

臀部Ʊ広範囲ƴ認ǊǒǕŴ発熱ǋ39℃Ǜㄥ回

ǔƜƱǋ珍しƘƳƘŴ水ǅうそうƱƷ鑑別ƕ困

難Ƴ例ǋあǓǇすŵǇƨŴ手Ʒ痛ǈƕ強ƔƬƨ

ǓŴ治癒しƨ後爪ƕ脱落すǔ場合ǋあǔǑうư

すŵ

プヸル熱(咽頭結膜熱)

プヸル熱Ƹ発熱ŴƷƲƷ痛ǈŴ結膜充血ƳƲ

Ǜ特徴ƱしŴ夏季ƴプヸルư伝染しƨƜƱƔǒƜ

Ʒ名前ƕƭƖǇしƨŵ

ヘルパンǮヸナ

ヘルパンǮヸナƸ高熱ƱƷƲƴưƖǔ水疱ƕ特

徴ưŴƷƲƷ痛ǈƕ強ƘŴ水分Ǜ摂ǔƜƱƕưƖ

ƳƘƳƬƯしǇい脱水ƴƳǔ場合ǋあǓǇすŵ

ǋしǋ

ƔƔƬƯしǇƬƨǒヷヷヷ

対処法

ƲƷ場合ǋƨいƯいƸ数日Ʒ

静ư治ǓǇすƕŴƷƲƷ痛ǈܤ

ƕƻƲƘƯ水分ǋ摂ǕƳい時Ŵ

頭痛やㄦ痢ƕƻƲい時Ŵ嘔吐ƕ

ǈǒǕǔ時ƸƝ相談ƘƩƞいŵ

夏風邪Ʒ特徴ƱしƯŴ症状改

善後ǋŴ数週間Ʒ長期ƴわƨǓ

便Ɣǒウイルスƕ排出ƞǕǔƜ

ƱƕわƔƬƯいǇすŵマスǯ着

用ƴƭƱǊƨǓŴƓǉƭ交換Ƴ

Ʋư排泄物ƴ触Ǖƨ際Ƹ手洗い

ǛしƬƔǓしƯŴ2次感染Ǜ防Ɨ

Ǉしǐうŵ

※プヸル熱ƴ関しƯƸŴ保育園へ提出す

ǔƀ医師Ʒ意見書Ɓへ医師ƕ記入すǔ必

要ƕあǓǇすŵ(手足口病ヷヘルパンǮヸ

ナƸ保護者ƷサインƩƚưǋ可)

熱中症

体温調節ƕ十分ƴ発達しƯいƳい乳幼児ƸŴ大人ǑǓǋ熱中症ƴƔƔǓやすいƱ

熱中症ƴƳǒƳいƨǊƷ

ᲫŴ水分Ǜ多Ǌƴ摂ǔ

ᲬŴ熱や日差しƔǒܣǔ

ᲭŴ地面Ʒ熱ƴ気Ǜ付ƚǔ

ᲮŴ暑い環境ƴ置Ɩ去ǓƴしƳい

ᲯŴ室内遊Ƽǋ油断しƳい

ᲰŴ周ǓƷ大人ƕ気ƴƔƚǔ

ᲱŴ外ư夢中ƴƳǓすƗƳい

4ヶ月ヷ10ヶ月健診ƷƓ知ǒせ

新型コロナウイルス感染拡大防止ƱしƯŴ4ヶ

月健康診査ƕŴ医療機関ưƷ個別健診へƱ変更

ƱƳǓǇしƨŵƱやƷǯリニッǯưǋ6月ǑǓ

4ヶ月健診Ǜ受付開始ƱƳǓǇしƨŵ

ƜƜƕ重要！！

ǋしǋ熱中症ƔƳ？Ʊ思ƬƨƱƖ

Ƹヷヷヷ

すƙƴ医療機関へ相談ŴǇƨƸ救急

車Ǜ呼ƼǇしǐう

涼しい場所へ移動しǇしǐう

衣服Ǜ脱ƕしŴ体Ǜ冷やしƯ体温Ǜ

ㄦƛǇしǐう

塩分や水分Ǜ補給しǇしǐう

(Ɠう吐Ʒ症状ƕ出ƯいƨǓ意識ƕ

Ƴい場合ƸŴ無理やǓ水分Ǜ飲Ǉせ

ǔ事ƸやǊǇしǐう)

予防策

SUMMER号

随時受ƚ付ƚしƯいǇす!!

スタッフへƓ声掛ƚƘƩƞい

ƱやƷǯリニッǯ

☎544-1122

2020

いわǕƯいǇすƷưŴǑǓ一層

Ʒ熱中症予防ヷ対策ǛƓƜƳう

必要ƕあǓǇすŵコロナƷ感染予防対策Ƹ

他Ʒ感染症予防ƴǋ効果的ưす!!

ዒዓしƯいƖǇしǐう

Ʒ時期ƕやƬƯƖǇしƨ！！


